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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 از منظر اسلام نی زوج نیکاهش طلاق در ب یهکارهاعنوان: را

 1سیده مینا دریاباری 

 ده ی چک

جامعه    یقرار داده است .خانواده رکن اساس   نیزوج   نیو اساس خانواده را محبت و رحمت ب   هیپا  خداوند 

 ی هادر خانواده   همسران است.  انیم  داریو پا  حیوجود روابط صح   آن،   یو استوار  یی ایاست و شرط پو  یانسان

ندارند و اگر    یتعامل  یبا کس  سپرده شده و فرزندان هم   یبه فراموش   نیزوج  نیمحبت در ب   ،انیسست بن

احکام   ی تمام ی . در نگاه کلشودی فراوان م ی مبتلا شدن به انحرافات اخلاق نه ی زم طلاق صورت گرفته شود؛ 

که در عصر   دهیپد   ن یزتریطلاق در زمره غم انگ   .از خانواده است   انتیناظر بر ص  ی و دستورات اسلام به نوع

  ی را در جامعه بر جا یها را بر هم زده و آثار شوم رو به رشد نهاده است. طلاق تعادل انسان مهابای ب  یکنون

  اما  .گسلد ی اجتماع را از هم م   ی شده و سنگ بنا  یاجتماع  ی کپارچگ یو منجر به کاهش انسجام و    گذاردی م

کاهش طلاق ضرورت    ی ارائه داده است ؟برا  نیزوج  ن یکاهش طلاق در ب  یبرا  یی سوال . اسلام چه راهکارها

خانواده به کار    انیاز منظر اسلام آشنا شد و آنها را در بن  نیزوج  ن یکاهش طلاق در ب  یدارد با راهکارها

  ی اخلاق  یراهکارها  - 1باشد،  ی از منظر اسلام م  نی زوج  نیکاهش طلاق ب  یراهکارها  ارائه بست. هدف مقاله  

عبارتند:   محبت  شجاعت_الفکه  ب_پ،  ییبایشک_ب،  ابراز    ی ازهاین  حیصح   یارضا_ج،  نیزوج  ن یاحترام 

، ب ـ استفاده از  در رسانه  لمیف  د یتول_الفنیز  یاجتماعراهکارهای  _۴، گذشت از لغزش  همسر_د، یجنس

  ی جامع نگر_ب،  یکننده روز  نیخداوند تضم_الفهم عبارتند از    یاقتصاد راهکارهای    _۵مشاوران خانواده،  

 . گرانیخود با د  سه ینظام مقا  ت یریمد _د،  قناعت  _ج،  ی اقتصاد زندگ  ند یواکنش به برآ_پ،  هاداشته   یابیدر ارز

 زوجین، طلاق، محبت، همسر.  ی: دیکل واژگان

 مقدمه

ازدواج    د یزائل کردن ق  یگشودن گره و رها کردن است و در فقه اسلام  ی و به معن  یعرب  شه یطلاق از ر  واژه

ازدواج و جدا شدن همسران   ی و قانون  یشرع انی پا یبه معن  ؛ مفهوم طلاق  .شودی م ف یبا لفظ مخصوص تعر

  ان یوجود داشته از م  ج در هنگام ازدوا  ن یزوج  نی که ب  ی متقابل  فیآن حقوق تکال  ی است و در پ  گریکد یاز  
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قانونگذار  ی کی  طلاق.  رودی م مفاخر  بدبخت   یاز  از عدم    ید یجاو  یاسلام است و خاتمه دهنده  است که 

پس از    ی کی  زی ن  یاسلام   ر یغ  یهاقانون است که دولت   ن یاز متانت ا  .د یآی م   ش یزن و مرد پ  ان یسازش م

پذ   حا  یترج  ، یگرید را  مبغوض  .اند رفته یآن  اسلام  نظر  در  م  نیترطلاق  د  باشد ی حلال  تنها  صورت    ر که 

نظام    دنیزن و شوهر و از هم پاش   ییجدا  بار طلاق،  انیآمدن ز  یاز پ  .ابد یی ضرورت م  یاختلاف حل ناشدن

  ی بررس   ره یو غ  یحقوق  ،ی،فقه  یاز جمله روانشناس   یاز جهات مختلف  توانی موضوع را م  نیخانواده است. ا

ا که  است  آن  بر  نگارنده  اما  بررس   نیکرد  اسلام  منظر  از  ا  وکند    یموضوع  که    نیبه  دهد  پاسخ  سوال 

 ست؟ی از منظر اسلام چ نیزوج نیکاهش طلاق در ب  یراهکارها

ازدواج     وند یخود پ  یع یبه همان علت بشر بنا به خواست طب  .گرددی ازدواج برم  خچهیطلاق به تار  خچهیتار

بندد تا در کانون گرم خانواده و در کنار همسر خود به سکون و آرامش برسد به همان گونه هم ممکن   یم

است که طلاق در    نی مسلم ا  ر قد   . ردیکرده و طلاق را بپذ  ی خوددار  ی زندگ  نی از ادامه ا  ی لیاست بنا به دلا

در کتاب ازدواج به    یحبش  د یاز اسلام هم وجود دارد. دکتر حم  شیپ  یاله  ر یو غ  یاله  انیاز اد  یاریبس

بعد از طلاق و مسائل   تیوضع _علت طلاق ییملاحظات لازم در هنگام وجود سوابق طلاق از جمله شناسا

در مورد طلاق و عوامل    یشناس   بیدر کتاب آس   ی وه بعد از طلاق اشاره کرده، محمدرضا ک  ی و رفتار  ی حقوق

م بحث  الف  کند ی آن  را  آن  عوامل  مدار  _و  خانواده،ب  ی هوس  مقا  ی چشمچران  __در  ،    سه یو  همسر  با 

در کتاب زن در اسلام در   ییطباطبا نیمحمد حس د یدانسته است. علامه س  یی و لذت گرا یشهوت طلب_د

که در    ی کتاب    نی اسلام است. و همچن  اتیاز ضرور  ی کیکه طلاق    کند ی م  انیب  ن یچن  نیمورد طلاق ا

از    یرا مطرح کرده ول  یاخلاق  یاست که راهکارها  یدلبر   نییکتاب آ  نیزوج  ن یکاهش طلاق در ب  نه یزم

  دهیسلام الله که در مورد پد   یکتاب دانشنامه فاطم  ن یمطرح نکرده و همچن  یو اقتصاد  یلحاظ اجتماع

  نیدانسته و ا یو اجتماع  ریبه چالش فراگ یآن از مشکل خصوص  لیتبد  و یطلاق به عنوان مسئله اجتماع

  ی ازهاین   نیتام  یتیرو همچون ترب   یمسائل  نیزوج  ن یکاهش طلاق ب  ی در مورد مباحث اخلاق  ن یکتاب همچن

خانواده    یکردهایاثربخش رو  سهیاحمد؛ مقاله مقا  ،ی،ناصر؛ سهراب  یوسفی  نی دانسته است.و همچن  یعاطف

  ی در مراجعان در آستانه طلاق را بررس   ییروابط زناشو  تیفی بر حضور ذهن و فراشناخت بر ک  یمبتن  یدرمان

همچون انتخاب همسر قبل از ازدواج و    یدر کتاب زنان به مسائل  فریمحمدرضا سالار  نیهمچن.  کرده است

 ل؛ ی،اسماع دپورفرزانه ؛اس  ،یکرده است. منجز  یهمسر خوب و مسائل مرتبط با زنان را بررس  یها ارهایمع

  جانی ه  یشناخت  میبر تنظ  ی رفتار  یو درمان شناخت  یطرحواره درمان  ر یتاث  سهی مقاله مقا  انوش یزهرا کار، ک

  ر یاست. که تاث  یاجتماع  یهاب یآس   ن یاز مهمتر  ی کی  طلاق   قرار دادند.   ینوجوانان دختر طلاق مورد بررس 

است هرچند    ی جوامع امروز  دهییمشکلات زا  نی ها دارد ، اانسان  ی روان  یدر به هم زدن تعادل روح  ی فراوان

نبوده    ی و ضرور  یاز آن ابعاد به اندازه حالا جد   ی وجود داشته است اما گاه  زی که اصل مشکل در گذشته ن
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در بالا   د یترد  ی ب  یو اجتماع  ی اقتصاد   یهای جوامع دگرگون  یبافت سن  ختنیبه هم ر  ی نکنو  ی ایاست در دن

و  همچنین منابع  فوق  منابع  با توجه به  نگارنده در نظر دارد    نیطلاق موثر بوده است. بنابرا  زان یبردن م

مطالبی را در حد  از آن    یریشگ یو پ  یدرمان  شنهاداتیدر مورد طلاق و ارائه پمعتبر دیگر  به صورت مفصل  

که در    ییهاو پاسخ به پرسش یبر آگاه  علاوههمچنین هدف نگارنده از انجام این تحقیق    مقاله ارایه دهد.

همسران به خصوص    ی آن برا  ن ییو تب  ن یزوج  نی کاهش طلاق در ب  یذهن نگارنده است، شناخت راهکارها

 .باشدی جوان م ن یزوج ن یدر ب

   یمفهوم شناس

 پردازیم. مفهوم برخی از لغات می در زیر به بررسی 

  نیزوج_الف 

او    ی که برا   ی زیچ  ا یبوده باشد، مانند اصناف و الوان مختلف،    ری او نظ  ی که برا  یاز شکلاست  عبارت    : زوج

اند کرده   ح یتصر  ز یو تلخ؛ ن  ن یریوجود داشته باشد،: مانند تر و خشک، مذکر و مونث، شب و روز، ش   یچند 

گفت و    "زوجان"  د یبلکه آن دو را با  گر؛یکد یاز آن دو فرد است نه هر دو با    ک یهر    یبه معن  "زوج  "که

قوم   انیفساد و انداختن م به معنای  ،زوجهمچنین  1اطلاق زوج بر هر دو از کلام جهال و افراد نادان است.

آغالان بر  فقها  .است  شانیا  دنیو  فکر  مونث،  باشد خواه  مذکر  مونث   نیمتاخر  یجفت خواه  زدر    اده یها 

طاج نوشته که هر دو نر و ماده و مجموع را زوج    ن یو ا  ستیاگرچه نزد اهل لغت ن  ند ی گو  "زوجه"و    اند کرده 

 د یبا  نیگفت و هر دو مجموع را از دو جان و زوج  د یزوج با  ده که هر واحد از نر و ما  رایگفتن خطا است ز

 2خواند.

 طلاق    _ب

دادن    یبه کس  یزیچ   ،یکیگشادن دست را به ن".     دنیرها شدن زن از عقد نکاح. به دره زه مبتلا گرد  طلق

نکاح.    د یرها شدن زن از ق  ، طلاق  رجوع به طالق شود.   ت ی. طلق جمع طالق. زنان آزاد از بند زوجدنیو بخش

در عقد من خواهد آمد مطلقه    ن یا  از بعد    ایکه در عقد من است    ی هر زن  ، یزاریب،  رها شدن زن از عقد نکاح

  "وضع حمل"و  "زادن  "  ی:درد زادن.مخاض.به واژه هاطلق  3رجعت در او نگنجد.  نکه یاست و طلاق به ا

 
 . ۴۴۴،ص 2ج   ،یقرآن  امیپ  ،یراز یش مکارم.  1

 .13۰۰2ص   ، ۹ج  لغت نامه دهخدا،  دهخدا، . 2
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:سخاوتمند  نید ی.طلق الینه گرم و نه سرد.طلق وجه: خندان و گشاده رو   ی طلق: روز  وم یطَلق:    رجوع شود. 

  دَ ی: اطلَقتُ البعشودی است،گفته م  مانیو عهد و پ  وند یشدن از پ  یو خال  ییرها  همچنین  1و گشاده دست.

و بند رها کردم، و از   د ی: او را بدون قد یو هُوَ طالقُ بلا ق   طَلقتهُُ مِن عقالهِ: شتر را از پابندش باز و رها کردم. 

و آن    راهش را باز گزاردم   تهُایمثل خَلّ  زن را طلاق دادم استعاره شده است،  طلقتُ المراهَ:  عبارت:  یمعن  نیا

 2و نکاح.   د یبازشده از ق یعن ی ند یطالق گو _را زن را هم

   یاخلاق راهکارهای  

در موضوعات مانند:    توانی که م  باشد ی م   یاخلاق  در زمینه  نیزوج  نیکاهش طلاق در ب  یاز جمله راهکارها

  همسر،   یاز لغزش ها  گذشت  ،یجنس  ینیازها  حیصح  یارضا  احترام،  ،ییبای شک  شجاعت در ابراز محبت،

 کرد.  یبررس  ه؛یهد  د یخر

 شجاعت ابراز محبت _1

  ن یادب بر زم یزانو  د ینبا ایناخودآگاه از ما سر زد، آ ییخطا باشد،ی م ی اگر در حق همسرمان که گل زندگ

نشانه پش به  به عذرخواه  یمانیزد و سر  زبان  و  از    ییو دلجو  یخواه  پوزش   م؟ی باز کن  ییو دلجو  یخم 

نفس خود را واپس    توانند ی هستند که م   ران یو شجاعت است. چرا که تنها دل  یدلاور   ی باکی محبوب نشانه ب

  د یام  گانه یدوستانه و عاشقانه با    ی در زندگ  د یباز نما  یو پوزش طلب   شیخو  ی زده و لب به اعتراف خطا

  م یتا از نس م یکن یزندگ  شیبا همسر خو ارواریو ع م یقرار ده شیخود شجاعت را منش و روش خو یزندگ

از بروز خطا و   یریاست اما مهم جلوگ زالخطای.انسان جا میمحروم نگرد یالحظه  یبرا یروح نواز عشق حت

اشتباه گشت ناخودآگاه دچار  اگر  است.  دلجو  یپوزش خواه  م ی اشتباه  ندان  یی و  و محال  ابن  میرا سخت   .

  شانیا نیکه ب یسوء تفاهم ن یو آخر  نیدر اول یعلامه جعفر  ن،یبزرگ مشرق زم لسوفیزمان ما ف  ینایس 

سکوت کردند و سپس    قه ی دق  1۰آنها رد و بدل شد، جناب علامه    ان یم  ییو همسرشان رخ داد و بگو مگو

   3. دند یرا بوس  ش یمعشوق خو و خم شدند و دست دند یهمسر خود رفتند و پوزش طلب یبه سو 

 ییبایشک_2

 
 .                      3۶۶۶، ص۵ ،جیجامع اسلام رةالمعارفیدا ،یدشت ینیحس .  1

 
 ۴۹۶،ص 2جلد  ،یالفاظ قرآن ،راغب،مفرداتیاصفهان.  2

 
 .1۸ص ،1ج  ،یدلبر نییآ ، یمهد ، یصدر.  3
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  ی برا  یبه و   یترک آداب و رفتار ناپسند همسر و ندادن زمان کاف  ینداشتن برا  ییبایدانست که شک  د یبا

  یی بایکه شک  نیرا به دنبال دارد. درباره ا  ی زندگ  یتباه   تیو در نها  یر یاختلاف، کدورت، درگ  ،یتحول ناگهان

نجات ندهد    ییرا که با  ی :کس  د یفرمای م  ن یچن  ن یالسلام ا  ه ی عل  یراه بلا، امام عل   یتابی راه نجات است ب

. در آرامش  باشد یمشکلات م   یگشاخالق آرامش است و آرامش گره   ،ییبایشک  1.کند ی او را هلاک م  یتابیب

تفکر استفاده نمود و گره از مشکلات    تینهای از قدرت ب  د یشیاند   توانی و بهتر م  ابد یی م  ش یتوان مغز افزا

  د نبر  ییشما راه به جا  شهیو اگر اند   د یبرطرف کردن رفتار ناپسند هم فکر کن  ی باز کرد و در آرامش برا

  د،ییمشورت نما ی و با و  د یبگذار انیمشاور مشکل خود را در م  ک ی. با د یبهره ببر گران یاز تفکر د د یتوانی،م

و    قاتی تحق  تفکرات،  جه یاستادان که نت   گر ید  ایو    ی و  یهابه کتاب   به مشاور امکان نداشت،  یسترس داگر  

آن    د یبتوان  ،نهیهز  نی ن زمان و با کمتریکه چگونه در کمتر   د یریو فرا بگ   د ییمطالعات آنان است، مراجعه نما

خود و همسرتان را با اخلاق و رفتار و آداب و عادات    ستیناپسند و ناشا  یتیشخص  یهای ژگ یدسته از و

 2شود.  شتر یهر دو طرف ب  ی برا ی زندگ اقیتا اشت د،یکن  نیگزیجا ستهیو شا دهیپسند 

 نیزوج نیاحترام ب_3

است   یاساس   یوجود احترام متقابل اصل  ینباشد، ول  ریپذ کامل آداب امکان   تی رعا  د یمشترک ،شا  یدر زندگ 

  ن یشود و طرف  دهیآن دو در  ان یکه پرده حرمت م  ند،یآی م   د یپد   یآشکار ،هنگام  یهاو اختلاف   های ر یدرگ

زن    انیم  های ر یدرگ  شیدایپاز    یر یجلوگ  یبرا  وهیش   نیترقائل نباشند، مهم  یارزش و احترام   گریکد ی  یبرا

. حرمت گذاردن به  کند ی علاقمند م   گریکد یرا به    نیطرف  گر،یهمد   میروابط آنان است .تکر  میو شوهر، تحک

آن نکات مثبت    یو او را برا   ابد یهمسر خود را ب  ی نکات مثبت زندگ  د یحسن است و هر زن و مرد با  ک ی  هم،

و در    رد یگی سراسر وجود او را فرا م  های نیو بدب  هاسوءظن حفظ نشود،    انسانی  متکرا  چنانچه  3.کند   میتکر

اند  شده  ر یکه تحق  ی السلام درباره کسان  ه یعل  نیمعصوم   ثیرو ،در احاد  ن یبر خواهد آمد از ا  ییانتقام جو  یپ

به خداوند    مانیبر معرفت ا  یمتن   احترام .  میدار یاد یز  تروای  4، و به عزت نفس آنها خدشه وارد شده است

السلام    هی عل  یحضرت عل  یی زناشو  یو زندگ   یدر کانون خانوادگ  ح به وضو  توانی را م  دهیو اوصاف پسند 

  ه ی عل  ینه حضرت عل  اورد؛ یرا به خشم ن  یگریاز آنها هرگز د  کی   چیه  ات،یمشاهده نمود؛ چنانکه برابر روا

 ۵. کرد  یاز همسرش نافرمان "السلام هی عل "مجبور نمود و نه فاطمه  یالسلام را به کار هی فاطمه عل  السلام،

 
 . ۶۶۹ص   ،1۸۹نهج البلاغه، حکمت . سید رضی،  1
 . همان. صدری،  2
 .2۵۸. قائمی، خانواده و مسائل همسران جوان، ص 3
 3۶صخانواده، . حسینی، راهکار برقراری روابط سالم وسازنده در  ۴
 .13۴، ص ۴3مجلسی، بحار الانوار، ج .  ۵



12 
 

 گران یخود با د  سهی نظام مقا تی ری مد_ 5

از   تیرضا  هاسهیاز مقا  کیکدام    میبدان  نکهیا  ی .برا  گران ید  یخود با زندگ   ی سنجش زندگ  یعن ی  سهیمقا

را مورد توجه قرار    سه یمقا  یهانه یانواع زم   د یبا  کاهد،ی آن را م  سه، یو کدام مقا  دهد ی م  ش یرا افزا  ی زندگ

که انسان، آنچه دارد    شودی م   سببقرار دارند،    یبرتر   ت یکه در موقع  ی وضع خود، با وضع کسان  سه یداد. مقا

  گرانید  یکه زندگ   گرددی شده، موجب م  گرانید  یهاداشته   یی که سبب بزرگنما  بشمارد.   زیکوچک و ناچ

  یتی. از جمله نارضاآوردی به وجود م   زیرا ن  یتابیب  یناسپاس   نهیشود ،که زم  یابیاز آنچه هست ارز  شیب

  ی نشدن زندگ   نیحد و مرز بودن آن است ،نه تام  یو ب  هامهار بودن آرزو  یب   ،ییزناشو  یهمسر در زندگ

کسان موفق  مد   ی.همسران  و  مهار  توان  م  یآرزوها  تیریاند که  دارند شما  را  ا  د یتوانی خود    ن یبا کسب 

شما وجود دارند که به    ی در زندگ  ی اد یز  یزهای.چ   د یخود برگردان  یرا به زندگ   ت یمیصفا و صم  یتوانمند 

ازواج و جعل مودت و مهربانى    1. د یو از همسرتان سپاسگزار باش   یخود، راض  ی زندگ از    د یتوانی خاطر آنها م

در المیزان   ...2«و من آیاته ان خلق لکم من انفسکم ازواجا لتسکنوا الیها» .بین زن و مرد از آیات خدا است

راغب گفته: )کلمه )زوج ( به هر یک از نر و ماده حیوانات در صورتى که جفت هم شده  بیان شده که: »

شود،  باشند اطلاق مى شود، همچنان که به هر یک از دو قرین چه حیوان و چه غیر حیوان نیز زوج گفته مى

یکى نر و یکى  خدا از آن دو زوج قرار داد،    ؛جعل منه الزوجین الذکر و الانثىو  » خداى تعالى فرموده :  

و نیز فرمود: به آدم گفتیم که تو و زوجت در بهشت منزل کنید، و اگر به ماده از حیوانات و مخصوصا  3« ماده

و    - تا آنجا که گفته    -انسان زوجه مى گویند، لغت نازیبا و غیر فصیح است، که جمعش زوجات مى آید،  

پس اینکه فرمود: )ان خلق لکم من انفسکم ازواجا لتسکنوا الیها(، معنایش این    جمع زوج ازواج مى آید(.

آرى هر یک از مرد و    است که براى شما و یا براى اینکه به شما نفع برساند از جنس خودتان زوج آفرید.

زن دستگاه تناسلى دارند که با دستگاه تناسلى دیگرى کامل مى گردد و از مجموع آن دو توالد و تناسل  

صورت مى گیرد، پس هر یک از آن دو فى نفسه ناقص، و محتاج به طرف دیگر است، و از مجموع آن دو،  

اج است که هر یک به سوى دیگرى  واحدى تام و تمام درست مى شود، و به خاطر همین نقص و احتی

محتاجى  حرکت مى کند، و چون بدان رسید آرام مى شود، چون هر ناقصى مشتاق به کمال است، و هر  

مایل به زوال حاجت و فقر خویش است، و این حالت همان شهوتى است که در هر یک از این دو طرف به  

کلمه )مودت ( تقریبا به معناى محبتى است که اثرش    - )و جعل بینکم موده و رحمه (    ودیعت نهاده شده. 

در مقام عمل ظاهر باشد، در نتیجه نسبت مودت به محبت نسبت خضوع است به خشوع، چون خضوع آن  

 
 . 245. همان، ص 1
 .21. روم:  2
 .39. قیامه:  3
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خشوعى را گویند که در مقام عمل اثرش هویدا شود، به خلاف خشوع که به معناى نوعى تاثر نفسانى است،  

 که از مشاهده عظمت و کبریایى در دل پدید مى آید. 

)رحمت (، به معناى نوعى تاثیر نفسانى است، که از مشاهده محرومیت محرومى که کمالى را ندارد، و   

محتاج به رفع نقص است، در دل پدید مى آید، و صاحبدل را وادار مى کند به اینکه در مقام برآید و او را  

ترین جلوه گاه ها و موارد خودنمایى مودت و  یکى از روشن  از محرومیت نجات داده و نقصش را رفع کند.

رحمت، جامعه کوچک خانواده است، چون زن و شوهر در محبت و مودت ملازم یکدیگرند، و این دو با هم  

و مخصوصا زن، فرزندان کوچکتر را رحم مى کنند، چون در آنها ضعف و عجز مشاهده مى کنند، و مى  

تواند حوائج ض نمى  که طفل صغیرشان  ربینند  زندگى خود  و مودت  رورى  آن محبت  لذا  تامین کند،  ا 

وادارشان مى کند به اینکه در حفظ و حراست، و تغذیه، لباس، منزل، و تربیت او بکوشند، و اگر این رحمت  

نظیر این مورد مودت و رحمتى است    نبود، نسل به کلى منقطع مى شد، و هرگز نوع بشر دوام نمى یافت.

که در جامعه بزرگ شهرى، و در میان افراد جامعه مشاهده مى شود، یکى از افراد وقتى هم شهرى خود را  

مى بیند، با او انس مى گیرد، و احساس محبت مى کند، و به مسکینان و ناتوانان اهل شهر خود که نمى  

و به طورى که از سیاق برمى آید مراد از )مودت    حم مى نماید.توانند به واجبات زندگى خود قیام کنند، تر

 1« .شودی آیه همان مودت و رحمت خانوادگى است، هر چند که اطلاق آیه شامل دومى نیز م  و رحمت ( در 

أَنْفُسِكمُْ  » :  2۶بیان شده است2۶الی    2۰  اتیسوره روم آ   نمونه در  ر یتفسدر   لَكُمْ مِنْ  وَ مِنْ آياتِهِ أَنْ خَلَقَ 

از نشانه هاى خدا این است    ؛ذلِكَ لآَياتٍ لِقَوْمٍ يتََفَكَّرُون   أَزْواجاً لتَِسْكنُُوا إِليَْها وَ جَعَلَ بَينْكَُمْ مَوَدَّةً وَ رَحمْةًَ إِنَّ في 

از آنـجـا کـه ادامه این    و .  د تا در کنار آنها آرامش بیابید که از جنس خودتان هـمـسـرانـى براى شما آفری

پیوند در میان همسران خصوصا، و در میان همه انسانها عموما، نیاز بـه یـک جـاذبـه و کـشـش قـلبـى و  

روحـانـى دارد بـه دنـبـال آن اضـافـه مـى کـنـد: )و در مـیـان شـمـا مـودت و رحـمـت آفـریـد( )و  

در پـایـان آیه براى تاءکید بیشتر مى فرماید: )در این امور نشانه هائى است   و  جعل بینکم مودة و رحمه (.

ایـنـکـه قـرآن در این آیه    جـالب  براى افرادى که تفکر مى کنند( )ان فى ذالک لایات لقوم یتفکرون (. 

ازدواج را سکونت و آرامش قرار داده است ، و با تعبیر پر معنى )لتسکنوا( مسائل بسیارى را بیان کرده  هدف  

راستى وجود همسران با این ویژگیها براى    بـه   سوره اعراف نیز آمده است .   1۸۹و نظیر این تعبیر در آیه  

الهى محسوب مى شود. از مواهب بزرگ  آنها است یکى  از    ایـن  انسانها که مایه آرامش زندگى  آرامـش 

ایـنـجـا نـاشـى مـى شـود کـه ایـن دو جـنـس مکمل یکدیگر و مایه شکوفائى و نشاط و پرورش یکدیگر  

یـک   مـیـان  کـه  اسـت  طـبـیـعـى  و   ، اسـت  نـاقـص  دیـگـرى  بـدون  یک  هر  که  بطورى  باشند  مى 

از ایـنـجـا مـى تـوان نـتـیـجـه    و   شد.مـوجـود و مکمل وجود او چنین جاذبه نیرومندى وجود داشته با

گـرفـت آنها که پشت پا به این سنت الهى مى زنند وجود ناقصى دارند، چرا که یک مرحله تکاملى آنها  
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آنکه  ایجاب تجرد کند(.  به   متوقف شده )مگر  هر حال این آرامش و    به   راستى شرائط خاص و ضرورتى 

 بـیـمـاریـهـائى   سکونت هم از نظر جسمى است ، و هم از نظر روحى هم از جنبه فردى و هم اجتماعى .

عدم   همچنین.  ـیـش مـى آیـد قابل انکار نیستکـه بـه خـاطـر تـرک ازدواج بـراى جـسـم انـسـان پ

  از.  بانند کم و بیش بر همه روشن استتعادل روحى و ناآرامیهاى روانى که افراد مجرد با آن دست به گری

نظر اجتماعى افراد مجرد کمتر احساس مسئولیت مى کنند و به همین جهت انتحار و خودکشى در میان  

از آنها بیشتر س  نیز  از    هـنـگـامـى  رمیزند.مجردان بیشتر دیده مى شود، و جنایات هولناک  انسان  کـه 

مرحله تجرد گام به مرحله زندگى خانوادگى مى گذارد شخصیت تـازهـاى در خود مى یابد، و احساس  

امـاّ مـسـاءله )مـودت ( و    و   مسئولیت بیشترى مى کند و این است معنى احساس آرامش در سایه ازدواج . 

)رحـمت ( در حقیقت )ملاط( و )چسب ( مصالح ساختمانى جـامـعـه انـسـانـى اسـت ، چـرا کـه جـامـعـه  

از   کـه  پـرشـکـوهـى  و  عـظـیـم  سـاخـتـمـان  هـمـچـون  شـده  تـشـکـیـل  انـسـانـهـا  فـرد  فـرد  از 

ایـن افـراد پـراکنده ، و آن اجزاء مختلف ، با هم ارتباط    اگـر   آجـرهـا و قـطـعات سنگها تشکیل مى گردد. 

کس که انسان را براى زندگى اجتماعى   آن   د )جامعه ( یا)ساختمانى ( به وجود نخواهد آمد. و پیوند پیدا نکنن

میان )مودت ( و )رحمت ( ممکن   فرق.  ا نیز در جان او ایجاد کرده استآفریده این پیوند و ربط ضرورى ر

 است از جهات مختلفى باشد:

)مودت ( انگیزه ارتباط در آغاز کار است ، اما در پایان که یکى از دو همسر ممکن است ضعیف و ناتوان    -   1

 را مى گیرد.  آن گردد و قادر بر خدمتى نباشد )رحمت ( جاى

فرزندان    -   2 اما کودکان و  بهم خدمت کنند  توانند نسبت  بـزرگترها است که مى  )مـودت ( در مـورد 

 مى یابند. کوچک در سایه رحمت پرورش 

)مـودت ( غـالبـا جـنـبـه مـتـقـابل دارد، اما رحمت یک جانبه و ایثارگرانه است ، زیرا بـراى بـقـاء    -   3

یک جامعه گاه خدمات متقابل لازم است که سرچشمه آن مودت است و گاه خدمات بلاعوض که نیاز به  

آیـه مـودت و رحـمـت را مـیـان دو هـمـسـر بـیـان مـى کـنـد ولى ایـن    البـتـه   ایثار و )رحمت ( دارد. 

از   یـکـى  همسر  دو  که  باشد،  انسانها  همه  به  اشاره   ) )بینکم  تعبیر  که  دارد  وجـود  نـیـز  احـتـمـال 

  امعه مـصـادیـق بـارز آن مـحـسـوب مـى شـونـد، زیـرا نه تنها زندگى خانوادگى که زنـدگـى در کـل جـ

کانپذیر نیست ، و از مـیـان رفـتـن ایـن دو پـیـونـد، و  انسانى بدون این دو اصل یعنى مودت و رحمت ام

 1حـتى ضعف و کمبود آن ، مایه هزاران بدبختى و ناراحتى و اضطراب اجتماعى است . 

 یریگجه ینت

 :شودی حاصل م جیمباحث مقاله این نتا لیاز تحل  پس
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  شهی. واژه طلاق از ر باشد ی م   تیآزاد از بند زوجو   رها شدن زن از عقد نکاح  ی طلق به معنا  شهیاز ر  طلاق

معن  یعرب اسلام   "رها کردن"و    "گشودن گره "  ی به  فقه  و در  ق   "  یاست  لفظ    د یزائل کردن  با  ازدواج 

  یبرخ  ارائه کرده،  نی زوج  نیکاهش طلاق در ب  یبرا   ییو راهکارها  ریتداب  اسلام  شود.  ی م  فیتعر   "مخصوص

در برابر ناملایمات و    ییبایبه انجام شجاعت در ابراز محبت و شک  هیدارد، توص  یراهکارها بُعد اخلاق  نیاز ا

  ر یتداب  از   گریبُعد د  .کند ی همسر و گذشت از لغزش همسر م  ی جنس  یازهایو توجه به ن  گریگد یاحترام به  

  ی و تئاتر در رسانه جمع  لم یبا ساخت ف  توانی که م  باشد،ی م  یبُعد اجتماع  نیزوج  نیکاهش طلاق در ب  یبرا

که مکمل    گریکمک کننده باشد،راهکار د  یاری به مشاوران خانواده مجرب تا حدود بس  نیو مراجعه زوج

اقتصاد امروزه    یایدر دن   ی اتیمهم و ح  گاهیکه جا  باشد ی خانواده م  یبُعد اقتصاد   باشد ی م  گرید  یراهکارها

خود با    یزندگ  سهیو مقا   یبا قناعت و کنار گذاشتن تجملات و چشم تو هم چشم  توانند ی م  نیدارد ، زوج

نگر  گرید جامع  ارز  ی و  ا  یاب یدر  و  ها  تضم  نکه یداشته  روز  نیخداوند  بالا  ی کننده  تا سطح  از    ییاست 

 مشکلات را حل کنند. 

 فهرست منابع 
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 ه ش .  1۴۰۰، اول، چاپ یمقام معظم رهبر  یندگینهاد نما :مق ، یزندگ کتابد،یحم ،یحبش (۷

  ،ثالترا ایلاحالسلامهمیعل تیالبآل موسسهقم:  ، عهیوسائل الش  بن الحسن، محمد  ،یالعامل الحر  (۸

 ق. 1۴12

  یهامرکز پژوهش  :قم  ،روابط سالم و سازنده در خانواده  یراهکار برقرار داوود، ،ینیحس (۹

 ش.  13۸۴ ،مایصدا و س  یاسلام

 ش.  13۹3  ،شهیاند  ی مو د یسپ ،جا یب ،ی جامع اسلام  رةالمعارفی دا ،ی مصطف ، یدشت ینیحس (1۰

،  اول ، نیدارالمبلغ  :قم  ، یعیاستاد رف یها یسلسله سخنران  اکبر،  یعل ، یشابورین ینیحس (11

 ه ش  13۹۸
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 ق.  1۴۰۷ ه، یدارالکتب العلم : روتی ب ،الفردوس  ابن منصور، ،یلمید (12

 ه ش. 13۶۸،  نهمچاپ  ، ثیدارالحد  یفرهنگ  ی موسسه علم :قم الحکمه،زانیم محمد،  ، یشهر یر (13

  13۸3،  هفتمچاپ  زنان، یاجتماع ی فرهنگ  ی شورا :تهران کتاب زنان، محمدرضا،  فر،یسالار (1۴

 ش.

،  پنجمچاپ  ناشران متفاوت، : تهران ، هیالفق  حضریلا  من ، یالصدوق، محمدبن عل خیش  (1۵

 ه ش.   13۴3ق،13۹۰

 ه ش.   13۸۸، دوم چاپ   ،اس ی عطر  :قم ، ی دلبر نییآ ، یمهد  ،یصدر (1۶

 ش. 13۶3 ،رجا  ینشر فرهنگ  مرکز  :تهران  زان، یالم  ریتفس ن،یحسمحمد  ،ییطباطبا (1۷

 ق.  13۵۶، القدس  مکتبه  :قاهره   ،یذخائر العقب  عبدالله،  ی احمد ب نیالد محب  ،یطبر (1۸

 ه ش.  1۴۰1،  دوم، چاپ  هاجر : نشرقم ،در اسلام زن  با،یفر علاسوند، (1۹

 ه ش.  13۹1، اولچاپ  هاجر،  : نشرقم ،تناسب  ای یتساو تشابه،  و مرد،  زن د، یحم ،یمیکر (2۰

 ش.  13۸۶،  نهمچاپ  ، هیانتشارات دارالکتب الاسلام : تهران ،قرآن امیپ  ناصر، ، یرازیمکارم ش  (21

 ش.  13۵3 ، هیدارکتب الاسلام  :طهران نمونه،  ر یتفس ناصر، ، یرازیمکارم ش  (22

نشریه کتاب زنان زیر نظر مهری سویزی، تهران،   ، ی«ازدواج در رسانه مل ریتصو » رضا،  مهکام، (23

 .2۵، شماره 13۸3سال هفتم 
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