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 بررسی تأثیرات فضای مجازی بر زنان و ابتذال زن در خانواده                             

 1محمودی زاده  آمنه                                                                                                  

  :چکیده

تنظیم و در آن  مجازی بر زنان و ابتذال زن در خانوادهاین مقاله با هدف شناسایی تأثیرات فضای 

فضای مجازی چه تاثیری بر ابتذال زن در خانواده تلاش گردید.تا به این سوال پاسخ داده شود که 

؟ تحقیق از نوع تحقیقات توضیحی و روش بکار رفته کتابخانه بوده است ابزرا به کار رفته در دارد 

داده ها با استفاده از روش تحلیل محتوا انجام شده است از مهمترین  جهت جمع آوری داده ها، تحلیل

نتایج این مطالعه می توان اشاره نمود،که  فضای مجازی بر زندگی روزمره زنان می تواند فرایند به 

ابتذال کشیده شدن انان در جامعه و نقش تربیتی بد در نسل بعدی را رقم بزند؛ زیرا زنانی که تا 

قت خود را در نقش صحیح خانواده و تلاش برای تربیت صحیح  فرزندان و برطرف کردن دیروز اکثر و

نیاز های انها و اینکه بتوانند نقش مادری و همسری خود را به طور دقیق و از لحاظ شرعی و عرفی 

 ادا کنند ، اما با اشتغال در فضای مجازی ذهن آنها شاید صدها کیلومتر فراتر از وادی خانه شود ودر

این صورت نمی توانند از همه نقش مادری خود در قبال بچه های شان یا در نقش همسری خود در 

قبال همسریشان ایفای نقش کنند. حال با مواردی که در فضای مجازی برای یک زن پیش می اید 

ش آمار رفته رفته بر احوالات او تاثیر می گذارد که به این موارد می توان این گونه اشاره نمود؛افزای

طلاق و خودکشی ، بد تربیتی فرزندان و نسل بعد، سازش کمتر در بین قشر نوجوان و جوان در 

جامعه ، کمتر شدن محبت بین اعضا خانواده ، افزایش آمار بزهکاری در جامعه ، به خودنمایی و جلب 

 توجه منفی نوجوانان در چالش های مجازی و...
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 مقدمه

گیری زنان به عنوان مادران، همسران و اعضای کلیدی خانواده، نقش مهمی در تربیت و شکل

های آینده دارند. آنان در جامعه نقش مهمی را بر دوش می کشند از انجا که اگر نسلی شخصیت نسل

تماد به نفس بالا و توانمند در این صورت می توان انتظار داشت کارا و اقتصادی تربیت کنند و با اع

در اینده جامعه با رشد اقتصادی خوبی داشته باشند و برعکس قضیه هم می تواند باشد به طوری که 

اگر زن درخانواده در نقش مادری خود به خوبی جای نگیرد، نمی تواند نسل کارا تربیت کند . حال 

واند باعث ابتذال زن در خانواده و کم کاری او در نقش مادر شود ، فضای یکی از عواملی که می ت

ناپذیر زندگی روزمره تبدیل مجازی می باشد. در دنیای امروز، فضای مجازی به یکی از اجزای جدایی

های اجتماعی، این فضا به بستر جدیدی برای ارتباطات، تبادل شده است. با گسترش اینترنت و شبکه

های زیادی تواند فرصتتعاملات اجتماعی تبدیل شده است. در حالی که فضای مجازی میاطلاعات و 

ها برای یادگیری و رشد فردی فراهم کند، اما تأثیرات منفی آن نیز به ویژه بر روی زنان و خانواده

 های جدیدی در این زمینه به وجودقابل توجه است. اما با افزایش استفاده از فضای مجازی، چالش

ها و فضای مجازی به عنوان ابزارهای قدرتمند ارتباطی، آمده است. وهمچنین در دنیای امروز، رسانه

کنند. این فضاها به ویژه برای دهی به افکار عمومی و فرهنگ جامعه ایفا مینقش بسزایی در شکل

نند به عنوان تواها میهای متعددی را به همراه دارند. از یک سو، رسانهها و چالشزنان، فرصت

توانند به بسترهایی برای ابراز وجود و بیان نظرات و تجربیات زنان عمل کنند، اما از سوی دیگر، می

مطالعات انجام شده در این زمینه فضای مجازی .ترویج تصورات نادرست و ابتذال زنان منجر شوند

ان زنان و رسانه های (در موضوعی تحت عنو1397درابتذال زنان درخانواده عبارتند از حسینی،)

اجتماعی،رسانه رو عامل رشد و پیشرفت ذهنی زنان می داند و به فواید آن اشاره می کند.سادات 

(در کتابی تحت عنوان زنان و فضای مجازی،بعداز بیان نقش فضای مجازی در روح و روان 1394نیا،)

عه ایی تحت عنوان خانواده و (در مطال1394زنان به جایگاه آن در روابط خانوادگی پرداخته. محدثی)

فضای مجازی به اهمیت تشکیل خانواده و اثرات فضای مجازی روی فرزندان پرداخته شده است.با 

عنایت بر موارد فوق در این مقاله در صدد پاسخ به این پرسش است که فضای مجازی چه نقشی در 

فضای مجازی به عنوان یک  فت:ابتذال زن در خانواده دارد؟در بیان اهمیت و ضرورت تحقیق باید گ

ای بر زندگی اجتماعی و خانوادگی افراد، به ویژه پدیده نوین در دنیای امروز، تأثیرات عمیق و گسترده

تواند به کند، بلکه میزنان، دارد. این فضا نه تنها به عنوان یک ابزار ارتباطی و اطلاعاتی عمل می

ها و مک کند. با این حال، در کنار مزایای آن، چالشهای اجتماعی نیز کها و نقشگیری هویتشکل
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ضرورت  .های خانوادگی منجر شودتواند به ابتذال و کاهش ارزشخطراتی نیز وجود دارد که می

شود که فضای مجازی به سرعت در حال تغییر و تحول است و بررسی این موضوع از آنجا ناشی می

، ممکن است تحت تأثیر محتوای نامناسب و فشارهای پذیرهای آسیبزنان به عنوان یکی از گروه

ها اجتماعی قرار گیرند. این مقاله به تحلیل تأثیرات مثبت و منفی فضای مجازی بر زنان و خانواده

های برداری بهینه از این فضا در جهت تقویت ارزشپردازد و به دنبال ارائه راهکارهایی برای بهرهمی

 .خانوادگی و اجتماعی است
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  بررسی تاثیر فضای مجازی بر ابتذال زن در خانواده و رسالت زن در فضای مجازی

های دیجیتال ایجاد شده و شود که از طریق اینترنت و فناوریفضای مجازی به محیطی اطلاق می 

ی هاکند. این فضا شامل شبکهامکان ارتباط، تبادل اطلاعات و تعاملات اجتماعی را فراهم می

دهد تا به راحتی با های مختلف است که به کاربران اجازه میها، و اپلیکیشنسایتاجتماعی، وب

یکدیگر در ارتباط باشند. تأثیر فضای مجازی بر زندگی روزمره بسیار عمیق است؛ از یک سو، این فضا 

یادگیری و های جدیدی برای تواند به افزایش آگاهی و دسترسی به اطلاعات کمک کند و فرصتمی

تواند به ایجاد روابط سطحی و کاهش تعاملات رشد فردی فراهم آورد. از سوی دیگر، فضای مجازی می

ها و رفتارهای افراد تأثیر تواند بر نگرشواقعی منجر شود. همچنین، محتوای موجود در این فضا می

هایت، فضای مجازی به عنوان بگذارد و در برخی موارد، به ابتذال فرهنگی و اجتماعی دامن بزند. در ن

مند شویم و از یک ابزار قدرتمند، نیازمند مدیریت و استفاده هوشمندانه است تا از مزایای آن بهره

تواند تأثیرات مثبت و منفی فضای مجازی به عنوان یک ابزار قدرتمند، می.معایب آن جلوگیری کنیم

های منفی آن، ابتذال زنان در . یکی از جنبهزیادی بر زندگی خانوادگی و اجتماعی زنان داشته باشد

اولین دلیل، دسترسی آسان به محتوای .پیونددهاست که به دلایل مختلفی به وقوع میخانواده

های مختلف، سایتهای اجتماعی و وبنامناسب و غیر اخلاقی در فضای مجازی است. با وجود شبکه

د که به ترویج الگوهای غیرواقعی و سطحی از زنان ممکن است با تصاویری و محتوایی مواجه شون

تواند به کاهش اعتماد به نفس و احساس خودارزشی در پردازند. این موضوع میزیبایی و رفتار می

دومین دلیل، فشار اجتماعی ناشی  ها را به سمت رفتارهای نامناسب سوق دهد.زنان منجر شود و آن

های دیگران ، زنان به طور مداوم با زندگی و موفقیتدر فضای مجازی 1از مقایسه با دیگران است.

تواند به احساس ناکامی و ابتذال منجر شود، زیرا بسیاری از کاربران ها میشوند. این مقایسهمقایسه می

تواند انتظارات غیرواقعی گذارند و این موضوع میهای مثبت زندگی خود را به نمایش میتنها جنبه

سومین دلیل، تأثیرات منفی بر روابط خانوادگی است. فضای مجازی  .کند را در ذهن زنان ایجاد

تواند به ایجاد فاصله عاطفی میان اعضای خانواده منجر شود. وقتی زنان بیشتر وقت خود را در می

گذرانند، ممکن است از تعاملات واقعی و عاطفی با اعضای خانواده غافل شوند. این فضای مجازی می

آمارها  .د به کاهش ارتباطات عاطفی و در نتیجه، ابتذال در روابط خانوادگی منجر شودتوانموضوع می

تواند به افزایش مشکلات روانی و دهند که استفاده بیش از حد از فضای مجازی مینیز نشان می
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اند که درصد از زنان جوان گزارش داده 4۰اجتماعی در زنان منجر شود. بر اساس یک مطالعه، 

درصد از  3۰کنند فضای مجازی بر تصویر خودشان تأثیر منفی گذاشته است. همچنین، یاحساس م

در نهایت،  .کنندها به دلیل محتوای نامناسب در فضای مجازی، احساس ناامنی و اضطراب میآن

مقابله ها به عنوان یک پدیده اجتماعی نیازمند توجه و بررسی دقیق است. برای ابتذال زنان در خانواده

بخشی در مورد استفاده صحیح از ها و جامعه به آموزش و آگاهیبا این چالش، لازم است که خانواده

برداری کنند. ای بهرهفضای مجازی بپردازند و به زنان کمک کنند تا از این فضا به نحو مثبت و سازنده

ها زنان کمک کند و از ابتذال آنتواند به تقویت روابط خانوادگی و افزایش اعتماد به نفس این امر می

 .جلوگیری نماید

 رسالت زن در فضای مجازی:

رسالت زن در فضای مجازی به عنوان یک موضوع مهم و حیاتی، به بررسی نقش مثبت زنان در این 

پردازد. در دنیای امروز، فضای مجازی به فضا و چگونگی استفاده از آن برای ارتقاء خود و دیگران می

بستر گسترده برای ابراز وجود، تبادل اطلاعات و ایجاد تغییرات اجتماعی تبدیل شده است. زنان یک 

توانند با استفاده هوشمندانه از این فضا، به عنوان الگوهای مثبت در جامعه عمل کنند و به ارتقاء می

ازی و های کلیدی زنان در فضای مجازی، توانمندسیکی از نقش .خود و دیگران کمک نمایند

گذاری تجربیات و دانش خود، به دیگران کمک کنند توانند با به اشتراکبخشی است. زنان میآگاهی

های مختلف، ها و مشکلات مشابه عبور کنند. به عنوان مثال، بسیاری از زنان موفق در حوزهتا از چالش

گذارند و به دیگران انگیزه ها، تجربیات خود را به اشتراک میها، ویدئوها و پادکستاز طریق وبلاگ

تواند به افزایش اعتماد به نفس و خودباوری در زنان جوان کمک کند و دهند. این نوع محتوا میمی

توانند به عنوان فعالان علاوه بر این، زنان می .ها را به سمت دستیابی به اهدافشان سوق دهدآن

توانند به ترویج ها میهای اجتماعی، آنفرمبا استفاده از پلت 1اجتماعی در فضای مجازی عمل کنند.

مسائل اجتماعی و فرهنگی بپردازند و صدای خود را به گوش دیگران برسانند. به عنوان مثال، 

توانند پردازند، میهای اجتماعی که به حقوق زنان، برابری جنسیتی و مسائل اجتماعی دیگر میکمپین

ها نه تنها به ارتقاء آگاهی عمومی ک کنند. این نوع فعالیتها و رفتارها در جامعه کمبه تغییر نگرش

نقش زنان  .ها و قوانین نیز منجر شودتواند به ایجاد تغییرات مثبت در سیاستکند، بلکه میکمک می

های آینده باشد. وقتی بخش برای نسلتواند به عنوان یک منبع الهامدر فضای مجازی همچنین می
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تواند به تغییر نگرش زنان نسبت به های شغلی اطلاعات بیشتری کسب کنند. این آگاهی میمهارت

  ها را به سمت دستیابی به اهداف و آرزوهایشان سوق دهد.خود و جامعه منجر شود و آن

های دهد که شبکههای اجتماعی و حمایت فضای مجازی به زنان این امکان را میایجاد شبکه - 2

ماعی جدیدی ایجاد کنند و با دیگر زنان در سرتاسر جهان ارتباط برقرار کنند. این ارتباطات اجت

توانند تجربیات خود را به تواند به ایجاد حس همبستگی و حمایت متقابل منجر شود. زنان میمی

و  تواند به افزایش اعتماد به نفساشتراک بگذارند و از یکدیگر حمایت کنند، که این موضوع می

توانند به های اجتماعی میهای آنلاین و کمپینها کمک کند. به عنوان مثال، گروهخودباوری در آن

 1.زنان کمک کنند تا صدای خود را به گوش دیگران برسانند و به تغییرات اجتماعی بپردازند

تواند یتأثیرات منفی و فشارهای اجتماعی با وجود مزایای فضای مجازی، این فضا همچنین م - 3 

به تأثیرات منفی بر نگرش زنان منجر شود. زنان ممکن است با محتوای غیرواقعی و الگوهای زیبایی 

ها منجر شود. تواند به کاهش اعتماد به نفس و احساس خودارزشی در آنسطحی مواجه شوند که می

تار زنان منجر شود و تواند به ایجاد انتظارات غیرواقعی در مورد ظاهر و رفاین فشارهای اجتماعی می

 در 2۰18ای که در سال ها را به سمت رفتارهای نامناسب سوق دهد. به عنوان مثال، مطالعهآن

"Body Image"  منتشر شد، نشان داد که زنان جوانی که به طور مکرر تصاویر و محتوای مربوط

 . باشندکنند، بیشتر احتمال دارد که از بدن خود ناراضی به زیبایی را مشاهده می

تواند به تغییر رفتارهای اجتماعی ها و رفتارها تأثیر فضای مجازی بر نگرش زنان میغییر نگرشت - 4

توانند با استفاده از این فضا به ترویج مسائل اجتماعی و فرهنگی و فرهنگی منجر شود. زنان می

های اجتماعی ثال، کمپینها و رفتارها در جامعه کمک کنند. به عنوان مبپردازند و به تغییر نگرش

ها توانند به افزایش آگاهی عمومی و تغییر نگرشپردازند، میکه به حقوق زنان و برابری جنسیتی می

تواند کند، بلکه میها نه تنها به ارتقاء آگاهی عمومی کمک میدر جامعه کمک کنند. این نوع فعالیت

 نجر شود.ها و قوانین نیز مبه ایجاد تغییرات مثبت در سیاست

 های دینی آسمانی به شرح زیر است :در مورد جایگاه زن، نظرات روانشناسان، محققان و آموزه
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شود که زنان در قرآن کریم، به جایگاه والای زنان اشاره شده است و تأکید می :های دینیآموزه- 1 

مردان بر »: 1گویدنسا میسوره  32و مردان در برابر خداوند از یک ارزش و کرامت برخوردارند. آیه 

ها را بر بعضی دیگر برتری داده است و به خاطر زنان تسلط دارند به خاطر آنکه خداوند بعضی از آن

 «کنند.آنکه از اموال خود هزینه می

هر فردی، از جمله زنان، "دکتر کارل راجرز، روانشناس مشهور، معتقد است که  :روانشناسی - 2 

های برابر برای رشد عنوان یک موجود ارزشمند و باکرامت شناخته شود و باید فرصتحق دارد که به 

  و شکوفایی داشته باشد.

دهد که افزایش ای که توسط سازمان ملل انجام شده، نشان میمطالعه :تحقیقات اجتماعی - 3

وضعیت اجتماعی های شغلی، به بهبود ها به آموزش و فرصتمشارکت زنان در جامعه و دسترسی آن

 .2کندو اقتصادی جوامع کمک می

کند که گذار روانشناسی مثبت، تأکید میدکتر مارتین سلیگمن، بنیان :روانشناسی مثبت - 4 

توانند به عنوان الگوهای مثبت در جامعه عمل کنند و به بهبود های خاص خود میزنان با توانایی"

 .کیفیت زندگی دیگران کمک کنند

در کتاب مقدس، به نقش زنان در جامعه و خانواده تأکید شده است. در  :های مسیحیآموزه  - 5

در مسیح، نه یهودی هست و نه یونانی، نه بنده و نه آزاد، نه مرد "آمده است:  3:28نامه به غلاطیان 

گاه دهنده اهمیت و ارزش جایاین نظرات نشان ".و نه زن؛ زیرا همه شما یک هستید در مسیح عیسی

 .3هاستهای برابر آنزنان در جوامع مختلف و تأکید بر حقوق و فرصت

 های ذکر شده در مورد جایگاه زن آورده شده استدر زیر منابع مربوط به نظرات و آموزه

ها را بر بعضی دیگر مردان بر زنان تسلط دارند به خاطر آنکه خداوند بعضی از آن:»قرآن کریم .1 :

  «4کنند.به خاطر آنکه از اموال خود هزینه میبرتری داده است و 

 
  32نساء  .1
 32.محدثی، خانواده و فضای مجازی، ص 2
 1۰حمدی، پیامدهای حضور در شبکه های اجتماعی، صا .یارا 3

 32نساء  . 4



15 
 

 

 On Becoming a Person: A* .(1961) .راجرز، کارل - :های روانشناسیکتاب -2

Therapist's View of Psychotherapy*. Houghton Mifflin. –  

  Authentic* .(2002) .سلیگمن، مارتین

در مسیح، نه یهودی هست و نه یونانی، نه بنده و نه آزاد، نه مرد و نه زن؛ "  :- *1کتاب مقدس  -3

توانند به عنوان مبنای علمی و دینی برای این منابع می ".زیرا همه شما یک هستید در مسیح عیسی

 .بررسی جایگاه زنان در جامعه مورد استفاده قرار گیرند
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 نتیجه گیری:

مجازی بر نگرش زنان در زندگی به عنوان یک پدیده پیچیده و چندبعدی نیازمند توجه تأثیر فضای 

تواند به افزایش آگاهی و حمایت اجتماعی کمک کند، و بررسی دقیق است. در حالی که این فضا می

برداری از تواند به فشارهای اجتماعی و انتظارات غیرواقعی منجر شود. برای بهرهاما همچنین می

بخشی در ای فضای مجازی و کاهش تأثیرات منفی آن، لازم است که زنان به آموزش و آگاهیمزای

مورد استفاده صحیح از این فضا بپردازند و به یکدیگر کمک کنند تا از این فضا به نحو مثبت و 

برداری کنند.اینکه جایگاه زن در جامعه مذهبی و فضای مجازی به شدت تحت تأثیر ای بهرهسازنده

هایی برای رهنگ و ساختار اجتماعی قرار دارد. در حالی که جوامع مذهبی ممکن است محدودیتف

های اجتماعی فراهم های جدیدی برای ابراز وجود و فعالیتزنان ایجاد کنند، فضای مجازی فرصت

ا بخشی در هر دو فضا انجام شود تآورد. برای بهبود وضعیت زنان، لازم است که آموزش و آگاهیمی

های موجود غلبه کنند.به عبارتی دیگر، برداری کنند و به چالشهای موجود بهرهزنان بتوانند از فرصت

ها دارد. فضای مجازی به عنوان یک ابزار قدرتمند، تأثیرات متنوعی بر زندگی زنان و ساختار خانواده

ی جدید برای زنان کمک کند. هاتواند به ارتقاء آگاهی، ارتباطات مؤثر و فرصتاز یک سو، این فضا می

های تواند به ابتذال و کاهش ارزشاما از سوی دیگر، وجود محتوای نامناسب و فشارهای اجتماعی می

از تاثیرات فضای مجازی می توان به ؛افزایش آمار طلاق و خودکشی ، بد تربیتی  .خانوادگی منجر شود

جوان در جامعه ، کمتر شدن محبت بین فرزندان و نسل بعد، سازش کمتر در بین قشر نوجوان و 

اعضا خانواده ، افزایش آمار بزهکاری در جامعه ، به خودنمایی و جلب توجه منفی نوجوانان در چالش 

 های مجازی و...اشاره نمود.
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