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                                                                                                                                                    راهکارهای تقویت آینده نگری نوجوان از دیگاه نهج البلاغه                                                                        

 1فائزه فرید بخت

 چکیده

  یدستیاب  به تواندمی هاانسان  زندگی در که بوده فردی مهم هایویژگی از یکی نگریآینده

 قشن تواندمی دینی هایآموزه و تعالیم به توجه میان، این در. کند کمک بلندمدت هایموفقیت به

 یتشخص   یک عنوان به ،(السلام علیه) علی امام. کند ایفا نوجوانان در ویژگی این تقویت در مهمی

سته  سلامی،  برج  زندگی در تدبیر و نگریآینده اهمیت به همواره خود هایخطبه و سخنان  در ا

 ماما دیدگاه از نوجوانان در نگریآینده تقویت راهکارهای بررسی  تحقیق این هدف. اندکرده تأکید

  اجتماعی و فردی زندگی در نگریآینده اهمیت و مفهوم ابتدا تحقیق، این در. استتت بوده علی

سلام علیه) علی امام هایآموزه سپس، . گرفت قرار تحلیل مورد نوجوانان   ریزیبرنامه زمینه در( ال

سی  غفلت از پرهیز و زندگی امور در تدبیر آینده، برای ست  شده  برر   این در تحقیق روش.  ا

ست  تطبیقی و مفهومی تحلیل پژوهش، سی  به که ا  و دهش  پرداخته البلاغه نهج و دینی متون برر

 شان ن تحقیق این دستاوردهای  نهایت، در. است  تحلیلی و توصیفی  صورت  به نیز آن نگارش شیوه 

 در ویژهبه نوجوانان نگریآینده تقویت در مؤثر طوربه تواندمی علی امام هایآموزه که دهدمی

 .شود استفاده هاآن اجتماعی تعاملات و زندگی مهم هایگیریتصمیم

 .نوجوانان. راهکار. تقویت. نگری آینده: واژه کلید
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  مقدمه

  این زیرا دارد بستیاری  اهمیت الستلام  علیه علی امام دیدگاه از نوجوانان آینده تقویت

  السلام  علیه علی امام است  نوجوان زندگی مهم هایتصمیم  و  خصوصیت   گیریشکل  زمان دوران

  لشک  در خانواده نقش بر ایشان  است  کرده تاکید آینده برای نوجوانان تقویت به خود سخنان  در

 یندهآ تقویت راهکارهای از برخی میکند تاکید آینده برای آنان تقویت و نوجوانان شخصیت   گیری

سلام  علیه علی امام دیدگاه از نوجوانان نگری ست  چنین ال  امام که دینی و اخلاقی تقویت که ا

سلام  علیه علی ساری  تاکید نوجوانان به دینی و اخلاقی هایارزش آموزش اهمیت بر ال  دارند بی

صول  این زیرا صمیمات  تا کندمی کمک آنان به ا   همچنین بگیرند خود آینده برای صحیحی  ت

شویق  شان  که آموزی علم به ت سته  زندگی راه چراغ را علم ای صیه  دان  هب نوجوانان که اندکرده تو

سب  تقویت سیار  آینده بتوانند تا بپردازند خود آینده در مفید هایمهارت دانش ک شن  ب   رایب رو

سئولیت  تقویت همچنین بزنند رقم خود سلام  علیه علی امام که پذیری م سئولیت  اهمیت ال   م

 مکک جوانان و نوجوانان به هاویژگی این زیر اندکرده تاکید نوجوانان آینده برای تقویت و پذیری

  لیع امام دیدگاه از که شایسته   دوست  انتخاب شوند  تقویت پیشرفت  و رشد  مسیر  در تا کندمی

سلام  علیه ست  شده  بیان اینگونه ال شرت  خردمند و صالح  افراد با نوجوانان که ا   ازیر کنند معا

 و اناننوجو به توانند راهکارها این دارند آنان آینده و شخصیت گیریشکل بر زیادی تاثیر دوستان 

نان  نه    تصتتمیمات  و کنند  نگاه  خود آینده  به  ترروشتتن دید  با  تا  کنند  کمک  جوا   تریآگاها

 .کرد بیان اینگونه را آنها توانمی داردکه وجود وشباهتها ها تفاوت تحقیق دراین.بگیرند

شان  تحقیق ضرورت  ستگی  متعددی عوامل به نوجوانان آینده که دهدمی ن  نقش و دارد ب

شد می چنین نوجوانان آینده هایضروریت  ز برخی کندمی ایفا جوامع دهی شکل  در مهمی  با

  عملی و فکری هایتوانایی تقویت و پرورش و آموزش در گذاریسرمایه که آموزی مهارت و حصیل

ستعدادها  پرورش همچنین کندمی آماده جامعه و کار بازار به ورود برای را آنها و ست  نوجوانان   ا

شف  ستعدادهای  پرورش و ک سیر  تا کندمی کمک آنها به نوجوانان فردی ا سب  م   تقویت برای منا

سمی  سلامت  ادامه در کنند پیدا خود آینده سمی  نظر از چه نوجوانان به توجه روانی و ج  چه و ج

ست  نوجوانان آینده نیازهای ترینضروری  از که روانی سئولیت  همچنین ا  که اجتماعی پذیری م

 .  کندمی آماده روشن آینده به شدن تبدیل برای را نوجوانان
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 شدر بر که است این السلام علیه علی امام دیدگاه از نوجوانان آینده درباره تحقیق اهمیت

شته  تاکید نوجوانان اجتماعی و اخلاقی و معنوی صولی  شامل  و انددا   پذیری موعظه تقوا مانند ا

 .است شده استفاده بزرگمنشی اخلاقی وجدان منکر از نهی و معروف به امر اندوزی تجربه

شینه  شان  تحقیق پی سی  به مختلفی های ،پژوهش سالها  درطول که دهدمی ن   این برر

  وجود ایرانی درجامع تاثیرات این ابعاد تمامی از دقیقی درک هنوز است،اما  شده  پرداخته موضوع 

ستا  ندارد،دراین  زا نوجوانان نگری آینده تقویت راهکار درزمینه معتبر ومنابع هاکتاب ،برخی را

 :اند قرارگرفته بررسی مورد(ع) علی امام دیدگاه

شته ( ع) علی  امام ودافعه جاذبه کتاب شهید   اثر نو ستاد   ویتتق تاثیر به مطهری الله ایت ا

 از هایی نامه یا حکمت کتاب این دوم درفصل  وتفاوت تشابه . است  پرداخته نوجوانان نگری آینده

 به تحقیق دراین که است  حاضراین  تحقیق با کتاب این تفاوت اما اورده اینده با رابطه(ع) علیامام

 مطلب نوجوانان دررابطه کتابدراین که شتتده پرداخته نوجوانان نگری اینده تقویت راهکارهای

 هب که پرور دین الدین جمال سید  دکتر اثر شناسی   فرجام چهارم کتاب همچنین. است  شده  کمتر

شت    نگری آینده سرنو ست  پرداخته نوجوانان ساز  و شابه  ا صل  در ت  زا حکیمانه کتاب این دوم ف

  است  این حاضر  تحقیق با کتاب این اماتفاوت آورده نوجوانان آینده سرنوشت   رابطه با البلاغه نهج

 .  است شده اشاره نوجوانان آینده تقویت راهکار به تحقیق این در که

سوی    علی امام ی خطبه به که رحیمی عباس اثردکتر وفرهنگ جامعه نهم کتاب دیگر از

ست  شده  پرداخته نوجوانان وآینده وفرهنگ درموردجامعه(ع) شابه . ا صل  ت  از هایی نامه دوم درف

ضر  تحقیق با کتاب این تفاوت اما آینده برای نوجوانان وفرهنگ جامعه با رابطه(ع) علی امام  حا

 .شودمی پرداخته نوجوانان اینده تقویت راهکارهای به تحقیق این در که این این

شتیاق  درادامه ستن  برای نوجوانان ا ستان  عهد از آینده درباره دان شته  وجود با ست  دا   ا

شگویان  سانی  از هایی نمونه ها وکاهن ،پی ستند  ک شته  در که ه شتند  تلاش گذ   ینا به نحوه به دا

شتیاق  سخ  وعام خاص نزد در ا ستین . دهند پا شانه  نخ  آینده به نوجوانان توجه تری جدی های ن

صر  شنگری  درع  حلی راه هرچیزی برای علوم که باوردارند نوجوانان که دورانی شود، می دیده رو

 ممکن را ها پدیده از بستتیاری وتحلیل ،درک حرکت وقواعددرمورد قوانین این یافت   خواهند 

  نای به واقعا روشنگری  عصر  اندیشمندان  ، نوجوانی دوره در علوم شتابان  رشد  دراثر.است  ساخته 

سیده  نتیجه   نوجوانان پیرامون ومحیط جامعه وقواعد قوانین همه میخواهدتا زمان تنها که اند ر
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شکار  معلوم شدراهکار  اینگونه این ساختار  بدنه تحقیق، درپایان.شود  وآ  گرین آینده تقویت میبا

 یندهبرآ راهکارمیتواند چه  که است  چنین تحقیق این اصلی  سوال  البلاغه نهج دیدگاه از نوجوانان

 ؟ بگذارید تاثیر نوجوانان
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 :شناسی مفهوم

 معنای لغوی و اصطلاحی آینده نگری

  استوار . دادن سامان  معنای به "حزم" واژه به را نگری درآینده دانانلغت استشهاد   طبق 

بت   عاق ندیشتتی، کردن، یاری  ا مال  هوشتت ند  کرده استتتع لت  ضتتد حالتی  که   ا یالی بی غف   خ

 (الدال باب.۵ص.1ج. دارالکلم. غررالحکم.)باشدمی

صطلاح    نگری آینده سترش  معنای بهدر ا شت  ودیدن خود دید افق گ سائل  پرده پ   وهم م

  اندیشی  ،چاره آن نتیجه که رادیدن حال،آینده درزمان ؛یعنی است  درآن شخص  که زمانی چنین

 (۵۰۵ص.1ج.بحارالانوار. علی امام از.)باشدمی احتمالی رخدادهای برای

 معنای لغوی و اصطلاحی تقویت

  ساختن  ونیرومند کردن دادن،توانا دادن،توانایی ،نیرو دادن قوه معنای به درلغت تقویت

 (.1۵۵ص.۵ج.بحارالانوار.باقر محمد.مجلسی.)باشدمی تضعیف آن ومتضاد است

 از راپس معین پاستتخی بروز احتمال شتتودکهمی گفته فرایندی به ،در اصتتطلاح  تقویت

 کاملا استتت رودممکن بکار مثبت اهداف برای فن۷ این اگر.دهدمی افزایش معین های محرک

شد  آمیز موفقیت ست  رودممکن بکار منفی اهداف برای واگر با   یعاطف کننده دریافت به نتایج ا

  یادگیری ومحرک رفتار تعدیل استتت ممکن کاربردمناستتب تقویت،درصتتورت برستتاند،بنابراین

 (.۳۳۳ص.۷1ج. بحارالانوار.باقر محمد. مجلسی.)باشد

 

 نوجوانی مفهوم

شد  گذار مرحله نوجوانی سان  وروانی فیزیکی ر ست  ان   روی وجوانی کودکی میان که ا

ستی  گذار،تغییرات این دهد،می شناختی  فرهنگی ،اجتماعی، زی  هک هرچند گیرد،می دربر را ،روان

ستی  تغییرات تنها اینها میان از شناختی  زی سانی  به توانمی را وروان   انی،نوجو کرد گیری اندازه آ

 . است شده تعریف سالی 1۱ الی1۵ بین معمولا

 (ع) علی امام دیدگاه از نوجوانان نگری یندهآ اهمیت
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سل  ساز  سئولیت  آگاه ای آینده ن سیر  در توانندمی که بود خواهد پذیر م سعه  م شرفت  و تو   پی

عه   فا  موثر نقش جام ند  ای مه   .1۳۱۵.اکبر علی.رشتتاد.)کن نا مام  دانشتت  ستتوم چاپ (.ع)علی ا

 (.اسلامی واندیشه فرهنگ پژوهشگاه."بیجا".

 نوجوانان اجتماعی و عاطفی حمایت تقویت

شاره  نوجوانان اجتماعی و عاطفی حمایت به که آیاتی از یکی  ضحی  سوره  ۳ آیه دارد ا

 .(مکن سرکوب و تحقیر را تیم پس)«تقهر فلا یتیم فاما» است

  نوجوانانی ویژه به سال  و سن  کم افراد از حمایتگران و مهربانانه مهره رفتار اهمیت آیه این

شوار  شرایط  در که شاره  دارند قرار د  که دارند قرار خود زندگی از ایدوره در وجوانان دارد ا

 یدتاک با کریم قرآن دارند اجتماعی و عاطفی حمایت به نیاز و است  حساس  و متغیر احساساتشان   

  اننوجوان حمایتگرانه و آمیز محبت رفتار لزوم به ضمنی  طور به یتیمان سرکوب  و تحقیر عدم ر

شاره  سئولیت  به را جامعه و مربیان والدین قرآنی آموزه این کندمی ا   نوجوانان قبال در پذیری م

 دکنن فراهم را آنان متعادل و سالم  رشد  زمینه آمیز محبت و امن محیطی ایجاد با تا کنندمی عوت

 احستتاس و گیرند قرار احترام مورد باید جوانان و نوجوانان که دهدمی نشتتان آیه این مچنین

ندی  نان  در ارزشتتم یت  آ ند  تا  شتتود تقو ماد  با  بتوان عه    در نفس به  اعت   آفرینی نقش جام

 (تهران. اسلامی انتشارات دفتر. دراسلام شیعه.1۳۵۵.محمدحسین.طباطبایی).کنند

 نوجوانان طلبی مشورت تقویت

ستردگی  به توجه با  سعت  و اطلاعات گ سائل  و ضوعات  و م   نوجوانان فکری هایتوانایی مو

 هم چند هر نوجوان یک نیست  هازمینه همه در گیری تصمیم  به قادر تنهایی به او و است  محدود

 کریف محدودیت به اعتقاد ببرد پی مسائل  ابعاد همه به تواندنمی باز باشد  داشته  زیادی هایگاهی

ستفاده  رای او آمادگی موجب نوجوان شاره  باره این در کریم قرآن شود می دیگران نظرات از ا  ا

 "1۵۳ آیه عمران آل سوره "به است کرده

 ۖ  الأَْمْرِ فیِ وَشَاوِرْهومْ لَهومْ وَاسْتغَْفِرْ عَنْهومْ فَاعْفو ۖ  حوَْلِکَ مِنْ لاَنْفَضُّوا القَْلْبِ غَلِیظَ فَظاًّ کُنْتَ ولَوَْ ۖ فَبِمَا رحَْمَةٍ مِنَ اللَّهِ لِنْتَ لهَومْ »

 «وَکِّلِینَالْموتَ یوحِبوّ اللَّهَ إِنَّ ۖ  اللَّهِ عَلىَ فَتوََکَّلْ عزََمْتَ فَإِذَا

 عدم و است  عقلی مسئله  آنها نظرات از استفاده  منظور به دیگران از نظرخواهی و مشورت 

شورت  ستبداد  م صمیم  در مدیران مهلک هایبیماری از یکی رای به ا ست  گیری ت   امیرالمومنین ا
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 علیه قال و دهدمی هشدار چنین رای به استبداد و مشورت عدم عواقب مورد در السلام علیه علی

سلام  ستبدابرایه  ومن"...ال   خودرا خردمندی هیچ" عقوبها فی شارکها  شاورالرجال  ومن هلک ا

 «مشاوره عن العاقل یستغنی لا»:میفرماید(ع) علی داندنمی نیاز بی ازآن

 دابعا و زوایا و شودمی بیشتر نوجوان های  نظرخواهی و طلبی مشورت وسیله به که آنجا از

 تخاذا مشورت  از بعد که هاییگیری تصمیم  درنتیجه گرددمی ترروشن  او برای مسئله  یک مختلف

ست  ترومعقول شوند می شند می تردر شن  آینده برای لازم هایبینیپیش و با  نهج.)گردندمی تررو

غه    مت   . البلا باس  .1۵۵ حک گان    از جمعی .1۳۵:الف .1۳۱۸.نژاد  ع ند   تمیمی.۵۵: 1۳۱۵.  نویستت

 (.۷۷۱: 1۳۵۵.آمدی
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 :گیری نتیجه

ها دارد. افراد بزرگسالِ، موفقیت خود را گیری نقش مهمی در موفقیت انسانتصمیم                

هستند. انسان در هر سنی که باشد اگر در تصمیماتی که بر  مرهون تصمیمات خوب زندگیِ خود 

 .کندنتایج بهتری کسب می باشد، داشته نگریاثرگذار است، آیندهزندگی او 

ساز در زندگی هر فرد است. در این دوران است که نوجوانی دورانی بسیار حساس و سرنوشت و 

یابد و شخصیت کند، هویت خود را میرا تجربه می رشد ذهنی و روانی نوجوان بیشترین

ای ترین زمان برای کشف و پرورش استعدادهای حرفهاین دوره به .گیرداش شکل میاجتماعی

 .ریزی آیندة تحصیلی و شغلی اوستنوجوان و پی

 ورتضر یک بلکه فردی فضیلت یک تنها نه نگری آینده السلام علیه علی امام دیدگاهاز 

 سخنان در امام علی )ع( دارد، نوجوانان زندگی بر عمیقی تاثیر که است خانوادگی و اجتماعی

 نای است. کرده تاکید نوجوانان آینده برای ریزیبرنامه و تدبیر،دواندیشی اهمیت بر بارها خود

 خانواده و سالم ایجامعه گیریشکل در بلکه شودمی نوجوانان فردی رشد موجب تنها نه  نگرش

 فرد هر که در سخنان حکیمانه خود بیان کرد  السلام علیه علی امام.  دارد نقش نیز مستحکم

 . دکن مشخص را خود زندگی مسیر ریزیبرنامه و تلاش با و بپذیرد را خود آینده مسئولیت باید

سئولیت  از آگاهیبا   نوجوانان شود می باعث فردی سطح  در نگری آیندهچرا که    هایم

 . د کن استفاده شکل بهترین به زندگی هایفرصت از و  بگیر بهتری تصمیمات خود

 ودب خواهند موفق فردی رشد  مسیر  در تنها نه شوند می تقویت نگرش این با که نوجوانانی

شرفت  و خانواده بنیان تحکیم در بلکه شت  خواهند نقش نیز جامعه پی  با ایدب مربیان و والدین دا

  شکل  مدار اخلاق و سالم  جامعه تا کنند هدایت روشن  آینده سوی  به را نوجوانان صحیح  آموزش

شان  هاآموزه گیرداین   ساختن  برای ضرورت  بلکه انتخاب یک تنها نه نگری آینده که دهدمی ن

 .است بهتر زندگی
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