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 نقش مادر در افزایش اعتماد به نفس کودک                                                                   

 1فائزه فرید بخت                                                                                                                   

 چکیده:   

سی      سا شتن حس خودباوری و اعتماد    یکی از ا سانی  در زندگی، دا  ترین نیازهای هر ان

به نفس  و عزت نفس استتت و یکی از زماه های م ج ت ت ایداد حس اعتماد به نفس در فرزنداه 

  دوراه این که چرا است، برخوردار ایویژه اهمیت از کودکی دوراه  در زماه کودکی هست و تربیت

صیت    گذارپایه ست  آینده هایسال  در فرد رفتار و شخ  هایم ارت و باورها رفتارها، واقع، در. ا

  این در. یابدمی ادامه عمر پایاه تا آه تأثیرات و گیردمی شکل  مرحله این در کودکاه اتتماعی

 با ادرم. دارد او تربیت گیریشکل  در کلیدی نقش کودک، الگوی و مربی اولین عنواهبه مادر میاه،

  اتتماعی  های م ارت  و نفس به  اعتماد  گذار بنیاه  تواند می حمایتی  و امن محیطی کرده فراهج

  باشد کودک اتتماعی

  دوراه رد نفس به اعتماد تقویت بر مادرانه تربیت تأثیر بررسی تحقیق، این نگارش از هدف

  طریق از کودکاه در ویژگی این تقویت در مؤثر عوامل شناسایی   دنبالبه تحقیق این. است  کودکی

 . است مادراه تربیتی هایشیوه و رفتارها

 و اطلاعات شیوه،  این در. است  شده  اندام توصیفی  شیوه به تحقیق این شناسی،  روش در

ضوعات  تبیین و تحلیل صورت به و شده  آوریتمع معتبر منابع از  تحقیق مطالب  رد مختلف مو

 . است شده ارائه کودک نفس به اعتماد تقویت در مادر نقش و تربیت زمینه

ستاوردهای  شاه  تحقیق این د  در ایبرتسته  نقش مادرانه تربیتی هایشیوه  که دهدمی ن

 و ثبتم تربیتی هایشیوه  که مادرانی ها،یافته اساس  بر. دارند کودکاه نفس به اعتماد گیریشکل 

  این همچنین،. داشتتت خواهند بالاتر نفس به اعتماد با کودکانی گیرند،می پیش در را حمایتی

شد  برای آمیزمحبت و امن محیطی کرده فراهج و عاطفی نیازهای به توته اهمیت بر تحقیق  ر

 .دارد تأکید کودک شخصیت

 ها:نقش، مادر، افزایش، اعتماد به نفس، عزت نفس، فرزند کلیدواژه

                                                           
 . محصل سطح دو مدرسه فاطمیه)س( فسا 1
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 مقدمه 

که دارای نقش فوق    عاطفی  عاده از م مترین حالات  ای در رشتتد شتتخصتتیت فرزنداه    ال

شمندی و اعتماد به نفس، یک      می ست. برخورداری از حس خود ارز سئله اعتماد به نفس ا شد، م با

های اتتماعی چندانی ها، مخصتتوصتتاا برای افرادی که از م ارتستترمایح حیاتی برای همح انستتاه

ستعداد و خلاقیت  شود که شخص می  برخوردار نیستند، محسوب می   های خود تواند به سبب آه ا

 کند و در ن ایت، مسیری در ت ت پیشرفت اهداف خود فراهج آورد.را شکوفا 

ای است که موتب تلب اعتماد دیگراه هج خواهد شد و شخص اعتماد به نفس، برگ برنده

 های مقابله   ها و روش تواند ارتباط خوب و مؤثری با اطرافین تدربه کند. اعتماد به نفس، م ارت        می

ست      شک شکلات و  ست      فرد میها را به و کنترل م شک شتن این حس، به معنای  دهد؛ چراکه دا

نخورده نیست بلکه سربلند بیروه آمده از مشکلات را به او یاد خواهد داد. اثرات باور داشتن به     

ند و گیرخود تن ا متوته خود فرد نیست و کسانی که در معاشرت با او هستند تحت تأثیر قرار می    

صی الگو قرار گ     شخ ست چنین  یرد. بنابراین تقویت حس خودباوری علاوه بر کاهش حتی ممکن ا

دهد یکی از زماه   های موفقیت او در تامعه را افزایش می    اضتتطراب و افکار منفی در فرد، زمینه  

 های م ج ت ت ایداد حس اعتماد به نفس در فرزنداه زماه کودکی هست که 

س  و پیچیده فرآیند یک فرزند نفس به اعتماد تقویت در مادر نقش ست  تمرم  مندنیاز که ا

  تریننزدیک و نخستین  عنواهبه مادراه،. است  کودک روانی و اتتماعی عاطفی، نیازهای به توته

 درانهما رفتارهای میاه، این در. دارند ویژگی این رشد بر فراوانی تاثیر فرزند، زندگی هایشخصیت

  ورط به تواندمی مستمر  هایتشویق  و حمایتی، و امن محیطی ایداد عاطفی، نیازهای به توته نظیر

  برای نیانیب عنواه به ویژگی این که آندا از. گذارد تاثیر کودکاه نفس به اعتماد تقویت بر مستقیج

سی  شود، می شناخته  فرزند آینده هایموفقیت  زحائ ویژگی این بر مادراه تاثیرگذاری نحوه برر

 .است اهمیت

  راهکارهای تا کند  کمک  مشتتاوراه و مربیاه  والدین،  به  تواند می زمینه  این در تحقیق

 مستتیر این در تربیتی هایچالش از و دهند ارائه فرزنداه نفس به اعتماد تقویت برای مؤثرتری

  ماعیاتت و آموزشی  گذاراهسیاست   به ارتباط این تردقیق شناخت  این، بر علاوه. کنند پیشگیری 

 .ندبردار مؤثری هایگام کودکاه روانی و تربیتی شرایط ب بود راستای در تا کرد خواهد کمک نیز
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  روبرو  مختلفی هایچالش با هاخانواده که امروز دنیای در ویژهبه تحقیق این ضتترورت

ستند  شتر  ه ساس  بی شد  بر مادرانه رفتارهای تاثیر به توته عدم. شود می اح  نفس به اعتماد ر

شکلات  به مندر تواندمی   عیس  تحقیق این بنابراین،. شود  فرزنداه آینده در اتتماعی و روانی م

 روند این ب بود برای راهکارهایی نفس، به اعتماد بر آه تأثیر و مادرانه رفتارهای ارزیابی با تا دارد

 .دهد پیشن اد

شینه  شاه  تحقیق پی سی  به مختلفی هایپژوهش ها،سال  طول در که دهدمی ن   این برر

 .ندارد وتود ایرانی تامعه در تاثیرات این ابعاد تمامی از دقیقی درک هنوز اما اند،پرداخته موضوع 

  سی برر مورد اسلام  دیدگاه از نفس به اعتماد زمینه در معتبر منابع و هاکتاب برخی راستا،  این در

  علی دکتر نوشتتته "استتلام در تربیتی شتتناستتیرواه مبانی" کتاب مثال، برای. اندگرفته قرار

سلامی  تربیت تاثیر به شریعتی،  شد  بر ا ست  پرداخته افراد روانی ر  و یجتعل" کتاب همچنین،. ا

سلام  در تربیت صطفی  دکتر اثر "ا  اداید و تربیت در مادراه، ویژهبه والدین، نقش به رحیمی، م

 تردک نوشته  "اسلامی  شناسی  رواه" کتاب دیگر، سوی  از. دارد تأکید کودکاه در نفس به اعتماد

 ردف شخصیت   گیریشکل  در مادر نقش و اسلام  در شناسی  رواه ابعاد بررسی  به نصر،  حسین  سید 

 به نستتبت آن ا دینی و علمی رویکردهای در منابع این اصتتلی هایتفاوت. استتت کرده اشتتاره

ضوعات  ست،  تربیتی مو صیت    بر مادرانه رفتار تأثیر اهمیت بر همگی اما ا  نفس به اعتماد و شخ

 .دارند تاکید کودک

صلی  سوال  ست  این تحقیق ا  به اعتماد افزایش بر تواندمی مادراه  رفتارهای چگونه که ا

  بگذارد؟ تأثیر فرزند نفس
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 آشنایی با مفاهیج

 اعتماد به نفس

به معنای خودباوری استتت          به نفس در لغت  به تواه و       2اعتماد  به این معنا که یک نفر 

 های خودش باور و اعتماد داشته باشد.توانمندی 

شتن            ست که به خوی صیتی ا صو شخص دارای خ ست که در آه  اعتماد به نفس حالتی ا

روانی استتت که فرد در آه به دلیل   اعتماد دارد؛ در واقع خودباوری یا اعتماد به نفس، یک ویژگی      

آمیز ها و استتتعدادهای خود در موفقیت اندام کارها به طور موفقیت          های قبلی، به توانایی   تدربه 

 ور دارد. اعتماد و با

 تقویت

ند              نا کرده و نیروم نایی داده، توا نای قوه داده، نیرو داده، توا به مع غت  یت در ل تقو

ضعیف می       ضاد آه ت ست و مت شد. ساختن ا صطلاح تقویت به فرآیندی گفته می  3با شود که  در ا

اهداف دهد. اگر این فن برای هایی معین، افزایش میاحتمال بروز پاستتخی معی ن را، پس از محرک

مثبت به کار رود ممکن استت کاملاا موفقیت آمیز باشتد و اگر برای اهداف منفی به کار رود ممکن   

سب          صورت کاربرد منا ساند؛ بنابراین تقویت در  سیب عاطفی بر ست نتایج به دریافت کننده آ ا

 ممکن است تعدیل کنندۀ رفتار و محرک یادگیری باشد.

 تربیت  

 نامع به توته با است  شده  گرفته زیادت معنای به「 ربو 」از است  ایواژه لغت در تربیت

ساه  تربیت مف وم و ستعدادهای  پرورش و تربیت واژه و مف وم ان  مرحوم) کندمی دلالت آدمی ا

:  گویدمی باره دراین(333ص- 1 ج ، القراه غریب فی ،المفردات محمد بن حسین - اصف انی  راغب

 هک صورت  این به است  〔رب〕 یعنی مضاعف  مضاعف  از اصلش  اندگفته است 「ربو」 واژه از ربیت

  ایبر که【 تظننت 】مثل است  شده  تبدیل"یاء" به تخفیف برای"باء "حرف مضاعف  حرف یک

ست  شده  تبدیل【تظننت】 به تخفیف صل (۵3۵ ،ص ۵ ج_ القراه غریب) در" رب". ا  به درا

                                                           

 . معین، محمدّ، فرهنگ فارسی معین.1

 . عمید، حسن، فرهنگ عمید.2
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ست  تربیت معنای ست  مختلف ودرمراحل تدریج به حالتی یا چیزی ایداد آه ومعنای ا  دح به تا ا

 اهبره انتشارات: ت راه.ثقفی محمد. ت رانی. تاوید رواه تفسیر) در همچنین.خودبرسد وتام کمال

 زملا وعوامل شرایط  ایداد مناسب  وگفتار رفتار انتخاب تربیت که شده  بیاه( سوم  چاپ_ق13۳۱_

شد  فرزنداه به مادراه تربیت هماه منظور که تربیت مورد شخص  به وکمک ست  میبا   دبتوان تا ا

ستعدادهای  سوی  دهد پرورش بطورهماهنگ خویش ووتودی ابعاد تمام در را اش ن فته ا  هدف وب

  یوشخص اتتماعی تایگاه درمورد فرد قضاوت نفس به اعتماد کند حرکت تدریج به مطلوب وکمال

ست  های وتوانایی ها موردم ارت وی ونگرشی  سکنورداعتناد  خودا   احساس  عنواه به را نفس به ا

 امن به خود درکتاب ماهوه سوزآنامک  وهمچنین کندمی تعریف ها وقضاوت  ها وکیفیت ها توانایی

 دهدمی امکاه شما  به که است  درت اه حضور  برای روشی  نفس به اعتماد میگوید پرتابل درمانگر

  نینچ باوری خود نام به خود ولفورددرکتاب مری ودکتر کنید خودمراقبت ولز بشناسید را خودتاه

ست  درحال ما که هاییزماه از وآگاهی نفس به اعتماد که کندمی بیاه   یک با کرده نرم وپنده د

 کنیج پیدا تع د کاری اندام  به تاما شودمی باعث آگاهی همین کندمی وبیاه هستیج وضعیت

 نقش

سی نقش به معنای    ست  آمده«  اثر»در زباه عربی و فار شه  از واژه این. ا  به "نَقش" یری

سیج  کرده، حک معنای صویر  به یا کرده تر شیده  ت ست  ک  یمعنا به واژه این نیز هانامهلغت در. ا

 .است آمده باشد، شده ایداد سطحی یا برتسته صورت به که شکلی یا طراحی، طرح، گونه هر

صطلاح  در سترده  معنای "نقش" نیز  ا  هنر، تمله از مختلفی هایزمینه در و دارد تریگ

 . رودمی کار به اتتماعی زندگی در حتی و شناسی،رواه شناسی،زباه

سی  رواه در سئولیت  یا وظایف به نقش نیز  اتتماعی و شنا   یک که شود می اطلاق هاییم

  ،مادر   عنواه به فرد یک نقش مثال، عنواه به. دارد ع ده بر خاص اتتماعی موقعیت یک در فرد

 گروه یا اتتماع یک در فرد آه که باشد  خاصی  هایمسئولیت  دهندهنشاه  تواندمی مدیر یا ،پدر 

 .دارد ع ده به

  یزیچ که است  ایوظیفه یا تاثیر، کارکرد، معنای به "نقش" اصطلاحی  معنای کلی، طور به

 .کندمی ایفا خاص فرآیند یا سیستج یک در
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 (.سازدمی فراهج او برای راهی خداوند بترسد، خدا از که کسی هر)

شوار،  و سخت  شرایط  در که دهدمی کودک به را نفس به اعتماد و امید پیام آیه این  با د

 .شد خواهد پیدا حلیراه خدا، بر توکل

 

 منفی انتقادهای با مقابله

 رب شدت به تواندمی امر این کند، موردبی و منفی انتقادهای خود فرزند به همیشه مادر اگر

 رفتار ب بود هدف با و سازنده  طوربه انتقاد که صورتی  در اما. بگذارد منفی تأثیر او نفس به اعتماد

شد،  عملکرد و سازنده  و تند انتقادهای از باید مادر. ببرد ب ره آه از تواندمی فرزند با   زپرهی غیر

 .کند مطرح نیز را خود فرزند مثبت نکات آه، تای به و کند

  ماداعت افزایش به تواندمی محبت بر مبتنی و سازنده  انتقادهای که اندداده نشاه  مطالعات

 (.2۸1۵ گرین،) کند کمک کودکاه نفس به

صومین در این  سازنده       آیات قرآه کریج  و روایات ایمه مع سیار  ستورالعمل های ب زمینه، د

سط والدین اتفاق خواهد افتاد.     ستورات ب ترین روش تربیت تو ای بیاه کرده که با پیروی از این د

 سوره ) «حَسْبُهُ  فَ ُوَ اللَّتتتهِ عَلَى یَتَوَکَّلْ وَمَن»ید: میفرما 3خداوند متعال در سوره مبارکه توبه آیه  

 ".کندمی کفایت را او خداوند کند، توکل خداوند بر کس هر و": یعنی( 3 آیه الطلاق،

 هار منفی اعتمادهای از ناشی  هاینگرانی از تا کند کمک فرد به تواندمی خداوند به توکل 

 . شود

 نفس به اعتماد افزایش باعث تواندمی خداوند هاینعمت یادآوری که است  آمده روایات در

 :فرمایدمی( السلامعلیه) علی امام. شود

 ".شودمی ناتوانی و ضعف دچار کند، غافل خدا نعمات از را خود که کسی"

 :فرمایدمی قرآه در خداوند و

 کسانی پاداش خداوند": یعنی( 12۸ آیه التوبه، سوره) «إ حسَْاناا مَن  أَتْرَ یُضِیعُ لَا اللَّتتتهَ إ هَّ»

 ".کندنمی ضایع را هستند نیکوکار که
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شت  توته نکته این به باید منفی، افکار با مقابله برای ساه  که دا   شتکار پ و اراده با تن ا ان

 .کند غلبه منفی افکار بر تواندمی

 زا استتتفاده و خدا، به توکل دینی، روحیه تقویت به باید نفس، به اعتماد افزایش برای

صومین  روایات و قرآه هایآموزه سلام  علی ج) مع شت  توته( ال سی،   به باید همچنین. دا   خودشنا

 فسن به اعتماد با زندگی هایچالش برابر در بتواه تا داد اهمیت منفی افکار با مبارزه و خودباوری،

 .کرد عمل قوی اراده و بالا
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 : گیری نتیده

  ارتباط از شتتد پرداخته  مختلفی ابعاد به فرزنداه تربیت در مادراه نقش ، مقاله این در

  عنواه به مادر شتتناختی تحولات و اتتماعی  پشتتتیبانی   تا  گرفته  ها ارزش آموزش و عاطفی 

شد  رب پایانی بی تاثیرات هانقش این دارد حیاتی نقش فرزنداه کننده تربیت و مربی ترینم ج  ر

سعه  صیت،    گیری شکل  در مادر نقش و ، دارند فرزنداه وتو تاثیر  فرزنداه وهویت اخلاق شخ

سزایی دارد    الجس  وارتباطات نفس به اعتناد ایداد برای ای پایه فرزنداه با مادر عاطفی ارتباط. ب

ست  فردی سیله  به واخلاق ها ارزش آموزش ا شی  و شکل  بنیادین مادرنق  و اخلاقیات گیری در

 با  موات ه  با  را ،فرزنداه  مادر  اتتماعی  پشتتتیبانی  کند می ایفا  فرزنداه  اتتماعی  های  ارزش

شاه  وهویتی شناختی  تحولات همچنین کندمی تقویت زندگی وتحولات هاچالش  نقش دهنده ن

شویق  در مادر   تهوی گیری شکل  از وحمایت یادگیری، برای انگیزه ایداد آگاهانه، خود تفکر به ت

 بر علاوه فرزنداه تربیت در مادر نقش که استتت مشتتخص موارد این به توته با.استتت فرزنداه

 قشن به ،توته رو این از. است  گذار تاثیر نیز تامعه وسلامت  ساختار  در آناه بر مستقیج  تاثیرات

سل  تربیت به تواندمی نقش این در آگاهانه ایفای مادر سیاری  کمک وباارزش سالج  های ن .  یدنما ب

 امعهت اهداف تحقق به تواند،می فرزنداه درتربیت ومسئولانه  موثر نقش ایفای با ،مادراه درن ایت

 .کند کمک وموفق سالج ای
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