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 در عصر حاضرجوانان ازدواج  بررسی علل تاخیر

 1مرضیه خدامی

 چکیده

 تحلیلی توصیفیروش تحقیق  حاضر پرداخته است. در عصرواج جوانان دوهش حاضر به بررسی علل تاخیر در ازپژ

گی ، اجتماعی و فرهنهای فردیاطلاعات، در حیطه ارزش صورت گرفته است. کتابخانه ای روش گردآوریو 

عی، اجتما وامل مختلف همچون مشکلات اقتصادی، مشکلات فردی، مسائل و عللشده است. همچنین ع وریگردآ

ر ، مهریه های ، آمار طلاق و عدم اعتماد جوانان به یکدیگتحصیلات، جامعه، ازدواج تاثیرات خانواده در تاخیر

ت اقتصادی یکی وه بر اینکه مشکلا، علاته است که یافته ها نشان می دهندمورد بررسی قرار گرف ،سنگین و اعتیاد

رابطه ر ایجاد روابط مدرن امروزی نیز باعث سهولت د؛ جوانان بخصوص پسران است از مهم ترین علل تاخیر ازدواج

نیازهای  ؛ روابطی که تنوع و جذابیت های ظاهری و دل فریبی دارد و باعث رفعما بین دختران و پسران شده

از امر ازدواج  دوری آنهاجنسی و عاطفی آنها با کمترین مقدار احساس مسئولیت و عدم اعتماد طرفین به یکدیگر و 

 دواج است.امر از، خود انگیزه بزرگی در جوانان برای ورود به این در حالی است که نیازهای جنسی. شده است

  شکلات ازدواج، م عدم رغبتجوانان ، جامعه ،  ازدواج ، کلید واژه ها :
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 مقدمه

 این با. کندمی ایفا جامعه و افراد زندگی در مهمی بسیار نقش خانواده، نهاد ایجادکننده ساز زمینه عنوان به ازدواج

 داده اهشک را ازدواج به جوانان تمایل فرهنگی، و اجتماعی اقتصادی، عوامل جمله از مختلفی هایچالش حال،

 سبب و است کرده ایجاد اجتماعی قرارداد این در چشمگیری تاثیرات فرهنگی، و اجتماعی ها دگرگونی. است

 . است شده آسمانی و مقدس امر این به تمایل شدن کمرنگ

وزی و دلایل های پیش روی ازدواج در جامعه امرمتن ارائه شده به طور جامع به بررسی اهمیت ازدواج، چالشدر 

آنها به  زیک امقاله برگرفته شده که در هر پرداخته شده است و از کتب و چندینکاهش تمایل جوانان به ازدواج 

هانا استون کتر دبه مسائل جنسی و زناشویی اثر  ، بطور مثال در کتاب پاسختی در رابطه با موضوع اشاره کردهنکا

ر رابطه د، به پرسش های جنسی و مشکلات جنسی زوجین بطور مفصل پاسخ داده شده ولی و دکتر ابراهام استون

هش آن به با دیگر مشکلات ازدواج صحبتی نشده همچنین در مقاله سن ازدواج: عوامل افزایش و راهبردهای کا

سائل در رابطه با سن ازدواج و علل عدم ازدواج جوانان صحبت شده ولی در مورد منویسندگی عباس رجبی 

، مهریهبطه با زناشویی و جنسی کمتر صحبت شده یا در کتاب برنامه ازدواج موفق اثر ساسان سیادتی مفصلا در را

دلایل  همترینمسائل روان شناختی و زوج درمانی صحبت شده ولی در رابطه با مشکلات اقتصادی که یکی از م

ازدواج جوانان  در مقاله ای با عنوان علل و راه حل های تاخیر در .استعدم ازدواج جوانان است کمتر صحبت شده 

وع گفته ری در رابطه با موضبه نویسندگی دکتر زهرا نیک منش و دکتر یحیی کاظمی نیز بصورت پرسشی و آما

در رابطه  ر مورد تمام مسائل و مشکلات جوان عصر امروز، که می توان گفت در متن حاضر بطور مفصل تر دشده

 با عدم رغبت به ازدواج صحبت خواهد شد.

 مفهوم شناسی

ود هر تلاش در هر بحثی لازم است ابتدا معانی کلمات روشن گردد زیرا تا مفهوم اصلی و دقیق کلمات روشن نش

 لغزش ها ایمن نخواهد بود.موثر نخواهد بود و از اشتباهات و و کوششی در تبیین موضوع 

 مفهوم ازدواج
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و به معنای قرین شدن با یکدیگر ، شوهر  1جفت در مقابل فرد: ازدواج برگرفته از واژه زوج به معنای ازدواج در لغت

 2کردن ، زن گرفتن و زناشویی است.

عقد مخصوص بین زن به وسیله است که برای همیشه یا مدتی معین  رابطه ای حقوقی: ازدواج ازدواج در اصطلاح

  3و مرد حاصل شده وبه آنها حق می دهد که از یکدیگر تمتع جنسی ببرند.

  4در تعریفی دیگر ازدواج و زندگی زناشویی یک پدیده طبیعی قراردادی است.

 مترادف ازدواج: پیوند ، تزویج ، زناشویی ، عروسی ، مزاوجت ، مواصلت ، نکاح ، وصلت

در زبان فارسی  واژه نای انونی است.ر لغت به معنی جفت شدن دو نفر به طور رسمی و قازدواج ، واژه ای است که د

اجتماعی ن یک نهاد از این رو ازدواج به عنوا ، به کار رفته است.ه معنای جفت و قرین در مقابل فرداز ریشه زوج ب

رین شدن و قاج نشان دهنده انجام می شود. در این تعریف ازدو ور کلی بین دو نفر از جنس مخالفبط و فرهنگی

 ، طلاق است. متضاد ازدواجتشکیل خانواده و زندگی مشترک است. پیوند دو نفر برای 

گر جدا طلاق، فرایندی است که طی آن زوجین تصمیم می گیرند زندگی مشترک خود را خاتمه دهند و از یکدی

 شوند.

 جوان

 5هرچیز که از عمر آن چندان نگذشته باشد. مترادف برنا و

 6.انسان، حیوان یا درخت که به حد میانه عمر طبیعی خود رسیده باشد

 است. پیر ،است و متضاد جوان مترادف جوان : برنا ، شاب ، نورسته

 رغبت

                                                           
 320ص الصحاح، جوهری، 1
 .158ص دهخدا،دهخدا، لغتنامه  2

 .324، ص فرهنگ معینمعین،  3
  .89نظام حقوق زن در اسلام، ص  شهید مطهری،  4
 . 314، صلغتنامه دهخدا ،دهخدا 5
 .259، صلغتنامه عمید عمید، 6
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 1.رغبت از لحاظ لغوی به معنی میل داشتن و آرزوست

 .، هوسخواست، تمایل ، مترادف رغبت : آرزو، اشتیاق

ه جوامع مختلف های اساسی تشکیل خانواده و در نتیجه جامعه، از دیرباز مورد توجازدواج به عنوان یکی از پایه

سیاری از جوامع ازدواج در ب آماربوده است. اما در عصر حاضر، با تغییرات گسترده اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی، 

لیل آنها از اجتماعی متعددی را به همراه داشته است که بررسی و تحبه نوبه خود، مشکلات و  کاهش یافته است

 .ای برخوردار استاهمیت ویژه

  ازدواج دلایل تاخیر

 صادی و، فرهنگی، اقتی از مجموعه ای از عوامل اجتماعیکاهش تمایل جوانان به ازدواج در عصر حاضر ناش

 کاهش ازدواج اشاره می شود:روانشناختی است. در زیر به برخی از مهم ترین دلایل 

 های زندگی، بیکاری، عدم امنیت شغلی و مشکلات اقتصادی دیگر، افزایش هزینه :تغییرات اقتصادی

 .2داردبسیاری از جوانان را از ازدواج باز می

 ایش تحصیلات ها و باورها، افزایش فردگرایی، تاخیر در سن ازدواج، افزتغییر در ارزش :تغییرات فرهنگی

 .ازدواج هستند آمارزنان و ورود آنها به بازار کار از جمله عوامل فرهنگی موثر در کاهش 

 های گسترش ارتباطات مجازی، تنوع سبک زندگی، افزایش طلاق و تغییر در الگو :تغییرات اجتماعی

 .از جمله عوامل اجتماعی موثر در این زمینه هستندخانواده 

 مشکلات اقتصادی جوانان و تاثیرات آن بر ازدواج در عصر حاضر

های مختلفی خود توانند به صورتترین موانع ازدواج در عصر حاضر، میمشکلات اقتصادی، به عنوان یکی از مهم

 را نشان دهند:

 :هایی که جوانان با آن روبرو هستند، بیکاری یا ین چالشیکی از بزرگتر بیکاری و عدم امنیت شغلی

های با درآمد پایین و عدم امنیت شغلی است. این وضعیت، آینده شغلی و مالی نامشخصی داشتن شغل

                                                           
 .115، ص فرهنگ معینمعین،  1

 277هانااستون،ابراهام استون،پاسخ به مسائل جنسی و زناشویی،ص 2
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کند و ترس از ناتوانی در تامین نیازهای یک خانواده، آنها را از تصمیم به ازدواج را برای جوانان ایجاد می

 1دارد.باز می

 های مسکن، خورد و خوراک، های زندگی، از جمله هزینهافزایش هزینه های بالای زندگی:هزینه

ها برای یک کند. تامین این هزینهبهداشت و درمان، تحصیل و تفریح، فشار زیادی را بر جوانان وارد می

برابر  ا چندینفرد مجرد دشوار است و تشکیل خانواده و افزایش تعداد افراد تحت تکفل، این فشار ر

 کند.می

 :امروزه تعیین مهریه زیاد به عنوان مشکل از سوی جوانان پسر و خانواده های آنها  مهریه های سنگین

 2.برای ازدواج ذکر می شود

 :ها و الزامات ازدواج در بسیاری از جوامع، تهیه جهیزیه به عنوان یکی از سنت مشکلات تامین جهیزیه

مانع بزرگ  تواند به عنوان یکدرآمد، میهای کمجهیزیه، به ویژه در خانواده شود. هزینه بالایمطرح می

هت انصراف مشکل تهیه جهیزیه به نظر برخی از دختران به عنوان عاملی جبرای ازدواج دختران عمل کند.

 گردد.خواستگار از ازدواج مطرح می

 :های اصلی جوانان برای تامین مسکن مناسب، یکی دیگر از دغدغه عدم دسترسی به مسکن مناسب

در جامعه سنتی ،پسران پس از ازدواج ،زندگی مشترک خود را در خانه پدری آغاز میکردند،اما ازدواج است. 

امروزه تمایل دارند در مسکن مستقل و جدا از خانه پدری باشند به همین دلیل برای آغاز زندگی مشترک 

افزایش قیمت مسکن و اجاره بها، بسیاری از جوانان را از داشتن هیه مسکن روبرو می شوند. با مشکل ت

 3کند.مسکن مناسب محروم کرده و این مسئله، تشکیل خانواده را با چالش جدی مواجه می

 شجویی های سنگین دانبسیاری از جوانان، به دلیل تحصیلات دانشگاهی، با بدهی های دانشجویی:بدهی

دهد و آنها را به تعویق ها، توانایی مالی جوانان را برای تشکیل خانواده کاهش میروبرو هستند. این بدهی

 دارد.انداختن تصمیم به ازدواج وامی

 :نان سطح توقعات، باعث شده است که جوا تغییر در سبک زندگی و افزایش تغییرات در الگوی مصرف

ستلزم داشتن درآمد برای تشکیل خانواده، به امکانات و رفاه بیشتری نیاز داشته باشند. تامین این نیازها، م

 بالا و ثبات مالی است که بسیاری از جوانان فاقد آن هستند.

 گیری جوانان برای ازدواجتاثیر مشکلات اقتصادی بر تصمیم

                                                           
 .15ص، راه حل های تاخیر در ازدواج جوانانعلل و  نیک منش و کاظمی، 1

 .121ص  ،ازدواج از رویگردانی و مجردی زندگی به جوانان گرایش دالیل واکاوی، محمدی و تاجبخش 2
 129ص جوانان، ازدواج وضعیت بررسی سازمان ملی جوانان، 3
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 ر ناپذیر دای اجتنابازدواج دیگر به عنوان یک ضرورت اجتماعی و مرحله :ازدواج به عنوان یک گزینه

گی در نظر های متعدد برای زندشود. جوانان امروزه ازدواج را به عنوان یکی از گزینهزندگی دیده نمی

 .گیرندمی

 اند جه رسیدهها، بسیاری از افراد به این نتیها و ارزشبا تغییر نگرش :نیازهای جنسی فراتر از ازدواج

 .نیز برآورده کردتوان در خارج از چارچوب ازدواج که نیازهای جنسی را می

 های صمیمی، باعث شده است که گسترش روابط آزاد و دوستی :های صمیمیروابط آزاد و دوستی

 .1افراد بتوانند نیازهای جنسی خود را بدون الزام به ازدواج برآورده کنند

 روابط گسترش  ،به دنبال تغییر در نظام هنجاری جامعه، تغییر در ارزش ها :کاهش اهمیت نهاد خانواده

، رفع محدودیت در روابط بین دو جنس مخالف کاهش یافته که به نوبه خود بسیاری از الگوهای  آزاد

مدت اهمیت نهاد خانواده و تعهدات طولانی را تحت تاثیر قرار داده و رفتاری،ارزش های مربوط به خانواده

 .2است دادهکاهش را 

 وابطی هستند که راز ازدواج تغییر کرده و آنها به دنبال انتظارات جوانان  :تغییر در انتظارات از ازدواج

 .مبتنی بر عشق، برابری و استقلال فردی باشد

 ترس از تعهد

 مدت و شود که جوانان به روابط طولانیمدت، باعث میروابط آزاد و کوتاه :مدتتجربه روابط کوتاه

 .آور شک کنندتعهد

 تواند احساس محدودیت و از دست مدت، میطولانیازدواج به عنوان یک تعهد  :ترس از محدودیت

 .دادن آزادی را در برخی جوانان ایجاد کند

 های ازدواجعدم آمادگی برای مسئولیت

 همین  جویی و ارضای نیازهای آنی متمرکز است و بهروابط آزاد، بیشتر بر لذت :جوییتمرکز بر لذت

 .بزرگتری مانند ازدواج آماده نباشندهای دلیل، جوانان ممکن است برای پذیرفتن مسئولیت

 شود که جوانان از شکست در ازدواج های زیاد در اطراف، باعث میمشاهده طلاق :ترس از شکست

 .بترسند و به همین دلیل، از تعهد دوری کنند

                                                           
 .19، صسن ازدواج،عوامل افزایش و راهبردهای کاهش آن رجبی، 1

 .214ص خانواده، و زنان شناسیجامعه، تقی محمد شیخی، 2
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 ها و فرهنگ عامهتأثیر رسانه

کار دارند که غرایز جنسی آنان را تحریک جوانان امروز با انواع وسایل ارتباط جمعی نظیر ماهواره و اینترنت سرو 

. تجردگرایی، حرکتی برخلاف نیاز طبیعی انسان است و اثرات و می کند ولی امکان ازدواج برایشان فراهم نیست

 1تبعات سوئی را به دنبال دارد که از لحاظ فردی و اجتماعی زیان بار است. 

 زندگی مجردی را به عنوان یک سبک  ها و فرهنگ عامه، سبکرسانه :ترویج سبک زندگی مجردی

 .کشندزندگی جذاب و موفق به تصویر می

 ها، باعث ایجاد ها و سریالمدت و عاشقانه در فیلمنمایش روابط کوتاه :مدتسازی روابط کوتاهآلایده

 .شودانتظارات غیر واقعی در جوانان می

 راهکارهای مقابله با این تأثیرات

 تواند های ارتباطی، میهای جنسی صحیح و آموزش مهارتآموزش :روابطهای جنسی و ترویج آموزش

 .به جوانان کمک کند تا روابط سالم و پایدار را برقرار کنند

 

  

                                                           
 .124، صمحبوبی منش،تغییرات اجتماعی ازدواج 1
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 نتیجه گیری

 .پرداخته است دلایل عدم رغبت جوانان به ازدواج در عصر حاضرمتن اصلی به طور کلی به بررسی 

. برای حل این مشکل، داردتأخیر در ازدواج یک مسئله چندوجهی است که نیازمند رویکردی جامع و همه جانبه 

اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و روانشناختی توجه شود. همچنین، لازم است  عوامل باید به عوامل مختلفی از جمله

 .های جوان بازنگری شوندو حمایت از خانوادههای اجتماعی با هدف ترویج ازدواج ها و برنامهگذاریکه سیاست

 عدم آمادگی، نداشتن فرد مناسب :عوامل فردی 

 ها نسبت به ازدواج، افزایش انتظاراتتغییر نگرش :عوامل اجتماعی 

 مشکلات مالی، نگرانی درباره آینده مالی :عوامل اقتصادی 

 تغییرات در ساختار خانواده و جامعه :عوامل فرهنگی 

 :پیشنهادیراهکارهای 

 های لازم برای تشکیل خانوادهارائه تسهیلات مالی و ایجاد زیرساخت :های دولتیحمایت 

 های سنتی ازدواج در کنار تطبیق با نیازهای جامعه مدرنترویج ارزش :هاتغییر نگرش 

 های ارتباطی، حل تعارض و مدیریت مالی به زوجینآموزش مهارت :های زندگیآموزش مهارت 

  های جوانایجاد مراکز مشاوره و حمایت از خانواده :اجتماعیتسهیلات 

های پیش روی آن پرداخته و راهکارهایی در کل، این متن به اهمیت ازدواج به عنوان یک نهاد اجتماعی و چالش

 که امید بر آن است مثمر ثمر واقع شده باشد. برای ترویج ازدواج ارائه داده است
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