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 چکیده 

و   هاکلیدی در زندگی است که شامل همه مهارت هایهای ارتباطی یکی از مهارت مهارت

کنند افکار، احساسات و اطلاعات خود را به دیگران  هایی هستند که به ما کمک می توانمندی 

منتقل کرده و متقابلاً افکار، احساسات و اطلاعات طرف مقابل را بهتر درک و دریافت  

می  را  ارتباطی  مهارت  تقویت  نتیجهٔ  دیگران،  کنیم.  با  ارتباطات  کیفیت  بهبود  در  توان 

ازدواج پیوند دو نفر نیست بلکه پیوند دو خانواده    اعتمادسازی، تعامل بهتر تجربه کرد.

این خانواده رسم و   آشنا می شوند که  با خانواده جدیدی  ازدواج  از  بعد  است و زوجین 

رسوم، رفتارها، و عادت های مختلفی دارند که گاهاً زمینه ساز کشمکش و درگیری می  

قش مهمی بر کیفیت ارتباط زناشویی و ثبات ازدواج  کیفیت ارتباط با خانواده همسر ن شود. 

لذا این مقاله در صدد است که با  دارد تا جایی که ازعوامل مهم طلاق در ایران است.  

ویژگی های خانواده همسر که از عوامل   اگاهی از سه عامل خود، ویژگی های همسر، 

تقویت   های  مهارت  و  ارائه راهکار  به  خانواده همسر است،  با  ارتباط  کیفیت  در  موثر 

ای و  آوری اطلاعات در این مقاله به روش کتابخانه جمع  ارتباط با خانواده همسر بپردازد.

   روش تحقیق پژوهش حاضر نقلی روایی است. .توصیفی است

 ر همس ، خانوادهی ارتباط هایمهارت ارتباط، کلید واژه:  
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 مقدمه  

عوامل موثر بر کیفیت    خانواده همسر با مطالعهارتباط با    بررسی ماهیت  مقاله،  از این  هدف

رسد که یکی از  به نظر می   .استی  ارتباطهای  مهارتتقویت  و    ارتباط با خانواده همسر

ازدواج سالم و پایدار، تأثیر خانواده اصلی در ازدواج است. خانواده اصلی  مهم ترین عوامل  

خانواده ای است که فرد در آن به دنیا آمده یا به فرزندی پذیرفته شده است. از آنجا که  

مدیریت روابط خانواده به روابط صرف درون خانوادگی مشروط نیست و مدیریت صحیح  

نها رابطه با خانواده اصلی و خانواده همسر است، نیز  روابط برون خانواده، که از جمله آ 

بسزایی دارد، بررسی ارتباط موثر با خانواده اصلی  نقش در پویایی خانواده و موفقیت آن 

از   آن  مدیریت صحیح  و راهکارهای  مهارتها  ارائه  و  خانواده همسر  ویژه و    ای اهمیت 

ک   است لی  سوا ؟خانواده همسر چیستتقویت ارتباط با   مهارت  ،بنابراین برخوردار است. 

در زمینه  پردازیم.  در ادامه به پاسخ این سوال می که    است  درگیر کردهرا    ذهن مخاطب 

مقاله    - ۱  ؛از جمله   .هایی نوشته شده استموضوع ارتباط با خانواده همسر کتاب ها و مقالات

دلبستگی و قومیت های  مقایسه ارتباط با خانواده همسر در بین زوجین ایرانی با سبک های 

مختلف در این مقاله به مقایسه ابعاد مختلف ارتباط با خانواده همسر بر اساس سبک های  

است. پرداخته شده  ناایمن دوسوگرا  اجتنابی و  ناایمن  ایمن،  بینی    - ۲  دلبستگی  پیش  مقاله 

کیفیت رابطه با خانواده همسر بر اساس صمیمیت زناشویی و سلامت خانواده اصلی در این 

و سلامت خانواده   زناشویی  اساس صمیمیت  بر  رابطه  کیفیت  نقش  بینی  پیش  به  پژوهش 

است. شده  پرداخته  حیطه   -۳  اصلی  در  کتاب  یک  سمی  خانواده  و  کتاب  خودیاری  ی 

تان و  قدم شما را در بازیابی هویت واقعیبهی راهکارهایی قدمخودمراقبتی است و با ارائه 

ها و مقالات، کتاباز این  هرکدام    رساند.خانواده یاری می   اصلاح روابط خود با اعضای

مختصری توضیح    درباره هریک  که به طور جداگانه  دارای سبک و شیوه خاصی هستند

هایی  مهارت  کلیه  به ارائه  به طور ویژه فقط  در صدد است که    حاضر  ولی مقاله  ؛داده شد

آوری جمعدر    کند.خانواده همسر کمک میکه به تقویت و ارتقا کیفیت ارتباط با  بپردازد  

 . استفاده شده است  های بسیاریاسناد و کتاب این مقاله از   اطلاعات
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 مفهوم شناسی  .1

 ارتباط  - 1-1

واژه  افتعال،  ارتباط  باب  از  و  ماده »ربط«  از  است  لغوی  ای عربی  معنای  از نظر  به 

اسم مصدر:  .  را با چیز دیگرمصدر متعدی: ربط دادن، بستن، بربستن، بستن چیزی   2. بستن

 3 . بستگی، پیوند، پیوستگی و رابطه

انتقال ،  ارتباط  مفهوم بین   پیام  فرایند  معانی  بودن  به شرط همسان  گیرنده  به  فرستنده  از 

می ارسطو 4هاست. آن ارتباط  تعریف  برای  در  جستجو  از  است  عبارت  ارتباط  نویسد: 

 5امکانات موجود برای ترغیب و اقناع دیگران. ی وسایل و  یافتن به کلیه دست

 های ارتباطی مهارت -1-2

به رفتارهایی اطلاق می شود كه شخص می تواند از آن طریق  های ارتباطی  مفهوم مهارت

با دیگران به نحوی ارتباط برقرار كند كه به بروز پاسخ های مثبت و پرهیز از پاسخ های  

مهارتهای ارتباطی عبارتند از توانایی برقراری رابطه  منفی منتهی شود. به عبارت دیگر،  

 6. با دیگران به شکل کارآمد و موثر

 اهمیت و ضرورت ارتباط با خانواده همسر  .2

  دو  ازدواج با   . ابدی ی م گسترش مرد و  زن یاعهمزمان با شروع پیوند ازدواج روابط اجتم 

می   ی شاوندیخو  نوع    و   فرزندان  تولد   با   که   ی خون  ا ی  ی نسب  ی شاوندیخو  ی کی  گیرد؛شکل 

  و  زن  از  کی  هر  نیب  که  یسبب  ی شاوند یخو   یگرید  و  ردیگ   یم  شکل  آنان  نسل  استمرار

   . شودیم برقرار  دیجد  افراد با مرد

  بشراً   الماء  مِنَ   خَلقََ   ی وهوالذ».است   شده   اشاره   ی شاوندیخو   نوع   دو   نیا   به نیز    قرآن  در

بشر را آفرید  (  نطفه ) « »و او خدایی است که از آب قدیراً  ربك كان و صهراً  و  نسباً   فَجَعَلَه  

  7ویشی و بستگی ازدواج قرار داد و خدای تو بر هر چیز قادر است«. ها خو بین آن 

نطفه این بشر را صاحب خویشاوندی  اوست که از  آفرید و  دامادی   انسان را    )نسب( و 

  خداوند   8نطفه پسر و دختر آفرید.. یعنی از  . نسب پسر و صهر دختر است )صهر( قرار داد

برادر    ، فرزندر،  یک قسمت »نسب« مانند پد  ؛ است  داده   قرار  گونه  دو  به   را  بشر  نشیآفر

 
 ۵۷۹ص حسن بن محمد، المفردات فی غریب القرآن،  2
 . ۴۲ص ، محسنیان راد، ارتباط شناسی ارتباطات انسانی  3
 ۸۱ص ، ارتباط موثر های مهارتحسینیان،  4
 . ۴۲ص محسنیان راد، ارتباط شناسی ارتباطات انسانی،  5
   ۳۴ مبانی روانشناسی رشد، صشفیع آبادی،  6
 . ۵۴فرقان:   7
 ۱۴۲، ص  ۳طبرسی، مجمع البیان فی تفسیر القرآن، ج  8
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پیوند و قرابتهایی است که از طریق ازدواج مرد و زن که  و قسمت دیگر صهرا    …  و

خونی و با خانواده  زوجین با خانواده خود نسبت  جایی که  براین از آنبنا 9  . تحقق می یابد

روابط مستمر و مطلوب با خانواده  از جمله وظایف آنان،    ، همسر خود نسبت سببی دارند

 . است همسر  خانواده  اصلی خود و

ازدواج دختر و پسر، پیوند دو نفر نیست؛ بلکه پیوند دو خانواده است. زمانی که طرفین  

ای  خورد و زمینهخانوادگی به هم پیوند می کنند، دو نوع فرهنگ و آداب و رسوم  ازدواج می 

ها، مقررات،  برای ایجاد وحدت و یکپارچگی میان این آداب و رسوم، هنجارها و ارزش

قالب یک فرهنگ و سنت جدید به وجود می ها و عادت نقش  حقیقت هر در   10آید. ها در 

از دو  خانواده  ازدواج دو عضو  دارد.  به خود را  قوانین مختص  خانواده مستقل که  ای، 

تواند مشکلاتی را هم برای خانواده تازه  شان نیز با یکدیگر تفاوت بسیاری دارد، می قوانین

ها را برطرف که باید با تدبیر آن ،  های هر یک از طرفین ایجاد کندتأسیس و هم خانواده 

تواند نقش بسزایی  تعاملات منفی زوجین با خانواده همسر، از عواملی است که می   کرد.

ویژگی  بر  بنا  باشد.  داشته  زوجین  زندگی  فروپاشی  حتی  و  زناشویی  اختلافات  های در 

کوشند رابطه  فرهنگی، قومی و اسلامی جامعه ایرانی، زوجین جوان پس از ازدواج می 

ای پیدا  العاده هایشان را حفظ کنند. از آنجا که خانواده همسر نیز اهمیت فوق خود با خانواده 

توجهی به این امر  دهد، بیهای زندگی زوجین را تحت تأثیر قرار میجنبه   کند و سایرمی

    11ناپذیری برای خانواده و جامعه در پی داشته باشد. تواند لطمات جبرانمی

بنابراین هر دو خانواده باید در ازدواج باقی بمانند تا شخص احساس هویت خویش را حفظ  

شود، وجود ارتباط مناسب با خانواده  زندگی خانوادگی می زیرا آنچه موجب موفقیت در    کند؛

  12 همسر و بستگان اوست.

 رهای لازم جهت تقویت ارتباط با خانواده همسراهکار و مهارت .3

 جا و جلوگیری از دخالت بی مرزسازی -۳-۱

زوجین و    ،والدین  هر خانواده به عنوان سامانه ای از خرده نظامهایی نظیر خرده نظام

خرده نظام با مرزها و قواعد عضویت خاصی مشخص    فرزندان تشکیل شده است. هر

ها نتوانند مرزسازی مناسبی در روابط خود ایجاد کنند،  اگر زوجین و خانواده  13.  شودمی

مسلماً با مشکلات بسیاری مواجه خواهند شد. مرزهای سالم در روابط زوجین و خانواده،  

 
 ۲۲۹ ص ، ۱۵ ج طباطبایی، المیزان فی تفسیر القرآن،  9

بینی افزایش و کاهش طلاق با توجه به نقش خانواده همسر در زندگی  پیش، آرمان عزیزی 10
 ۵، ص خصوصی

 ۳ص  همان، 11
 ۴ص همان،  12
تدوین و استاندارد سازی بسته آموزشی بومی مهارت های ارتباط زوجین با خانواده اصلی بر  ،قاسمی 13

 ۸۹، صمبنای آسیب شناسی تعاملی در خانواده های شهر أصفهان
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به فرزندان سفارش شده است حتی از گفتن لفظ »آف« که در زبان عربی کمترین مراتب  

تنَهَره لهما أف ولا  تقل  فَلا   « بپرهیزند:  است  گفتار  در  لهَمتندی  وَق ل    ا« یمرك  ولا قَ   ماا 

و با ایشان  مرسانید  هارنجیده خاطر شوند مگویید و کمترین آزار به آنای که کلمه  زنهار»

  22    به اکراه و احترام سخن گویید«.

حفظ و رعایت احترام خانواده اصلی از سوی فرزندان، به طور غیر مستقیم باعث حفظ  

شود. کسی که در روابط کلامی و غیر کلامی با والدینش از  احترام آنها از سوی همسر می 

کند، همسرش نیز در رویارویی با والدین او هرگز به خود  احترامی پرهیز می هرگونه بی

 دهد. حرمتی نمی اجازه بی 

توانند به کمک آن موجب حفظ حرمت والدینشان  هایی که زوجین می بنابراین یکی از راه 

  23از سوی همسر خود شوند، حفظ احترام آنها در درجه اول از سوی خودشان است. 

 دیدار والدین  -۳-۷

مثلاً  زوجین به منظور استمرار روابط مطلوب با خانواده اصلی میتوانند برنامه ریزی کنند  

زمانهای معینی را برای سر زدن به خانواده ها تعیین کنند در آموزههای دینی تاکید فراوانی  

بر صله رحم و دید و بازدید از خویشاوندان شده و آثار بی شماری برای به جا آوردن صله 

جلوگیری از بلاها و مرگ  ،24رحم برشمرده شده است؛ از جمله اینکه طولانی شدن عمر

 د. ناخوشاین

است که از همه نزدیکترند و مسلماً باید در اولویت  مادربا پدر و  ، صله  در رأس صله رحم

جمله  .باشند  از  دارد  فراوانی  مثبت  آثار  یکدیگر  های اصلی  خانواده  با    ؛ ارتباط زوجین 

،  بیان مسائل و مشکلات زندگی و مشورت و نظر خواهی در کارها  ،ریزی عاطفیبرون

 . استفاده از تجربه والدین و همدلی آنان

 

 

 

 تعصبات بیجا در مورد والدین همسر عدم  -۳-۸

گستردگی وظایف فرزندان نسبت به والدین به همه زندگی تا پایان عمر والدین و حتی پس  

فرزند چه پسر و چه دختر پس از تشکیل خانواده باز هم  از مرگ آنهاست. از دیدگاه اسلام  

 روانی دارد.  نسبت به والدین مسئولیتهای مختلف حمایتی چه اقتصادی و چه 

 
 ۲۳اسراء:  22
،  مدیریت ارتباط با خانواده اصلی و خانواده همسر از دید مشاوره خانواده و اسلام، بارباز اصفهانی  23

 ۳۰ص 
 . ۱۵۲ص  ، ۲ج  ،صدوق 24
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در پاره ای آیات به فرزندان سفارش شده است که حقوق مالی و اقتصادی والدین را رعایت  

در وصیت و میراث سهم والدین  کنند فرزندان باید از اموالشان به پدر و مادر انفاق کنند و  

كتب علیكم اذا حضر احدكم الموت ان ترك خیرا  »  را آنگونه که دستور داده شده است.

المتقین  حقا على  بالمعروف  الاقربین  و  للوالدین  ما   25«الوصیة  قل  ینفقون  ماذا  »یسلونك 

انفقتم من خیر فللولدین و الاقربین و الیتامى و المساكین و ابن السبیل و ما تفعلوا من خیر  

 26.  فان اللّه به علیم« 

چنانچه والدین نیاز مالی داشته باشند فرزندان در تأمین نیازهای مالی آنان بر اساس دستور  

خداوند مسئول هستند. حال ممکن است زوجی به دلیل حساسیت های نابجا همسرش را در  

 . این کار جلوگیری کند اتفاق مالی به خانواده مورد نکوهش قرار دهد و بخواهد از 

بر اساس آنچه از آیات شاهد آورده شد این کار عمل خلاف دستور خداوند است با رسیدن   

والدین به سالهای پیری مسئولیت ها بیشتر میشود زوجین باید نیاز والدین به فرزندان را  

 در زمان پیری به عنوان یک اصل بپذیرند.  

از رسیدگی    متاسفانه برخی والدین  به  مورد رسیدگی  در  خداوند  سفارش  به  توجه  بدون 

تاکید   مورد  مسئله  این  که  است  حالی  در  این  میکنند؛  جلوگیری  والدینش  به  خود  همسر 

آموزههای اسلامی و از وظایف فرزندان در برابر والدین به شمار می آید، لذا جلوگیری  

ی از اجرای حکم خدا به شمار می آید.چنین  از رسیدگی همسر به والدین ،در واقع جلوگیر

افرادی باید بدانند که وقتی به فرزندان سفارش شده است پس از مرگ والدین نیز باید به  

ایشان با اموری چون طلب آمرزش قرائت قرآن پرداخت صدقه پرداخت دیون مالی صله  

آوردن نماز    نیز به جای و 27رحم با نزدیکان و احترام به دوستان والدین و ارتباط با آنان 

رسیدگی به آنان در زمان حیاتشان جای خود   28روزه و حج از جانب والدین احسان کنند 

 . دارد

 

 

 

 

 مراجعه به متخصص و مشاوران  - ۳-۹

نیاز به    ، را نداشته باشندآمیز و درست  با روش صلح توانایی حل مسئله    زوجین   زمانی که 

و نه اینکه   کنند ای و تخصصی استفاده  حتما از کمک حرفه زوجین    ،  است ای  کمک حرفه 

 
 ۱۸۰بقره:  25
 ۲۱۵: بقره 26
 . ۱۱۴، ص ۲نوری، ج  27
 . ۱۵۹، ص ۲کلینی، ج  28
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ای با خانواده اگر مشکل یا مسئله   نند. ک با بحث و دعوا یا زورگویی آن را حل    کنند سعی  

 29.ت کنند صحب   مشاوران  در این خصوص با   شود می ، توصیه  شان دارند همسر 
 

 

  

  

 

 گیری نتیجه

ساختن یک زندگی عالی و شاد در کنار یکدیگر  هدف از زندگی مشترک رسیدن به تکامل و  

به عوامل زیادی بستگی    ،ای استوار و با ثبات شودبنابراین ازدواجی که باعث رابطه   است. 

 هاخانواده   با  نیزوج  اگرباشد.  همسر می  ها ارتباط با خانواده ترین آندارد؛ یکی از مهم 

 شانیهاخانواده   شیپ   نکه یا   هم   و  بود   خواهد  کمتر  شان یدعواها  و   مشکلات   هم   باشند،   خوب

 ها،خانواده   با   خوب   ارتباط   یبرقرار  ن یبنابرا.  بود  خواهند  ی اشده   رفته یپذ   و   محترم  افراد   هم

دنبال    .گذاردی م  ی ادیز  ریتاث   مشترک   یزندگ  یرو به  باید  هدف،  این  به  رسیدن  برای 

ها؛ از جمله این مهارت  ها و راهکارهایی برای حفظ خوشبختی و روابط سالم بود.مهارت

  ، توقعات  جا، مدیریت انتظارات و عدم تعصبات بی کاهش وابستگیاستقلال و    مرزسازی،

، یکی انگاشتن والدین همسر و خود و تکریم آنان، فراهم کردن  و سازش  هادرک تفاوت

 است.  ،فرصت دیدار والدین

 

 

 

 فهرست منابع 

 قرآن  .1

دار الکتب  :  تهران  ،۱ج  ،  الغدیر فی الکتاب السنه و الادبعبدالحسین،    امینی، .2

 هـ ش.  ۱۳۶۳الاسلامیه، چاپ اول، 

 
 ۱۴۰۰عشق،   همیار انجمن   29



 
 

 . 
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خانواده  (،  ۱۴۰۰)  عشق  همیار انجمن   .3 با  ارتباط  ، همسر  بهبود 

https://lovesradio.com/how-to-have-good-relationship-

with-spouses-family/ 

مدیریت ارتباط با خانواده اصلی و خانواده  بارباز اصفهانی، نجمیه؛ همکاران؛ » .4

«؛ فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده؛  همسر از دید مشاوره خانواده و اسلام

 هـ ش.۱۳۹۳؛ ۲۸سال نهم، شماره 

عبدالواحد،   .5 آمدی،  الکلمتمیمی  درر  و  الحکم  دارالکتاب  ،  ۱ج،  غرر  تهران: 

 هـ ق.  ۱۴۱۰الاسلامیه، چاپ دوم، 

بن حسن،  حرعاملی،   .6 الشیعهمحمد  البیت علیهم  قم:  ،  ۲۰ج  ،  وسائل  آل  موسسه 

 هـ ق.  ۱۴۱۶،.چاپ اول، التراث السلام لاحیاء 

، تهران: اساتید ایران، چاپ اول،  های ارتباطی موثرمهارتعلی،  حسینیان، محمد  .7

 هـ ش.  ۱۳۹۲

، بیروت: دارالقلم،  المفردات فی غریب القرآنحسن بن محمد،  راغب اصفهانی،   .8

 هـ ق.  ۱۴۱۶

  ۱۳۹۱، تهران: چهر، چاپ یازدهم،  مبانی روانشناسی رشدآبادی، عبدالله،   شفیع  .9

 هـ ش. 

،  ۲، ج  من لا یحضره الفقیهمحمد بن علی بن حسین بن بابویه،  صدوق،   .10

 هـ ش. ۱۳۸۷تهران: دار الکتب اسلامیه، چاپ هفتم،

القرآنمحمدحسین،  طباطبایی،   .11 تفسیر  فی  ج  المیزان  دفتر  ،  ۱۵،  قم: 

 هـ ش.  ۱۳۸۲انتشارات اسلامی، چاپ هفدهم، 

محمد،   .12 بن  القرانطبرسی، فضل  تفسیر  فی  البیان  مترجم:  ۳، جمجمع   ،

 هـ ق.  ۱۴۲۵چاپ هفتم،   احمد بهشتی، تهران: ناصر خسرو،

بینی افزایش و کاهش طلاق با توجه به پیشهمکاران؛ »، آرمان؛  عزیزی .13

های  المللی پژوهش«؛ سومین کنفرانس بینخصوصینقش خانواده همسر در زندگی  

سرآمد   مؤسسه  گرجستان،  باتومی،  اانسانی،  علوم  و  اقتصاد  مدیریت،  در  نوین 

 هـ ش.  ۱۳۹۵همایش کارین، 

تدوین و استاندارد سازی بسته آموزشی بومی مهارت  قاسمی، سیمین،   .14

های ارتباط زوجین با خانواده اصلی بر مبنای آسیب شناسی تعاملی در خانواده 

و  ،  أصفهانهای شهر   تربیتی  دانشکده علوم  فناوری  و  تحقیقات  وزارت علوم، 

 هـ ش.  ۱۳۹۱ ، روانشناسی

هـ  ۱۳۶۳دار الکتب الاسلامیه، چاپ اول، : تهران ،۲، ج الکافیکلینی،  .15

 ش.

 هـ ش.  ۱۳۸۸  ، چاپ دوم،  قم: موسسه دارالحدیث العلمیه   ،۱۰، ج همان .16
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مهدی،   .17 راد،  فردی،  محسنیان  )میان  انسانی  ارتباطات  شناسی  ارتباط 

 . هـ ش ۱۳۹۲چاپ دوازدهم،  ،، تهران: سروشگروهی، جمعی(

البیت، چاپ  ۲، ج  الوسائلمستدرک  میرزا حسین،  نوری،   .18 ، بیروت: آل 

 ق.  هـ ۱۴۰۸اول، 


