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 در آیات و روایاتگفتاری و رفتاری جایگاه ادب 

 1مرضیه خدامی                                                                 

 چکیده

نی و بیداری که حکایت از اهمیت بسیار آن در راستای ساختار ابعاد درو است، یو اجتماع یارزش اخلاق کیادب 

م آمیز حتراادب موجب احساس ارزشمندی، افزایش عزت نفس انسان و ایجاد روابط سالم و ا و روحی انسان دارد.

عاشرت با حسن م تیبا مردم و رعا دهیو سنج دهیرفتار پسند ینوعو به همین طریق  شودانسان ها در جامعه می

ن، درخواست ن، نگاه کردبه نحوه سخن گفتن، راه رفت رد،یگینشأت م ستهیشا تیرفتار که از ترب نی. ااستآنان 

ن از دوران فرزندان، آموزش ادب به آنا تیدر امر ترب سلاما نیمهم د یهاهی. از توصشودیکردن و... مربوط م

ه طور ویژه به همان طور که جایگاه ویژه ادب در شریعت اسلام ما را بر آن داشت که تا در اینجا ب است. یکودک

اده است و نقش دایات معصومین علیه السلام این موضوع را پررنگ جلوه قرار آن پرداخته و با توجه به آیات و رو

منابع  تحلیلی و با استناد از-پژوهش حاضر، به روش توصیفی کند.مهمی در سربلندی و عزت انسان ایفا می

 کتابخانه ای تالیف شده است.

 ، آیات و روایات.گفتاری و رفتاری جایگاه، ادبکلیدواژه: 
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 مقدمه

داند که انسان هر عمل  یانسان سزاوار م عتیو طب قهیاست که سل یا دهیو پسند بایو قالب ز اتی، هادب در معنا

 داریمشروع باشد مانند د یعقل ثیعمل مشروع، از ح نیکند که ا ینم یرا طبق آن انجام دهد حال فرق یمشروع

و  یادب عبارت است از ظرافت و قاعده مند گریعبارت د به. باشد مانند نماز و دعا و عبادت ینیدوستان و چه د

 ایو  یبرخوردار باشد که منع عقل ییبایتواند از ظرافت و ز یعمل م کی یاست که زمان یعیحسن عمل. و طب

توان  ینداشته باشد پس در ظلم و دروغ و خیانت و کارهاى شنیع و قبیح ادب معنا ندارد و نم یعرف ایو  ینید

 یدزد نیا ،بدزدد یرا از کس یزیخواسته چ یوقت ایرا غصب کرده است  یگریشخص مودبانه حق د نگفت که فلا

توانسته آن کار را به چند  یشخص م یعنیاست  یاریاخت یادب در کارها نیهمچن او مودبانه انجام گرفته است.

شخص سر سفره  نیا یول خوردب یزیدر حال راه رفتن چ ایغذا بخورد  دهیتوانسته خواب یصورت انجام دهد مثلا م

در پیشینه این پژوهش، مقالاتی  شروع به خوردن غذا کرده است. ینشسته و با آرامش و با گفتن بسم الله و به آرام

 اندپرداختهموضوع  به یک بحث در ارتباط با هاپژوهشاز این  و هرکدام در ارتباط با این موضوع نگاشته شده است

، در این 1403در مقاله: جایگاه ادب در قرآن کریم و روایات اسلامی، مولف: ابراهیم حسینی وردنجانی،  ازجمله

مقاله به تبیین جایگاه ادب در قرآن کریم و روایات اسلامی پرداخته است. در مقاله: بررسی تاکید قرآن بر موضوع 

، در این مقاله با طرح آیات قرآنی 1403، ادب با توجه به روش تفصیل، مولف: عذرا اشراق جهرمی و دیگران

پیرامون آداب فردی، خانوادگی و اجتماعی و با استفاده از عامل تفصیل، تاکید قرآن کریم بر ادب نمودار گردیده 

است. در مقاله: تحلیلی پیکره بنیاد بر سیر تحول مفهوم ادب در جامعه فارسی زبان ایران، مولف: الهام یزدی و 

ارسی پرداخته شده است. هدف ، در این مقاله به طریقه بیان عینی و ملموس مفهوم ادب در زبان ف1390دیگران، 

و در  رداختهادب پابتدا به معناشناسی مفهوم  پژوهش،در این جایگاه ادب در آیات و روایات است.  ،حاضر مقاله از

پیش رو درصدد پاسخ گویی به این سوال  تحقیق آیات و روایات پرداخته شده است. پایان به تبیین جایگاه ادب در

 است: جایگاه ادب در آیات و روایات چیست؟
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 .مفهوم شناسی1

ست مورد اپژوهش مطرح  نیرا که در ا رگذاریو تأث یدیلازم است کلمات کل یاصل یهااز پرداختن به بحث شیپ

 شود. بحث ممکن شتریهرچه ب نییها، تبآن میقرار داده شود تا با روشن شدن مفاه یو اصطلاح یلغو یبررس

 ادبالف(

 یشمرده شده است و ابن منظور، ادب را راهنما2و حسن اخلاق1دادن نفس  نیتمر ،یعرب یهانامهادب در لغت

معناى دعا  مفرد آداب، در اصل به« اَدَب»واژه 3.داندیها از کار زشت مو بازدارنده آن ده،یکار پسند یمردم به سو

مفهوم 4است. شهیر نیاز هم زیمعناى دعوت و جمع کردن مردم بر سر سفره خود ن به« اَدبْ»)فراخواندن( بوده و 

است که مردم بر گرد آن جمع  هاکىیاى از نادب سفره ایبا معناى لغوى آن ارتباط دارد. گو زیمتعارف اَدبَ ن

دانسته 6و حسن اخلاق 5دادن نفس نیتمر یرا به معنا« ادب»واژه  یبرخ شمارند.مى کویو همگان آن را ن دشونمى

 7.داندیو بازدارنده آنها از کار زشت م ده،یکار پسند یمردم به سو یرا راهنما« ادب»اند. ابن منظور 

ادب آن است که »: دیگویادب م رامونیپ یوجود دارد، از جمله خواجه عبدالله انصار زین یگریمشابه د فیتعار

 نیدر ا یطبرس خیش 8«.غلوّ و جفا را حفظ کند انی[، حدّ می]از حدود اله یتعدّ انیشناختن ضرر و زبنده در اثر 

در کتاب ارشاد القلوب  زیو ن 9«ندیاز آن را ادب گو دنو تجاوز ننمو یزیحفظ حدّ و اندازه هر چ»: دیگو یباره م

 ییطباطبا علامه 10«.و دور کردن صفات زشت است کین یهاادب، جمع شدن صفت قتیحق»: میخوانیم ،یلمید

است که طبع و  دهیو پسند بایز أتیادب، ه»: دیفرمایادب پرداخته و م فیبه تعر گرید یانیبه ب زانیالم ریدر تفس

 داریباشد مانند د یباشد مانند دعا و چه مشروع عقل ینیچه د یکه هر عمل مشروع داندیسزاوار م نیچن قهیسل

                                                           
 .9، ص 2فیومی، مصباح المنیر، ج  1
 .51، ص 1البحرین، ج  طریحی، مجمع 2
 .206، ص 1ابن منظور، لسان العرب، ج  3
 .74، ص 1مقاییس اللغه، ج  4
 .9، ص 2فیومی، مصباح المنیر، ج  5
 .29، ص 1طریحی، مجمع البحرین، ج  6
 .207، ص 1ابن منظور، لسان العرب، ج  7
 .152-151انصاری، شرح منازل السائرین، ص  8
 .199للخزانه، ص طبرسی، ادب الدینیه  9

 .383، ص 1دیلمی، ارشادالقلوب، ج  10
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رفتار خاص  ی، نوع«ادب»1«عمل. : ادب عبارتست از ظرافتگرید ارتواقع شود. به عب أتیطبق آن ه دوستان، بر

 ینشأت م ستهیشا تیرفتار که از ترب نی( است. اگانهی)از کوچک و بزرگ و آشنا و ب رامونیبا افراد پ دهیو سنج

در  اژهو نیشود. ا یو ... مربوط م به نحوه سخن گفتن، راه رفتن، معاشرت، نگاه، درخواست، سؤال، جواب رد،یگ

 بودنستهیحرمت، شا ده،یمانند فرهنگ، هنر، حسُن معاشرت، طور پسند گرىیهاى فارسى با کلمات دنامه فرهنگ

 2دارد. ىیمعنا وندیپ ...و

 ادب در قرآن کریم -2

اى از روابط فردى و فراوانى به مفهوم آن که مجموعه گسترده اتیبکار نرفته، ولى در آ میدر قرآن کر« ادب» واژه

 است. اشاره شده رد،یگاجتماعى را دربرمى

 اتیادب در روا-3

و آنچه  یهم روا ندان گرانیدرباره د ،یپسندینکات مهم مربوط به معاشرت، آن است که آنچه را درباره خود نم از

کفاک أدَبا لِنفَسکِ »:( فرمودندالسلام هیعل) ی. امام علیهم بخواه گرانید یبرا ،یداریدوست م شینسبت به خو

ناپسند  یگریتو را بس که آنچه را از د نیهم شتن،یدر ادب کردن تو نسبت به خو»؛ 3«رِکیاجتِنابُ ما تکَرَهُهُ مِن غَ

هر »؛ 4«فتجنّب من نفسک أمثالَه ماًیخُلقاً ذم رکیغ یف تَیاذا رأ»:دیفرما یم نیهمچن «.یکن زیاز آن پره ینیب یم

 «.که آن گونه رفتار در خودت نباشد زیبپره ،یدیرا د یاخلاق ناپسند یگریگاه در د

ورود به منطقه ممنوعه و  ینوع ،یادب یادب است. ب یکس حد و مرز خود را بشناسد و از آن فراتر نرود، دارا هر

 یالانسان عل قفَیافضل الأدب أن »:دیفرمایالسلام م هیعل یدر برخوردهاست. امام عل میو حر کردن حد مالیپا

و از قدر خود  ستدیبا شیبر سر حدّ و مرز و اندازه خو نسانادب، آن است که ا نیبرتر»؛ 5«قدرهَ یتعدّیحدهّ و لا 

 «فراتر نرود.

                                                           
 .366، ص 6طباطبایی، تفسیرالمیزان، ج  1
 .178، ص معین فرهنگ فارسیمعین،  2
 .412نهج البلاغه، حکمت  3
 .70، ص 1میزان الحکمه، ج محمدی ری شهری،  4
 .230تمیمی آمدی، غررالحکم، ص  5
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که همراه با ادب باشد، پس حسب  شودیم لیتکم یوقت ی. شرافت خانوادگابدی یو نسب هم با ادب، ارج م حسب

 یادتیحسب است و ز نیکوتریادب ن»فرمود: (السلام هیعل) یندارد. امام عل یادب ارزش تیبدون رعا یو نسب آدم

 1«ها.حسب ریدارد بر سا

ها سود که پند دادن به آن ینباش یاز کسان دیو با» :دیفرمایم (السلام هیعل) یعل امامهمچنین در جای دیگر 

 انیو چهارپا آموزدیدادن پند م ادیخردمند به ادب و  رای. زیکه به آزردن و رنجاندنشان بکوش ینرساند مگر هنگام

 2«مگر به زدن. کنندینم یرویپ

 یآدم تیشخص نکهیاست؛ ا یارتباط ادب با کمال انسان شود،یم دهیدرباره ادب د اتیکه در روا یاز نکات یکی

: دیفرمایم( السلام هیعل) ی. امام علرودیبالاتر م زین یآدم تیشخص ،و هر قدر ادب افزوده گردد استمرتبط با ادب 

که بر دانش و ادبت  یبه هر مقدار راینما. ز وششعلم ک لیمؤمن، علم و ادب ارزش وجود توست. در تحص یا»

 3«.ابدییم شیتو افزا متیافزوده شود قدر و ق

است که  نیا یهر پدر و مادر فهیمد نظر داشت آموزش ادب است. وظ دیکه با یانکته نیتر فرزند مهم تیدر ترب

 (السلام هیعل)السلام در ضمن نامه خود به فرزندش امام حسن  هیعل ی. امام علاموزدیب دهیفرزند را ادب پسند

ات سخت شود کردم و قبل از آنکه دل کودکانه هتو از فرصت استفاد یدر راه ادب آموز زم،یفرزند عز»نوشته است: 

و حضرت 4«خود را انجام دادم. یپدر فهیمبادرت نمودم و وظ تیمشغول گردد به ترب یگرید یهاشهیو عقل به اند

 دهیفرزندت را با آداب و اخلاق پسند ی...، موظفیاست که بدان نیحق فرزندت به تو ا»فرمود:  (السلام هیعل)سجاد 

 5«.یپرورش ده

السلام  هیعل یشده است. امام عل یگذاشت، ادب معرف یبه جا توانیفرزندان م یرا که برا یارث نیبهتر ات،یروا در

 6«.ستین دهیپسند تیادب و ترب هیبه فرزندش بهتر از عط یپدر چیبخشش و تفضل ه»: دیفرمایم

                                                           
 .221، ص 6حرعاملی، وسائل الشیعه، ج  1
 .31نهج البلاغه، نامه  2
 .267طبرسی، مشکاه الانوار، ص  3
 .31نهج البلاغه، نامه  4
 .345، ص 2طبرسی، مکارم الاخلاق، ج  5
 .49، ص 1فلسفی، الحدیث، ج  6
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تا طرف مقابل  کشید،نمی عقب را خود دست گاه هیچ کرد،یداد و مصافحه میبا مردم دست م یوقت 1دادینم

 و سخن ناراحت کننده گفتیکس دشنام و ناسزا نم. به هیچکردیرا مذمت نم یدست خود را بکشد. هیچ خوراک

که خدمتش یکس یعنوان اکرام زیر پاگفت. زیرانداز خود را بهیپاسخ نم یرا با بد یو بد آوردیبر زبان نم ای

  3از روز بعثت تا دم مرگ، هرگز در حال تکیه دادن غذا نخورد. 2.کردیپهن م رسیدیم

. زانوهایش را پیش نشستیتر اوقات، رو به قبله مبیش 4.کرد یافراد را هرچند اندک و ناچیز بود قبول م هدیه

کس . هیچکردمی صبر سخن و درخواست سؤال، در ها غریبه ی. بر تندخویآوردیو بیرون نم کردیاشخاص، باز نم

. دادنمی سر قهقهه هرگز و بود تبسم هایش نبود. خنده دیگرانکشف اسرار  یکرد و در پیرا ملامت و سر زنش نم

 ی. کار افراد را به هرشکلخوردیخودش غذا م ی. از جلوکردیرا قطع نم یگین و با حیا بود. سخن کسبسیار شرم

آن حضرت  یو ادب متعال والااز روح بلند، اخلاق  یکه همه حاک یاز فضایل برجسته دیگر یبسیار 5.انداختیراه م

 د.بو

 گرانیعبرت گرفتن از د-3

 انیاست که از م یغافلان؛ اما عاقل کس یبرا یو بدان، سرمشق بد اند ینیک الگوی نیکان که اند گفته میقد از

و  گذاردمی مثبت تأثیر انسان بر دیگران، نیک رفتار که است روشن. کندباز  ها یبه سمت خوب یراه ها یبد

 یمند آن است که از رفتارهافرزانه و هوش یها . هنر انسانگذاردیمردم نیز تأثیر سوء م یاخلاق های یناپسند

. گیردیاو سرچمشه م یاست که از فرزانگ ی. این همان حکمتِ لقمانآموزندیناپسند دیگران، هم عبرت و درس م

 یآن پاک نسازیم! اگر از زشترا خوش ندارد پس چرا ما خود را از  یو بد یزشت ،یاست که هیچ انسان نیا تیواقع

 کم گونه نیما در درون خودمان نهفته است و ا« استاد اخلاقِ»آوریم،  یرو ها یخوبآموختیم که به گرانید های

کارِ تنگ  یو کرامت نفس را از زشت یبزرگوار رفت،الهام گ توانیم ،گوی را از ورّاجان پرحرف و بیهوده حرفی

روش  نیا ییبای( در زلیه السلام)عیآموخت. امیر مومنان امام عل توانیم ینظران و خسیس طبعان به راحت

 ،یرا دید یاخلاق ناپسند یهرگاه در دیگر» ؛«نفسک امثالهفتجنب مناذا غیرک خلقا ذمیماً رأیت فی» :استفرموده

                                                           
 .45همان، ص  1
 .76-75همان، ص  2
 .237، ص 16مجلسی، بحارالانوار، ج  3
 .240همان، ص  4
 .75طباطبایی، تفسیرالمیزان، ص  5
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تو  یند: چه کس( پرسیدلیه السلام)عیسیاز حضرت ع وقتی چنان هم 1در خودت نباشد. رگونه رفتابپرهیز که آن

جهل را دیدم و  یمرا ادب نکرد. من، زشت یکس» ؛«الجهل فجانبتهما ادبنی احد رأیت قبح»:را ادب آموخت؟ فرمود

  2«از آن پرهیز کردم.

 دادها یعبرت گرفتن از رو-4

 لیها، به دلز آنو سفر، خواندن سرگذشت اقوام و ملل و گرفتن عبرت ا ریبر س اتینسبتا فراوان قرآن و روا دیتأک

آموزى خود را به درس نروایپ تى،یالهى و مکاتب ترب انیدنبال دارد. همه ادبه دادیرو نیفراوانى است که ا تىیآثار ترب

مانان را به مسل ی طور گستردهبه زیکنند. اسلام نخود با آنان دعوت مى تیموقع سهیو مقا انینیشیاز سرگذشت پ

فراخوانى  نیکه ا ستیفراخوانده است. شکى ن گرانیدر سرگذشت د شهیبا تفکر و اند همراهدر آفاق و انفس،  ریس

 است که بر عمل و رفتار انسان داشته است. رىیگچشم ریتأث لیبه دل

؛ «الاَبصَْاراُولىِ ایَفَاعْتبَِروُا »:دیفرمایکرده، م بیرغت دادهایو رو عیاز وقا یریگرا بر لزوم عبرت رتیاهل بص میکر قرآن

 رىیپذعبرت زیرا ن خىیتار عوقای و ها¬داستان انیهدف از ب میقرآن کر  3«اى صاحبان چشم. دیریپس عبرت بگ»

  4«بود. شهیصاحبان انددرسرگذشت آنان، درس عبرتى براى »؛ «الالبَْابعِبْرةٌَ لاِوُلىِ صهِِمْلَقَدْ کَان فِى قصَِ»داند:مى

از  یروشن های فرعون، قارون، نمرود و...؛ نمونه یزندگ یماجرا زیصالح خداوند و ن امبرانیپ یزندگ داستان

و  وهیو قطعا ش آموزدیانسان م یرا برا یبزرگ یهااست که مطالعه و دقت در آن، درس ینیریتلخ و ش یدادهایرو

 دهد.یقرار م ریرفتار و ادب انسان را تحت تأث

 

 

 

 

 

                                                           
 .70ص میزان الحکمه، محمدی ری شهری،  1
 .326، ص 14مجلسی، بحارالانوار، ج  2
 .2حشر،  3
 .111یوسف،  4
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 یریگ جهینت

علاوه بر  ،یو توجه انسان به ادب رفتار تیرعادر این مقاله به آنچه که گفته شد به این نتیجه دست یافتیم که 

 ،یرفتار های ادب و ظرافت وریبه ز یاست. آراستگ افتهی یا بازتاب گسترده ینیدر منابع د یداشتن ملکات اخلاق

آداب است به  ی و مقدمه لاق پایهخاخلاق است، ا از . آداب، ناشىسازدیمند مرا ارزش یو منش آدم تیشخص

و هم از جهت موضوع و کاربرد  تیبا اخلاق هم از جهت ماه ادب .داد تغییر را بد اخلاق توان؛ مىخوب ادبوسیله 

موضوع ادب تنها رفتار است.  که یاست در حال انیمتفاوت هستند. موضوع علم اخلاق، شامل صفت و رفتار آدم

خوب و  یآداب و اخلاق تفاوت وجود دارد. دانش اخلاق اعم از صفات و رفتارها نیب زین تیلحاظ ماهچنان بههم

است. ادب  زیبرانگ نیو تحس یخواستن وستهیاست پ یستودن یادب چون بازتاب امر درون یول کند،یم فتگوبد گ

 راثیادب م نیمهم ادب با عناو یو کارکردها ایبه مزا ینیمنابع د در ندارد. در امور زشت و ناپسند راه گاه چیه

 جادیعزت نفس انسان و ا شیافزا ،یمندو ادب را موجب احساس ارزش دهیگرد ریمانند، تعب یب نتزی بها، گران

 انیشوایبه پ دااقت ت،یاز آموزش و ترب ینیچنان در منابع د. همپنداردیدر جامعه م انیآدم زآمی روابط سالم و احترام

رشد آداب  یآداب و بسترها یرگی عوامل شکل نتری به عنوان مهم دادهایو رو گراندی از گرفتن عبرت ،ینید

 در جامعه نام برده شده است. یاسلام
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