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 آثار ارتباط همسران از دیدگاه اسلام                                  

 

 

 

 چکیده 

و ارتباط شامل تبادل  باشد ای برای تغییر سطح رفتار میارتباط یعنی چیزی که برای سنجش افراد و وسیله 

شان به وجود   های ارتباطی افراد در طول زندگی  زمینه   .است   آن  اطلاعات و چگونگی معنی بخشیدن  کردن

ارتباط همسران برسلامت روحی وروانی فرد و جامعه  .گذاردو رفتار آنها تاثیر می  تمامی روابطبر  و  آیدمی

برقرار کردن ارتباط در معرض فروپاشی امروزه خانواده ها به دلیل ارتباط نادرست و بلد نبودن  موثر است.

  اند. هدف از انجام تحقیق حاضر شناخت آثار ارتباط همسران از دیدگاه اسلام و اطلاع از آسیب   قرار گرفته

می آن  کتابخانه   های  به شیوه  و  توصیفی  به صورت  تحقیق  این  در  گرفته  مطالب باشد. روش صورت  ای 

شود که آثار ارتباط سالم همسران را در خانواده و جامعه حقیق سعی می گردآوری شده است. بنابراین در این ت 

 ها و راهکارهای آنها از دیدگاه اسلام پرداخته شود.   مورد بررسی قرار دهیم و به شناسایی آسیب 

 روابط، ارتباط همسران ، اسلام ، طارتبا  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 ص  ای از روابط او را به خود اختصا مختلف زندگی بشر که سهم عمدهیکی از مهم ترین عرصه های     

می دهد زندگی خانوادگی و ارتباط با همسران است. ارتباط علاوه بر آن که سهمی از ارتباطات روزمره ی   

ارتباطات  گذارد. همسرانی که از    انسان دارد در شکل گیری ارتباطات انسان های دیگر نیز تأثیر بسزایی می

دارند احساس امنیت و رضایت بالایی دارند و کمتر در معرض خطرات و انواده برخورسالم و خوبی در خ

گیرند. ارتباط سالم و خوب باعث استحکام خانواده می شود و تأثیر بسزایی  مشکلات روحی و روانی قرار می

ارتباط سالم همسران و داشتن ارتباطی  بر اجتماع دارد. ضرورت از انجام این موضوع مقاله رسیدن به آثار  

 سالم در خانواده و همچنین بررسی آثار فردی و اجتماعی آن می باشد.  

هدف از انجام این تحقیق شناخت نسبت به آثار فردی و اجتماعی ارتباط همسران از دیدگاه اسلام است.  

و یدگاه اسلام چگونه است ؟ارتباط همسران از د  :لاتی از جملهقیق حاضر در صدد پاسخگویی به سوا تح

 آثار فردی و اجتماعی ارتباط همسران از دیدگاه اسلام چگونه است؟همچنین 

در تحقیق حاضر روش توصیفی به شیوه کتابخانه ای به جمع آوری مطالب پرداخته شده است و مطالب  

مطالب اصلی  تحلیل و بازنگری و کارهای تکراری از آن حذف شده است و در آخر به تدوین و نگارش  

 پرداخته خواهد شد. 

با توجه به بررسی های انجام شده در منابع عنوانی با این عنوان مقاله حاضر یافت نشد اما به منابعی :  پیشینه

 از جمله منابع ذیل می توان اشاره نمود: 

و با  ( در کتاب مهارت های ارتباطی همسران )به زبان ساده(با نویسندگی مارکوس کیوسی ،اشلی کیوسی  ۱

ترجمه رحیم باقرزاده و زهرا امید بخش در مورد ارتباط بحث شده است. در این کتاب ذکر شده است که در  

زندگی مشترک مهارت ها و ابزاری نیاز است تا با برخورداری از آن بتوان ارتباط مؤثر برقرار کرد و به فهم 

و اشلی کیوسی با شرح مهارت هایی    مشترک رسید کتاب مهارت های ارتباطی همسران نوشته مارکس کیوسی

چون گوش دادن همدلانه و مدیریت هوش هیجانی و یا پرهیز از موانعی که ارتباط را با بن بست رو به رو 

 می کنند به زوج ها برای شکل گیری ارتباط سالم و صمیمانه کمک می کند. 

    ارتباط سالم و سازنده میان همسران   ( در کتاب روابط سالم در خانواده با نویسندگی داوود حسینی در مورد۲

 ی تواند کانون خانواده را گرم ترو بنیان آن را بر اصول تربیتی خاصی بنا نهاده که رعایت این ضوابط م   
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تر کند. مهم ترین اصول ارتباطی میان همسران عبارت اند از: احترام و تکریم یکدیگر ، چشم پوشی    محکم 

خواهی در هنگام انجام اشتباهی ، برخورد منطقی ، رعایت عفاف و حدود الهی در کردن از خطاها ، عذر  

 روابط خانوادگی ، ایثار و فداکاری.

وجه تمایز این مقاله با منابع ذکر شده این چنین می باشد. در کتاب مهارت های ارتباطی ، مهارت های ایجاد 

سالم در خانواده به ذکر ارتباط سالم و سازنده در کانون  ارتباط را ذکر کرده است و همچنین در کتاب روابط 

 فردی و جمعی آثار  بررسی  به   داردست اما ما در این مقاله قصد  خانواده و تأثیرش بر فرزندان ذکر کرده ا 

 شود.    پرداخته اسلام دیدگاه  از مؤثر و سالم ارتباط

مفاهیم که شامل )ارتباط ـ روابط ـ ارتباط همسران ساختار تحقیق عبارت اند از: چکیده ، مقدمه، گفتار اول  

ـ اسلام(، گفتار دوم آثار فردی ارتباط همسران که شامل )ارتباط سالم و مؤثر، ارضایی نیاز های روحی و 

روانی ، کاهش اختلافات خانوادگی( و همچنین گفتار سوم آثار اجتماعی ارتباط همسران که شامل )کاهش  

  .زی(می شودطلاق ، تأثیر فضای مجا
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  ـ مفاهیم۱گفتار اول:

  ـ ارتباط چیست ؟۱ـ۱

 است به دو صورت معنی شده ارتباط در لغت 

 می باشد.   تن، بستن چیزی را با چیز دیگرمصدر متعدی: به معنی ربط دادن، بستن، بربسبه صورت  الف( 

 ۱می باشد  رابطهی بستگی، پیوند، پیوستگی و اسم مصدر:به معنا یا به صورت ب( 

  مشتقات   ۲به طور کلی ارتباط یک واژه عربی می باشد که از ماده »ربط«در باب افتعال و به معنای بستن است. 

 استوار  و  بستن  معنی  به  6»ربطنا«   ،  5»رابطوا«   ،4  »یربط«  ،3  »رباط«  های  صورت  به  بار  پنج  کریم  قرآن  در  واژه  این

 7  بود لغوی لحاظ از ارتباط معنی ها ینا .است  آمده کردن

 پرداخته می شود معنی ارتباط در اصطلاح تعاریف زیادی دارد که در این مقاله به چند نمونه از آن ها 

ارتباط عبارت است از جستجو کردن برای دست پیدا کردن به همه امکاناتی که وجود دارد برای آماده  ج( 

 . دن دیگرانراضی کرکردن یا 

و این کار فقط با  ذهنی بر ذهن دیگر تأثیر بگذارد  ی که امکان دارد که  رتباط یعنی اینکه از تمام روش هااد( 

 8هنرهای تصویری و همه رفتار انسان ها باشد.ی، صحبت کردن و نوشتن نیست می توان با موسیق

 

 

 

 
 4۲مهدی محسنیان راد،ارتباط شناسی ارتباطات انسانی ،ص  1
 579حسن بن محمد،المفردات فی غریب القران،ص  ۲
 60سوره انفاق آیه  3
 ۱۱سوره انفاق آیه  4
 سوره آل عمران 5
 ۱0سوره قصص آیه  6

 ۲88،صارسطو، مطالعه معانی بیان)ریطو ریقا( 7
 6،ص کلودشنن،کتاب نظریه های ریاضی 8
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یگر  به فرد دل یک محرک از یک فرد  انتقا  یعنی  ند: ارتباطبه صورت )محرک( پاسخ مطرح می کو(ارتباط را

 ۱یک فردرفتار کردن تغییر  به دلیل 

سنجش افراد، و وسیله  در جایی دیگر ارتباط را اینگونه معنی کرده است که ارتباط چیزی است که برای  ی( 

ای برای تغییر سطح رفتار و همچنین ارتباط شامل تبادل کردن اطلاعات و چگونگی معنی بخشیدن به اطلاعات  

 ۲است.

 . 3ه( ارتباط یعنی ربط دادن، بستن، بربستن، بستن چیزی با چیز دیگر

دادن و همچنین ارتباط یعنی انتقال یک  بنابراین با توجه به تعاریف بالا در مورد ارتباط ، ارتباط یعنی ربط  

 محرک از فردی به فرد دیگر برای تغییر سطح رفتار و این ارتباط باعث معنی بخشیدن به اطلاعات می شود. 

 

 ـ روابط چیست؟۱ـ۲

  5به معنی پیوندها، پیوستگی ها.4است    جمع رابطه  گر )با فتح را و کسره با( باشد  روابط ا :  معنای لغوی روابط

اصطلاح رابطه به معنای هر گونه ارتباط بین دو نفر که می تواند مثبت و یا منفی باشد و همچنین رابطه  در  

علاقه بین دو تن یا دو چیز   عبارت است از آنچه که دو تن یا دو چیز را به هم پیوستگی و ارتباط می دهد؛

 6؛

 رابطه یعنی پیوند دهنده و ربط دهنده. بنابراین رابطه به معنی پیوند و پیوستگی است و همچنین 

 

 

 

 

 

 
 37۱کارلن هاویلند،ارتباطات اجتماعی ص  ۱
 ۲0ص داوود حسینی،روابط سالم در خانواده ۲
 9۱فرهنگ فارسی معین،ص  3
 494فرهنگ فارسی معین،ص 4
 فرهنگ فارسی عمید  5
 لغت نامه دهخدا  6
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اگر ارتباط افراد سالم    کندیخود م  ریهم دارد که جامعه را درگ  یآثار اجتماع  یارتباط سالم علاوه بر آثار فرد 

در جامعه امروز    ییبسزا  ریآن که تاث  یشود وآثار اجتماع  یاز خطرات حفظ م  یاری باشد جامعه از بس  حیو صح

 نیارتباط دارد که در ا  یدر برقرار  یزمجا  یفضا  ریتاث  نیدارد که عبارت هستند از کاهش طلاق و همچن

 پرداخته شد:   هانی هر کدام از ا حیگفتار به توض

 ـ کاهش طلاق ۳ـ۱

لاق در اصطلاح  ط  یاست و معن  یی، آزاد کردن، ترک کردن، واگذاشتن و جدا  ییرها  یدر لغت به معنا  طلاق

   ۱طلاق و شبهه آن.«  غهینکاح بدون عوض با ص  دیعبارت است از:»ازاله ق یشرع

به جامعه و خانواده    یو خطرناک  ینیکه ضربه سنگ  باشد ی م  یاز معضلات اجتماع  یکیطلاق    نیو همچن  

 برقرار کنند.   نیزوج  ان ی ارتباط سالم م کیتلاش شود  که  دی خطر با نیاز ا یر یجلوگ یو برا کندیوارد  م

طلاق گفته    شوندیجدا م  گریکد یاز    یهمسران از نظر قانون  یکه زمان  باشدیم  یاجتماع  ب یآس  کیطلاق   

  نیبرود زوج   نیاز ب  نی زوج   نیکه تفاهم ب  یزمان  کندی م  جادیبر زن و مرد ا  یفراوان  یهاب یطلاق آس۲  شودیم

البته    رندیگیهمان طلاق م  ای  ییبه جدا  میآنها تصم   شوندی رابطه پرتنش و ناسازگار و ناسالم م  کی  یدارا

 ی بلکه طلاق دو نوع است که شامل طلاق اجتماع  ست ین  گریکدیها از  جدا شدن زوج  یطلاق فقط به معنا

 یدر طلاق اجتماعاست که  نیدو طلاق در ا نیاست تفاوت ا یعاطف ای یهمانطور که ذکر شد و طلاق روان

اما    کنندیم  یزندگ  گریکدیدر کنار    نیزوج   یدر طلاق روان  ماا  یاز نظر قانون  شوندیجدا م  گریکدیافراد از  

رابطه سالم و   کیکه از ابتدا مهارت برقرار کردن  یزن و شوهر  ستندیبه هم وابسته ن یو عاطف یاز نظر روح 

هستند که ارتباط خوب به واسطه عشق و علاقه دارند اما بعد از    الیخ  نیو با عشق را نداشتند در ا  یمیصم

که به   یو تنها فکر  ردیگی او را م  یجا  یزمستان  یو سرما   خوابدیآتش عشق م  نیا  یکوتاه   تگذشت مد

  روند ی کنند به دنبال طلاق م دایپ ییو مشکلات رها های از سخت نکهیا یفکر طلاق است برا رسدی ذهنشان م

از مشکلات و آثار  یاریبس جادیطلاق باعث ا دانندیکه نم  یدر حال یم یارتباط سالم و صم جادینه به دنبال ا

 که قابل جبران هم نخواهد بود .  گذاردیخود فرد م نیجامعه و همچن ایبر اجتماع  یمخرب

 شود : یبه چند نمونه از آنها اشاره م نجای در ا  وجود دارد که یادیز یاتی و آ ث یمورد طلاق احاد در

 :  ندیفرمایخدا صلى الله علیه و آله م پیامبر

 أحلََّ اللَّه ُ شیئا أبغضََ إلَیهِ منِ الطَّلاقِ.«  »ما

 
 402فارسی،ص-آذرتاش آذرنوش،فرهنگ معاصرعربی 1
 193امامی وصفایی ،ص 2
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 خداوند چیزى را که نزد او منفورتر از طلاق باشد، حلال نکرده است.  

  امام باقر علیه السلام :

 إنَّ اللَّه َ عَزَّ و جلَّ یُبغِضُ کلَُّ مِطلاقٍ ذَوَّاقٍ .»

خداوند عزَّ و جلَّ از مردانى که زن زیاد طلاق مى دهند و هر از چند گاهى زنى اختیار مى کنند ، نفرت  

 « .دارد 

 : ندیفرما یالسلام م هیاز امام باقر عل گرید یثیدر حد 

خدا به مردى برخورد و از او پرسید : همسرت چه مى کند؟ عرض کرد : یا رسول اللَّه ! طلاقش دادم   رسول»

؛ حضرت پرسید : بى هیچ ایرادى؟! عرض کرد : بى هیچ ایرادى آن مرد دوباره ، ازدواج کرد : پس ، پیامبر  

. بعد از مدتى از او پرسید :   آرىصلى الله علیه و آله به او برخورد و پرسید : ازدواج کردى؟ عرض کرد :  

همسرت چه مى کند؟ عرض کرد: طلاقش دادم ؛ فرمود : بى هیچ ایرادى؟! عرض کرد : بى هیچ ایرادى . آن 

مرد بار دیگر نیز ازدواج کرد و باز پیامبر صلى الله علیه و آله او را دید و پرسید : ازدواج کردى؟ عرض کرد 

مسرت چه مى کند؟ عرض کرد: او راطلاق دادم . حضرت پرسید : بى  : آرى . پس از مدتى به او فرمود : ه 

هیچ ایرادى؟! عرض کرد : بى هیچ ایرادى . رسول خدا صلى الله علیه و آله فرمود : خداوند عزَّ و جلَّ مردان  

 ۱  «و زنانى را که همواره تغییر همسر مى دهند دشمن دارد، یا آنها را لعنت مى کند..

ی ارتباط سالم را زوجین یاد گرفته باشند ارتباط آنها دچار دعوا و درگیری در خانه و در  بنابراین اگر برقرار

هم فرد و   های مخرب و بدی بر رویشود که طلاق همانطور که ذکر شد آسیب نهایت باعث طلاق نمی 

 .دگذارمخصوصاً جامعه می 

 

 :یمجاز یفضا ریـ تأث۳ـ۲

ها تواند تاثیر مثبت بر روی روابط انسان شبکه اجتماعی و مجازی به عنوان یک ابزار ارتباطی است که می

شود  درحال  ها به دلیل مدیریت نادرست و استفاده نامعقول کاربران امروزه با تهدید روبرو میبگذارد و بعضی 

ترین عوامل تماعی به  عنوان یکی از اصلی های اج ها شبکه ها و خیانت ها و نابسامانی حاضر در بیشتر طلاق 

باشد ولی به دلیل تنوع و جذابیت نقش بسزایی دارد فضای مجازی حاوی مطالب آموزشی و مثبت زیادی می

توان با استفاده از اینترنت با افراد مختلف  توان تاثیر خطرناکی بر روی فرد بگذارد امروزه به آسانی می آن می

 
 54،ص1الکافی،جلد 1
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گیری این نوع رابطه  صحبت کرد یا مطلبی برای آنان به اشتراک گذاشت اگر در شکل در جهان با فاصله زیاد

 ها در روابط زوجین شود. توان سبب ایجاد آسیب در صورتی که اصول و آداب آن رعایت نشوند می 

ارتباط سالم کمک کن   به برقراری  بتوان  تا  باید قابل بررسی قرار گیرد  ابعاد  د  تاثیر فضای مجازی در همه 

باشد که متاسفانه این امر در بین زوجین ترین آنها خیانت میهای هم دارد یکی از اصلیفضای مجازی آسیب 

گیرد و از رواج پیدا کرده و عادی شده است به طوری که فرد بابت انجام این کار عذاب وجدان هم نمی

عفت در خانواده و اجتماع از  طرفی برقرار کردن رابطه عاطفی با جنس مخالف دیگر باعث شده که حیا و  

افزارهای ارتباط جمعی جذابیت کنند از طرفی دیگر هم نرم بین برود  خط قرمزها را رد کرده اند و رعایت نمی

شود و افراد که سالم  زیادی پیدا کردند و همین امر باعث گسترش فساد اخلاقی و اجتماعی در جامعه می

ها به دلیل استفاده  کنند به دلیل اینکه آنها جذابیت زیادی دارند بعضیهستند و علاقه هم ندارند درگیر خود می

بیش از حد از فضای مجازی دچار اعتیاد به اینترنت شده اند و این باعث آسیب شده است زن و شوهری که  

گردند به جای اینکه برای یکدیگر وقت بگذارند باشد و وقتی هم به خانه برمیدر طول روز در سر کار می

شود و در  تفاوتی همسران به یکدیگر میشود کم کم باعث بیمشغول گشت و گذار در فضای مجازی می

انجامد افرادی که ارتباط سالم دارند در استفاده از فضای مجازی حد اعتدال رعایت  نتیجه به طلاق عاطفی می 

 های آن نشوند.  چار آسیب کنند تا دکنند و درست استفاده میکنند و از جنبه مثبت آن استفاده می می

»کارین کنستانتین وکیل آمریکایی درباره تأثیر فضای مجازی بر خانواده چنین می گوید :شبکه های اجتماعی 

عامل اصلی اختلافات میان همسران می باشد اگر در بسیاری از موارد طلاق تأمل کنید ردپایی از شبکه های 

 اجتماعی پیدا می کنید.«  

ه  و بنابراین شبکه  کنند  استفاده  درستی  به  آن  از  توانند  می  افراد  که  است  ارتباطی  ابزار  یک  اجتماعی  ای 

از شبکه افراطی استفاده کرد که خطرناک  همچنین می توان  نادرست و  توان به صورت  های اجتماعی می 

د  های آن خیانت کردن است و این استفاده اگر درست و صحیح باشد باعث ایجاهستند و یکی از آسیب 

 د.استحکام خانواده و جامعه می شو  ارتباطی سالم می شود و ارتباط سالم باعث 

 

 :یریگ جهینت

مختلف درباره آثار ارتباط سالم و مؤثر    یو قرآن و کتاب ها  ینید  یصورت گرفته در آموزه ها  یهای بررس  با

  یم  یوستگیربط دادن و پ  یارتباط به معن  نکهیبه دست آمده است که عبارت است از ا  جینتا  نیهمسران ا
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و   یبا نشاط و پر از شاد  یزندگ  کیمشترک به صورت سالم و مؤثر باشد تا    یدر زندگ  دیباشد ارتباط با

 آنها را بشناسند.   دیبا نیدارد که زوج  یارتباط سالم مهارت ها نیشود که ا  جادی همسران ا یآرامش برا 

هستند    یخاص  یتیشود بر اساس اصول ترب  یم  جادیا  یزن و مرد  ان یمشترک م  یکه در زندگ  یسالم  ارتباط

 تواند کانون خانواده را گرم تر و استوار تر کنند. یآن م نیو قوان یتیاصول ترب ت یبا رعا نیکه زوج 

  ت یسبب امن  نیزوج   انیرابطه م  نیشود و با حفظ ا  یم  شی باعث آرامش و آسا  یمیارتباط سالم و صم  کی 

و  یشود که عبارت است از:آثار فرد  یم می همسران به دو دسته تقس انیم ح یشود آثار ارتباط سالم و صح یم

 . یاجتماع

و    شیفرد آساباشد    حی اگر ارتباط سالم و صح  یعن ی  گذاردیم  ریخود فرد تأث  ی آن بر رو  یفرد  آثار        

را    ازهاین  نیشناسد و ا  یطرف مقابل خود را م  یازها یارتباط درست باشد فرد ن  کی  یرسد وقت  یآرامش م

 یمیو صم  خوبرابطه    کیرابطه    نیشوند و ا  یارضا م  نیزوج   یو روان  یو از لحاظ روح   کندیبرطرف م

به درست  یازهاین  یاست وقت پ   یارضا شوند اختلافات خانوادگ  یطرف مقابل  کنند و کانون    یم  دایکاهش 

 هستند.  یبودند که فرد یاز موارد نهایخانواده استوار تر خواهد شد ا

است   ن یآن هم ا  یهم دارد که آثار اجتماع  یهمانطور ذکر شد آثار اجتماع  یسالم علاوه بر آثار فرد  ارتباط

شده    یکه ذکر شد نه  یات یو روا   اتیشود که طلاق هم طبق آ  یکه ارتباط اگر سالم باشد سبب کاهش طلاق م

در ارتباط   ییبسزا  ریتأث  امروزه  یمجاز  یباشد که فضا  یم  یمجاز  یفضا  ریاز عوامل آن تأث  گرید  یکیاست و  

همسران    انی ارتباط سالم م  کی  نیشود بنابرا  یجامعه م  یبرا  یافراد جامعه گذاشته است که سبب خطرات جد

 د.آن حفظ کن یاز خطرات و آثار منف یار یرا از بس نیتواند زوج  یم
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