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 خانواده اعضای میان همکاری و تفاهم افزایش در همدلی تاثیر

 

 1زهرا موسوی

 چکیده

 یربنایز اجتماعی نهاد تریناساسی عنوان به بشری جوامع تمامی بین در و جا همه و همیشه خانواده

 و یادینبن مقدسّ بنای این به پرداختن. است بوده بشر تاریخ و هاتمدّن ها،فرهنگ منشاء و جوامع

 غفلت و نیانسا بزرگ خانوادة اصلاح سبب همواره خود، متعالی و واقعی جایگاه به آن هدایت و حمایت

 در هاانسان. است بوده ضلالت و هلاکت ورطة به سقوط و حقیقی حیات از بشر شدن دور موجب آن از

 تا گرفته الدینو از خانواده، یک در. گذارندمی تأثیر آنها بر و پذیرندمی تأثیر دیگران از خود، زندگی

 معه،جا اجتماعی محیط. شوندمی واقع مؤثرّ یکدیگر خوی و خُلق و شخصیّت گیریشکل در فرزندان،

 پرورش در فردند، با ارتباط در که اجتماع صحنة در حاضر عناصر و اعضا همة و مطبوعات ها،رسانه

 استفاده با لامیاس فرهنگ نظام در را خانواده تحکیم عوامل مقاله این .دارند تأثیر وی شخصیّت و روحیهّ

دو  نیا تیا تقوب .است داده قرار نقد و تحلیل بررسی، مورد را تربیتی متفکّران آثار و اسلام منابع از

کنند و  طور مؤثرتر حلروابط خود را بهبود بخشند، مشکلات را به توانندیخانواده م یعنصر، اعضا

 نیا یو علم یعمق یبررس ق،یتحق نیا یهدف اصل کنند. تیحما شرفتیرشد و پ ریرا در مس گریکدی

وابط و بهبود ر یتفاهم، همکار شیخانواده منجر به افزا یاعضا نیب یموضوع است که چگونه همدل

ای دارک کتابخانهماین مطالعه با استفاده از روش کیفی و ابزار فیش برداری از اسناد و  .شودیم یخانوادگ

 کیعنوان به یهمدلتوان به این نتیجه رسید که ام شده است بر اساس یافته های این مطالعه میانج

تنها به نه یژگیو نیخانواده دارد. ا یاعضا انیم یتفاهم و همکار شیبر افزا یقیعم ریابزار قدرتمند، تأث

 دجایا ،یاجتماع یهامهارت تیبلکه به کاهش تعارضات، تقو کندیکمک م یارتباطات عاطف تیتقو

 وابطر تنها نه ما خانواده، در همدلی پرورش با. شودیمنجر م یفرهنگ همکار جیامن و ترو یفضا

 هایرزشا که بود خواهیم نسلی گذارپایه بلکه بخشیممی بهبود را همکاری و تفاهم و خود خانوادگی

 اولویت یک عنوانبه باید همدلی ترویج بنابراین،. داشت خواهند گرامی خود روزمره زندگی در را انسانی

 .گیرد قرار توجه مورد خانوادگی روابط تقویت و فرزندان تربیت در اساسی

 : همدلی، تفاهم، همکاری، روابط خانوادگیواژگان کلیدی
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 مقدمه -1

و  تیشخص یریگدر شکل یاتینقش ح ،ینهاد اجتماع نیتریادیامروز، خانواده به عنوان بن یایدر دن

 تیو تقو جادیدر ا یدیکل یهااز مهارت یکیبه عنوان  یراستا، همدل نی. در اکندیم فایرفتار افراد ا

 گرانید یعاطف تیدرک و احساس کردن وضع ییتوانا یبه معنا ی. همدلشودیمطرح م یروابط خانوادگ

 قاتیتحقخانواده داشته باشد. یاعضا انیم یتفاهم و همکار شیبر افزا یقیعم ریتأث تواندیاست و م

 ییفضا جادیبلکه موجب ا کند،یکمک م ینه تنها به بهبود ارتباطات خانوادگ یاند که همدلنشان داده

که افراد  شودیمهارت باعث م نیا روانشناسیاز منظر .شودیخانواده م یاعضا یبرا تگریامن و حما

و به  ندیمان تیروابط خود را تقو قیطر نیرا بهتر درک کنند و از ا گریکدی یازهایبتوانند احساسات و ن

 کند،یها کمک متعاملات مثبت نه تنها به کاهش تنش نیداشته باشند. ا یترتعاملات مثبت ب،یترت نیا

 گریکدیبا  خانواده یکه اعضا ی. در واقع، هنگامشودیم زین یخانوادگ یاز زندگ تیرضا شیبلکه باعث افزا

 یبرا یکه خود عامل ردیگیها شکل مآن انیدر م یشتریو اعتماد ب تینه رفتار کنند، احساس امنهمدلا

  .1است یجمع یهایهمکار تیتقو

شده و  دهیاحساس کنند شن ی خانوادهکه اعضا شودیباعث م یمهارت ارتباط کیبه عنوان  یهمدل

. به عنوان مثال، ددگر دارتریو پا ترقیارتباطات عم جادیمنجر به ا تواندیاحساس م نیارزشمند هستند. ا

که فرزندان احساس  شودیامر موجب م نیبا فرزندان خود را دارند، ا یهمدل ییتوانا نیکه والد یزمان

 یهمدل .کندیها کمک ماعتماد به نفس آن تیکه خود به تقو شوند،یم تیکنند درک شده و حما

اند که نشان داده قاتی. تحقکندیم فایخانواده ا یاعضادر سلامت روان  ینقش مهم نیهمچن

 یمانند اضطراب و افسردگ یوجود دارد، کمتر دچار مشکلات روان یها همدلکه در آن ییهاخانواده

. کنندیم افتیرد گریکدیخانواده از  یاست که اعضا یایو روان یعاطف تیاز حما یامر ناش نی. اشوندیم

مقابله با  ییتوانا کنند،یها را درک مدر کنارشان هستند و آن گرانیافراد احساس کنند که د یوقت

 .2ابدییم شیافزا یزندگ یهاچالش

موانع  نیاز ا یآن وجود دارد. برخ جادیبر سر راه ا زین یموانع متعدد ،یهمدل یبالا تیوجود اهم با

هستند.  یتیروزمره، و اختلافات شخص یهامشغله گران،ید یعاطف یازهایاز ن یشامل عدم آگاه

 یهمدل جادیامانع از  تواندیم زین یارتباط یهاعدم آموزش مهارت ایگذشته  یمنف یهاتجربه ن،یهمچن

در خانواده  یهمدل تیتقو یگام در راستا نیها اولغلبه بر آن یموانع و تلاش برا نیا ییمؤثر شود. شناسا

به اعضا کمک کند تا بهتر  تواندیوجود دارد که م ییدر خانواده، راهکارها یهمدل تیتقو یبرا است.

احساسات  انیبه ب قیجلسات گفتگو، تشو یبه برقرار توانیراهکارها م نیرا درک کنند. از جمله ا گریکدی
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 یاجتماع یهارتآموزش مها ن،یفعال گوش دادن اشاره کرد. همچن یهاکیو استفاده از تکن ازها،یو ن

ها داشته در خانواده یفرهنگ همدل جادیدر ا ییبسزا ریتأث تواندیم نییپا نیبه کودکان از سن یو عاطف

  .1باشد

بلکه  کندیکمک م یروابط خانوادگ تینه تنها به تقو یمهارت اساس کیبه عنوان  یهمدل ت،ینها در

مدرن، توجه  یزندگ یهاهست. با توجه به چالش زیخانواده ن یاعضا یو اجتماع یسلامت روان سازنهیزم

. میکن اهمفر گریکدی یبرا زیآمامن و محبت یطیمح میاست تا بتوان یمهارت ضرور نیبه توسعه ا

 یاز زندگ ریناپذییجدا یبخش دیبا یهمدل تیتقو یمؤثر برا یراهکارها یموانع و اجرا ییشناسا ن،یبنابرا

 ما باشد. یخانوادگ

 تیدر نها ها کمک کرده ودر خانواده یهمدل تیتقو یراب ییراهکارها ییبه شناسا تواندیم قیتحق نیا

ر مطالعه به این ترتیب د اعضا منجر شود. انیم یهمکار شیو افزا یخانوادگ یزندگ تیفیبه بهبود ک

ه شده پرداخت (ی)تفاهم و همکار یروابط خانوادگ تیدر تقو ینقش همدل لیو تحل یبررسپیش رو به 

 زانیخانواده و م یاعضا یسطح همدل نیب یچه ارتباطاست و به این پرسش پاسخ داده شده است که 

 ها وجود دارد؟آن انیم یتفاهم و همکار

 یاهکارهار ییبه شناسا تواندیم نهیزم نیپژوهش در ا ،یدر روابط خانوادگ یهمدل تیتوجه به اهم با

 تیها نه تنها به تقوپژوهش نیخانواده کمک کند. ا یاعضا انیم یتفاهم و همکار شیافزا یمؤثر برا

داشته  زین فرادا یسلامت روان یمثبت بر رو راتیتأث توانندیبلکه م کنندیکمک م یروابط خانوادگ

است،  یرورض یخانوادگ یهاکینامیفهم بهتر د ینه تنها برا یمطالعات نیرو، انجام چن نیباشند. از ا

اد عمل کند. افر یخانوادگ یمثبت در زندگ راتییتغ جادیا یابزار مؤثر برا کیبه عنوان  تواندیبلکه م

 ە ٔکنند رفع سازمان مهمترین بهعنوان جامعه در خانواده جایگاه به توجه

 عهجام بنیادی بسیار مسائل از یکی خانواده، در تعاملی مشکالت آن، اهمیت و اشخاص نیازهای

 تحقیق این ،ازاینرو. میکند تهدید را جامعه نظم که است این ە دربار جامع و دقیق دانش آوردن فراهم

 ؟است چگونه ە خانواد در مشکالت قبیل مییابد ضرورت ایران کنونی درنتیجه، به پاسخ پی در

 م کلیدییمفاه -2

 همدلی 1-2

درک احساسات، افکار و  یفرد برا ییاست که به توانا یدر روانشناس یدیمفهوم کل کی یهمدل

 یفراتر از همدرد یخود آن احساسات را تجربه کند، اشاره دارد. همدل نکهیبدون ا گران،ید یهادگاهید
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فرد به طور  یدلاما در هم کند،یم یگرینسبت به د یدلسوز ایفرد احساس تأسف  یاست؛ در همدرد

 دارد که عبارتند از: یابعاد مختلف یرا درک کند. همدل یگرید یذهن یایتا دن کندیفعال تلاش م

 .گرانیاحساس کردن احساسات د یی: توانایعاطف یهمدل

 .گرانید یهادگاهیدرک افکار و د یی: توانایشناخت یهمدل

 تفاعل زنو بر تفاهممعنای  همدلانه یو نشان دادن رفتارها گرانیبه کمک به د لی: تمایرفتار یهمدل

. است تفاهم نایمع بیانگر این. کنند دریافت و بفهمند را یکدیگر نفر دو که است این آن از مراد و بوده

 و والدین ای و شوهر و زن که است آن تفاهم، از منظور که گفت باید نیز خانواده در تفاهم تعریف در

 یکدیگر هب نسبت شناخت کسب آن، لازمة و دریابند را همدیگر مقصود و کنند درک را یکدیگر فرزندان،

 کرد اتخاذ یریتداب باید پس. دارند تفاهم برای کمتری امکان نمیشناسند، را همدیگر که آنان زیرا است؛

 رزندانف بین تفاهم سپس، و کنند تفاهم هم با تا بشناسند را همدیگر مرد و زن نخست وهلة در که

 دیگران یحس تجربه فهم و احساس درک احساسیهم یا همدلی .یابد تسرّی والدین با و هم با خانواده،

 .است هاآن جایگاه در خود قراردادن و هاآن نگاه از دید توانایی با

 یا( انیهیج وضعیت) غیرمستقیم تجربه یا تشخیص توانایی» را همدلی گرااثبات شناسیروان دانشنامه

 یجانیه عاطفی شرایط یا وضعیت فهم یا درک از ناشی عاطفی پاسخ» یا ،«دیگر موجودی عاطفی حالت

 باعث که کندمی عمل دوستانه نوع رفتار برای کاتالیزور یک عنوان به همدلی. است کرده معنا «دیگران

 هاینگرانی و هاعلاقه فهمیدن معنای به را همدلی. شودمی انسان رنج کاهش و اجتماعی رفتار تقویت

 با ردبرخو در و نکند رفتار آمیزخشونت کندمی کمک فرد به که عاطفی حسی اند،آورده نیز دیگران

 شنیدن و دیدن احساس زیرا است، درمان نوعی همدلی. باشد داشته نظر در را مهربانی اصول دیگران

 .است شفابخش تجربه یک عاطفی و عمیق سطحی در

 یمرتبط با همدل یهایتئور 1-1-2

 ذهن تئوری (1

درک  یافراد برا ییبه توانا ،یو شناخت یاجتماع یدر روانشناس یدیمفهوم کل کیذهن به عنوان  یتئور

 توانندیکه افراد م دهدینشان م یتئور نیاشاره دارد. ا گرانید یافکار، احساسات و رفتارها ینیبشیو پ

خود را بهبود  یاجتماع روابطتا  کندیها کمک مدرک به آن نیبه جهان نگاه کنند و ا گرانید دگاهیاز د

 کیبهتر بفهمد که چرا  تواندیاست، م یتریذهن قو یتئور یکه دارا یبخشند. به عنوان مثال، فرد

 نینشان دهد. ا یتردرک، واکنش مناسب نیخوشحال باشد و بر اساس ا ایدوست ممکن است ناراحت 

به افراد  رایدارد، ز تیاهم زین یخانوادگ و یکار یهاطینه تنها در روابط دوستانه بلکه در مح ییتوانا
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 یشتریب یهمدل جه،یداشته باشند و در نت گرانیو احساسات د ازهایاز ن یترقیتا درک عم دهدیاجازه م

 .1کنند جادیرا در تعاملات خود ا

 یشناخت اجتماع هنظری (2

 نینقش دارند، تمرکز دارد. ا گرانیکه در درک د یشناخت یندهایفرا یبر رو یشناخت اجتماع هینظر

اطلاعات  یادآوریادراک، تفکر و  یاز جمله چگونگ ،یپردازش اطلاعات اجتماع یچگونگ یبه بررس هینظر

اطلاعات است  یابیو ارز ریمانند توجه، تفس یشامل عوامل ی. شناخت اجتماعپردازدیم گرانیمربوط به د

 ،یشناخت یندهایفرآ نیکنند. با بهبود ا لیرا تحل گرانیتا رفتارها و احساسات د کندیکه به افراد کمک م

 یهانشانه ریدرک و تفس یها براآن ییرا تجربه کنند، چرا که توانا یشتریب یهمدل توانندیافراد م

دارد،  ییبالا یشناخت اجتماع یهاهارتکه م ی. به عنوان مثال، فردشودیم تیتقو گرانید یعاطف

کند و بر اساس  ییدر لحن صدا را شناسا راتییتغ ایمانند زبان بدن  یرکلامیبهتر احساسات غ تواندیم

 2 نشان دهد یترهمدلانه یهاها واکنشآن

 یروانکاو هنظری (3

 اتیتجرب ه،ینظر نیدارد. طبق ا دیتأک یفرد نینقش انتقال و مقابله در روابط ب تیبر اهم یروانکاو هینظر

در  یهمدل ییتوانا یریگبر شکل یادیز ریتأث ،یافراد مهم زندگ گریو د نیبا والد هیگذشته و روابط اول

بر نحوه ارتباط  تواندیم گرید ابطهرابطه به ر کیاز  یرفتار یدارند. انتقال احساسات و الگوها یبزرگسال

 یتیمثبت و حما یهاتجربه یکه در دوران کودک یبگذارد. به عنوان مثال، فرد ریتأث گریکدیافراد با 

 یرا در روابط خود اعمال کند. از سو یهمدل تواندیم یبه راحت زین یداشته است، احتمالاً در بزرگسال

 ن،یدچار چالش شوند. بنابرا یاند، ممکن است در ابراز همدلبوده وروبر یمنف اتیکه با تجرب یافراد گر،ید

مهارت  کی یکل، همدل در کمک کند. یهمدل تیبه تقو تواندیها مآن یالگوها و کار بر رو نیاز ا یآگاه

 ،یمرتبط با همدل یهایشود. با توجه به تئور تیتقو تواندیم یو آگاه نیمهم است که با تمر یعاجتما

 یهانیتمر قیاست. از طر گرانیاز خود و د یترقیفهم عم ازمندیمهارت ن نیگفت که توسعه ا توانیم

ها، آن گاهیقرار گرفتن در جا یو تلاش برا گرانیمختلف مانند گوش دادن فعال، تفکر درباره احساسات د

ها آن ریگذشته و تأث اتیاز تجرب یآگاه ن،یدهند. همچن شیخود را افزا یهمدل ییتوانا توانندیافراد م

 ینه تنها به بهبود روابط شخص یمهارت کمک کند. همدل نیا تیبه تقو تواندیم زین یبر روابط کنون

 .3منجر شود یو کار یاجتماع یهاطیدر مح تگریمثبت و حما یجوّ جادیبه ا تواندیبلکه م کندیکمک م

                                                           
 70 ص ، 2اد همدلی میان اعضای خانواده، جرضاییان، عوامل ایج 1
 همان 2
 50 ص، 4پژوهشی زن و جامعه، ج -نامه علمیرسولی، فصل 3
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 و همکاری روحیه اندوحی مکتب پرورده دست که( ع)معصومین ائمه(:ع)معصومین در همکاری روحیه

 1.کردندنمی دریغ هیچگاه آمد،می بر زبانشان و دست از که آنجا تا و بودند دارا اعلی حد در را تعاون

 وا از چیزی کس هیچ که بود اینگونه خدا رسول: فرمایدمی( ص)پیامبر مورد در( ع)صادق امام

 :کنیمیم اشاره آن های نمونه از برخی به اینجا در[15.]فرمودمی عطا او به اینکه مگر خواستنمی

 :خانه در تعاون-8

 خانواده اعضای با( ع)معصومین دلیل همین به. شودمی برداشته خانواده محیط در همکاری، قدم اولین

 تحضر و او. شد( ع)امیرمؤمنان منزل وارد( ص)اکرم رسول روزی. داشتند را همکاری کمال خود

( ع)علی حضرت است؟ خسته شما از یک کدام: پرسید هستند، غله کردن آسیاب مشغول( س)زهرا

( ص)یامبرپ و برخاست او. برخیز! دخترم: فرمود او به حضرت. است خسته فاطمه! پیامبر ای: داد پاسخ

 .پرداخت کردن آسیاب به او جای به

 :تعاون و همدلی آثار4-3

 :خداوند به قرب.1

( ص)اکرم رپیامب که همانطور. است مردم و خداوند به نزدیکی همکاری و تعاون مهم ثمرات از یکی

 .مردم به هم و شودمی نزدیک خدا به هم بخشنده: فرمایدمی

 :دنیا در آقایی.2

 2است همدلی ثمرات از بخشندگی و هستند بخشنده افراد دنیا در مردم سرور: فرمایدمی( ع)علی امام

 :روزی شدن زیاد. 3

 کوهان در چاقو از است ترفوری و تربرّنده طعام، اطعام: کندمی نقل( ص)اکرم پیامبر از( ع)صادق امام

 .شتر

 :خداوند نزد فرد ترینمحبوب. 4

 کسی خدا نزد مردم ترین محبوب هستند، خدا عیال مردم: کندمی نقل( ص)پیامبر از( ع)صادق امام

 .کند وارد خوشی و برساند نفع خدا خانواده به که است

 :شیطان ناراحتی. 5

 چه هر پس کن، نیکی من محبین به توانیمی چه هر: فرمایدمی عمار بن اسحاق به( ع)صادق امام

 .سازدمی مجروح را او قلب و دهدمی خراش را شیطان صورت کند احسان مومن به مومن

                                                           
 ،1۸ ص النوادر، عیسی، بن محمد بن احمد قمی، اشعری 1
 43۸ ص صالح، صبحی محقق، البلاغه، نهج حسین، بن محمد رضی، سید 2
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 :بهشت به ورود.6

 او به که نیست او پیش چیزی و آورد، مومن نزد حاجتی دینی برادر وقتی: فرمایدمی( ع)صادق امام

 .بردمی بهشت به او همدلی بخاطر را او خداوند کند،می همدلی او با قلبا ولی بدهد

 :قیامت در شخص حوائج رفع.7

 قیامت روز خداوند کند، مومن برادر از گرفتاری رفع که کسی: فرمودند که شده نقل( ع)صادق امام از

 و خویشاوندان تمام برای و او برای است بهشت آن اولین که کندمی برطرف او از حاجت هزار 100

 نداشتند را بهشت در دخول لیاقت اینکه از بعد برادرانش و آشنایان

 :شدید عذاب رفع.8

 بخاطر شدید عذاب: فرمود پدرش مورد در طائی حاتم پسر به که است شده نقل( ص)اکرم پیامبر از

 است شده دفع او از شدید سخای
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 گیری نتیجه -3

 یتفاهم و همکار تیو تقو جادیدر ا یاساس ینقش ،یدر روابط انسان یدیکل یژگیو کیعنوان به یهمدل

کمک  گریکدی یازهایاحساسات و ن ترقیتنها به درک عممفهوم نه نی. اکندیم فایخانواده ا یاعضا انیم

به  یهمدل . شودیم جرابراز خود و تبادل نظرات من یبرا یتیامن و حما ییفضا جادیبلکه به ا کند،یم

ها حساس باشند. را درک کنند و نسبت به آن گریکدیکه احساسات  دهدیامکان را م نیخانواده ا یاعضا

افراد  ی. وقتشودیخانواده م یاعضا نیتر بو مستحکم ترقیعم یوندهایپ جادیباعث ا یدرک عاطف نیا

 یاط و همکارارتب یبرقرار هب یشتریب لیتما دهند،یم تیبه احساساتشان اهم گرانیاحساس کنند که د

بلکه  شود،یحس تعلق م تیتنها باعث تقونه ینوع ارتباطات عاطف نیخواهند داشت. ا گریکدیبا 

 خواهد بود. زین شتریتفاهم ب سازنهیزم

به کاهش  تواندیم یهاست. همدلدر خانواده، تعارضات و سوءتفاهم یموانع همکار نیتراز بزرگ یکی

را داشته باشند،  گریکدیو احساسات  هادگاهیدرک د ییخانواده توانا یاعضا یموانع کمک کند. وقت نیا

 یهمکار یمناسب برا ییکاهش تعارضات به نوبه خود، فضا نی. اابدییها کاهش ماحتمال بروز سوءتفاهم

حل  یهماهنگ شوند و برا گریکدیدارند تا با  لیتما شتریافراد ب رایز آورد،یفراهم م یو کار گروه

 یاجتماع یهابلکه مهارت کند،یتفاهم کمک م جادیتنها به انه یهمدل مشکلات مشترک تلاش کنند.

گوش  گرانیکه چگونه به د رندیگیم ادیافراد  ،یهمدل نی. با تمرکندیم تیتقو زیخانواده را ن یاعضا

 طیتنها در محها نهمهارت نیمناسب نشان دهند. ا یهاها را درک کنند و واکنشدهند، احساسات آن

 ییخانواده توانا ی. هر چه اعضاشوندیواقع م دیمف زیخارج از خانه ن یدر تعاملات اجتماع لکهخانواده ب

 .ابدییم شیها افزاآن انیم یو هماهنگ یارتباط مؤثر داشته باشند، احتمال همکار یدر برقرار یشتریب

آزادانه  تواندیکه در آن هر فرد م شودیدر خانواده م یتیامن و حما ییفضا جادیموجب ا یهمدل

خانواده احساس کنند که مورد  یکه اعضا شودیفضا باعث م نیکند. ا انیاحساسات و نظرات خود را ب

دهد که با یامکان را م نیها ابه آن ییفضا نی. چنکنندیم افتیلازم را در تیهستند و حما رشیپذ

 تینوع حما نینکنند. ا ییها و مشکلات، احساس تنهاکنند و در مواجهه با چالش یهمکار گریکدی

 ییهاخانواده رد خانواده خواهد شد. یاعضا انیو تعامل مثبت م یهمکار هیروح شیمتقابل موجب افزا

خانواده  ی. اعضاشودیم تیتقو یفرهنگ همکار شود،یشناخته م یارزش اساس کیعنوان به یکه همدل

کنند.  یبردارها بهرهرا بشناسند و از آن گریکدیکار کنند، نقاط قوت و ضعف  گریکدیکه با  رندیگیم ادی

قرار  ریتحت تأث زیرا ن ندهیآ یهانسل لکهب کندیکمک م یتنها به بهبود روابط خانوادگفرهنگ نه نیا

 یهمدل .دهدیسوق م یو همکار یمانند همدل یانسان یهاارزش رشیها را به سمت پذداده و آن

همدلانه قرار  طیمح کیافراد در  ی. وقتشودیخانواده م یاعضا یو جمع یباعث رشد فرد نیهمچن

 گریکدی اتیکنند و از تجرب ییدارند تا خود را ابراز کنند، نقاط قوت خود را شناسا لیتما شتریدارند، ب



14 
 

 ،یهمدل تیخواهد بود. با تقو زیتنها به نفع فرد است بلکه به نفع کل خانواده ننوع رشد نه نی. ااموزندیب

 بهبود بخشند. زین گرانیکسب کرده و روابط خود را با د یدیجد یهاافراد قادر خواهند بود تا مهارت

 یاعضا انیم یتفاهم و همکار شیبر افزا یقیعم ریابزار قدرتمند، تأث کیعنوان به یمجموع، همدل در

 تیبلکه به کاهش تعارضات، تقو کندیکمک م یارتباطات عاطف تیتنها به تقونه یژگیو نیخانواده دارد. ا

در  ی. با پرورش همدلشودیمنجر م یفرهنگ همکار جیامن و ترو یفضا جادیا ،یاجتماع یهامهارت

بود که  میخواه ینسل گذارهیبلکه پا میبخشیخود را بهبود م یخانواده، ما نه تنها روابط خانوادگ

عنوان به دیبا یهمدل جیترو ن،یخواهند داشت. بنابرا یروزمره خود گرام یرا در زندگ یانسان یهاارزش

 نیا در قیتحق .ردیمورد توجه قرار گ یروابط خانوادگ تیفرزندان و تقو تیدر ترب یاساس تیاولو کی

ها کمک آن تیتقو یبرا یعمل یو ارائه راهکارها یاز روابط خانوادگ یترقیبه درک عم تواندیم نهیزم

 کند.
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