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 در نهج البلاغه از دیدگاه امام علی)علیه السلام( ضرورت مبارزه با نفس     

 سیده مطهره موسوی 

                                                                               طلبه سطح دو                                                                                                                                                                   

 دهیچک

نفس، به معنی جان، روح، روان و نشان دهنده ی زنده بودن است. در علوم اسلامی و قرآن، به عنوان جهت دهنده 

و حرکت و اندیشه انسان شناخته می شود وبسیاری از کردار ها و رفتارهای انسان به پیروی از نفس او شکل می 

آن تاثیرگذاری در سعادت وشقاوت او تنظیم نفس در اعمال انسان و به تبع بررسی گیرد. این پژوهش با هدف 

رای ب ، به عنوان بهترین منبعمی باشد به علم الهی  ومتصلمجمعی از کلام مولاست گشته است. چون نهج البلاغه 

لیه کلام مولا )ع ازضرورت مبارزه با نفس در این تحقیق  از این رواین پژوهش قرار گرفته است.  پیدا کردن مباحث

این پژوهش با عناوین ) راه های حسابرسی نفس(و )راه  قالب هج البلاغه جست وجو شد و نتایج آن درالسلام(، درن

مطالب تحقیق حاضر با روش  و شرح آن و با کمک آیات و روایات مربوطه گردآوری شده است.های اصلاح نفس ( 

 کتابخانه ای گردآوری و به روش توصیفی تحلیلی تدوین گردیده است. 

 

 البلاغه نفس، نهجمبارزه،  : یدیکل واژگان
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 مقدمه. ۱

داخته پر آن ابتدا به بیان مساله وضرورت آن و اهداف تحقیق و پیشینه قبل از پرداختن به متن اصلی پژوهش، 

 می شود:

 مسئله انیب.۱.۱

این نفس، دارای درجات ومقدماتی می باشد و هر یک از این درجات برای  .انسان در طول حیات دارای نفس است

خود دارای یاورانی هستند. دسته اول، یاوران عقلانی ورحمانی هستند که نفس را و سرانجام انسان را به سعادت 

ین ال بمی رسانند، و دسته دوم، یاوران شیطانی هستند که نفس را به شقاوت و بدبختی می رسانند. در همه ح

غیر این صورت انسان در  این دو دسته جدال است، اگر یاوران رحمانی پیروز شوند، انسان سعادتمند شده در

یکی از مهم ترین و ارزشمند ترین منابع جهت شناخت این موارد، سخنان  .حسرت سعادت خواهد ماند

به شناخت این موارد، پرداخته می اختصارا امیرالمومنین)علیه السلام( در نهج البلاغه است. که در این تحقیق 

 شود.

 قیتحق تی. ضرورت و اهم۱.۱

است که از انسان جدا نمی شود. این نفس به دلیل نتایجی که در زندگی اراده ای همان طور که بیان شد، نفس 

ستگی به ب ،قبیح یا حسن باشدتاثیرگذاری  این می گذارد تاثیر مستقیمی در سرنوشت او دارد. اما این که به جا او

لذا برای مدیریت بهتر این نفس نیاز به رعایت بایدها و  .این دارد که اراده ی نفس بر چه امری تعلق می گیرد

 علم الهی بهرمند گردد، سرچشمه ی رجوع کند تا ازنبایدهایی است که برای شناخت اینها باید به کلام معصوم 

 که راه دست یابی به کمال را نزدیک تر می کند.

 قی.اهداف تحق۱.۱

 این تحقیق شامل اهداف متعددی است:

 هدف اصلی

 ؟چیستضرورت مبارزه با  نفس طبق کتاب شریف نهج البلاغه 

 هدف فرعی

 چیست؟ نفس در نهج البلاغه یضرورت حسابرس الف(
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 چیست؟ اصلاح نفس در نهج البلاغه یراه ها ب(

 قیتحق نهیشی.پ۱.۱

 پس از جست و جو در سایت های مختلف به منظور پیشینه شناسی، نتایجی مرتبط با موضوع پژوهش حاصل نشد.

  قیتحق یواژه ها ی. مفهوم شناس۱

 در این بخش از تحقیق به بررسی لغوی و اصطلاحی واژگان مهم پرداخته می شود:

 مبارزه:معنای .۱. ۱

نبرد کردن با همدیگر. در فقه، دو نفر سرباز از صف خود بیرون آیند و در میدان باهم نبرد کنند. مغنى المحتاج، 

 (451ص ش، 9731مروج، موارد استعمال: مبارزه بدون اذن امام مکروه است. شرح لمعه، کتاب جهاد ) 4ج 

در لغت به معنى ظاهر شدن پس از کتمان، برترى در فضیلت، و شجاعت در جنگ تن به تن آمده است. در  بَرَزَ

اصطلاح عبارت است از: مبارزطلبیدن در میدان نبرد براى جنگ تن به تن و یا اعلان جنگ. حضرت على )ع( به 

« ، وَ الْباغى مَصْروُعٌ، فَاِنَّ الدّاعى باغٍعیتَ اِلَیهْا فاََجبِْانِْ دُ لاتدَْعُونََّ اِلى مبُارزََةِ وَ»فرزندش امام حسن )ع( فرمود: 

اى فرزندم! در جنگ ابتدا مبارز مطلب، ولى اگر تو را براى مبارزه خواندند، اجابت کن، زیرا مبارزه طلب )جنگ 

 (901صش، 9731جمعی از نویسندگان، آخوندی و طلب( ستمکار است، و ستمکار شکست خورده است. )

 نفس. معنای ۱.۱

روح و جان. یق:خرجت نفسه:بدر رفت جان او. و خون.یق:سالت نفسه:سیلان کرد خون آن.الحدیث:ما لیس له نفس 

زخم رسانیدم آن را.و نزد زخم.یق:نفسته بنفس: چشمسائلة فانه لا ینجس الماء اذا مات فیه. و تن و جسد.و چشم

دانم آنچه در نزد دانى آنچه در نزد منست و من نمى:مىنفسکفى و نزدیک. یق:تعلم ما فى نفسى و لا اعلم ما 

تست.و عین هر چیزى و خود هر چیزى.یق:رایت فلانا نفسه: دیدم خود فلان را.و جائنى بنفسه: خودش آمد در 

یک دباغت از بیخ و برك درخت سلم و جز آن.یق: هب لى نفسا من دباغ.و اراده و قصد دل.و ننک  ةنزد من.و انداز

و عیب.و بزرگى و عظمت و جلالت.و همت و چیرگى و ارجمندى و عقوبت.و منه قوله تعالى: وَ یُحذَِّرکُُمُ اَللهُّ  ارو ع

 جان و روان و-و نفاسة.][نفاسة. مأخوذ از تازى [نفس نفسا و نفاساینفوس.]مصدر[]عرب انفس و [نَفسَْهُ * .]جمع

 (7343ص ، 5ج، یسیو حقیقت و خود هر کسى و خود هر چیزى و هستى و عین چیزى.. )نف ذاتروح و شخص و 

اى است که بدان جسم زنده، زنده است و بقاى او در بدن عبارت است از حیات، و انفصال او جان. روح. روان. قوه

خود هر کسى. خود هر چیزى. خویشتن. حقیقت شىء و هستى و عین هر چیز. عین هر عبارت است از موت. 
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ذات. خمیر. طینت. تن. جسد. شخص. تن مردم و جز او. مراد از . شودچیزى. خود هر چیزى. براى تأکید گفته مى

 (7093, ص 3جش، 9710،نفس شخص، همگى شخص و سراپاى انسان است. )دهخدا

 : . معرفی نهج البلاغه۱.۱

یعنی سخن گویا و رسا، به مقتضای حال و میزان  نهج البلاغه از نظر لغت، نهج، به معنی راه و روش روشن، بلاغت،

فهم مطالب سخن گفتن. فصاحت، یعنی سخن پردازی، آوردن الفاظ و کلمات و عبارات محکم و زیبا وسنجیده. 

ن، خطبه ها، نامه ها، دعاها، وصایا، جمله ها و نهج البلاغه یعنی روش سخن گفتن.نهج البلاغه منتخبی از سخنا

جمع آوری کرده و در سه بخش جداگانه  4آن را در قرن کلمات کوتاه امام علی) علیه السلام( است که سیدرضی 

تنظیم نموده است. بخش اول خطبه ها، بخش دوم نامه ها، و بخش سوم، کلمات قصار و کوتاه آن حضرت است) 

 (.437، ص7ج ش،9731فیض الاسلام، 

کتاب )نهج البلاغه( که نازله ی روح امیرالمومنین علیه السلام است، برای تعلیم و تربیت ما خفتگان در بستر منیت 

و در حجاب خود و خودخواهی، خود معجونی است برای شفا و مرهمی است برای دردهای فردی و اجتماعی و 

انسان و یک جامعه ی بزرگ انسانی، از زمان صدور آن، تا هر  مجموعه ای است دارای ابعادی به اندازه ی ابعاد یک

چه تاریخ به پیش رود و هر چه جامعه ها به وجود آید و ملت ها متحقق شوند و هر قدر متفکران و فیلسوفان و 

 (. 741، ص94ش، ج9711محققان بیابند و در آن غور کنند و غرق شوند) امام خمینی، 

، 34ق، ج9401ق جمع آوری کرده است)تهرانی، 400لاغه را در سال ق(، نهج الب751-403سیدرضی )

(.همچنین بعد از قرآن، نهج البلاغه را یکی از کتاب های مورد توجه شیعیان برای حفظ کردن معرفی 497ص

 (.73ش، ص9713کرده اند) مصطفوی، 

خستین با آن آشنا می شود، مسأله از امتیازات فوق العاده نهج البلاغه که هر خواننده ی آگاهی، در همان لحظات ن

جامعیت و تنوع عجیب آن است به طوری که انسان باور نمی کند یک فرد بتواند این همه گفتار نغز و سخنان 

شیرین و حساب شده و دقیق در موضوعات کاملا مختلف بلکه متضاد گردآوری کند و مسلما این کاراز غیر امیر 

ش گنجینه اسرار الهی و روحش اقیانوس عظیم علم و دانش است، ساخته مومنان علی )علیه السلام(  که قلب

 (.71، ص9ش، ج9713نیست)مکارم شیرازی، 

  قیتحق یهاافتهی. ۱

 پس از ارائه چهارچوب نظری پژوهش نوبت به انعکاس یافته های تحقیق می رسد:
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این  ، دراو داردعاقبت در  میمستق ریتاث و گذارد یم یبه جاانسان  یدر زندگ یجینتا، نفسبا توجه به این که 

به  یابیکه راه دست  ،دهایو نبا دهایبا تیارعقسمت از مقاله با بررسی  سخنان حضرت امیر در نهج البلاغه عاقبت 

 .است به طور خلاصه تبیین شده است کمال

 

 نفس در نهج البلاغه ی. ضرورت حسابرس۱.۱

 برای انسان به جای می گذارد بررسی می شود:در این مورد ضرورت حسابرسی نفس که عواقبی را 

 .زََاِِِِمْا ففََرَّطُوا فيِهَا، وَ حَمَّلُوا ثِقلََ أَوْوَ فَرَغُوا لمِحَاسبَةَِ أَنْفسُهِِمْ عَلىَ کُلِّ صغَِيرةَ وَ کَبيِرَة أمُِرُوا بِهاَ فقََصَّرُوا عنَْهَا، أوَْ نُهُوا عنَْهَ

کند که چگونه آنها به خطبه ترسیم دقیقى از حال اهل ذکر و اولیاء اللهّ مىامام علیه السّلام در این بخش از 

اگر حال آنها را در برابر عقل خود مجسمّ »د: نفرمایپردازند، مىنشینند و به جبران کاستیها مىمحاسبه خویش مى

خویش را گشوده و  هاى اعمالسازى و مقامات ستوده و مجالس آنان که مشهود فرشتگان است را بنگرى که نامه

 اند یا از آناند و کوتاهى کردهو بزرگى که مأمور به آن بوده اند و هر کار کوچکبه حسابرسى اعمال خود نشسته

و سنگینى بار خطاهایشان را بر دوش خود احساس کرده که  .کننداند حساب مىنهى شده بودند و مرتکب گشته

تیجه گریه گلویشان را فشرده و با صداى بلند همراه با یکدیگر ضجهّ از کشیدن این بار سنگین ناتوانند و در ن

 .(۲۲۲)خطبه ـ«اندزنند و در پیشگاه پروردگارشان در مقام اظهار ندامت و اعتراف به تقصیر آمدهمى

سپس امام علیه السّلام بعد از ذکر حالات و اولیاء اللهّ که چگونه آنها مراقب حالات خویش و مشغول محاسبه 

دهند و به درگاه خدا هایى که از آنها سرزده، عکس العمل نشان مىعمال خود هستند و چگونه در برابر کوتاهىا

فرماید: )اگر آن حالات و آن عوالم معنوى را در نظر مجسّم کنى( خواهى دید نالند، به نتیجه آن پرداخته مىمى

تاریکیها هستند. فرشتگان آنها را درمیان گرفته و هاى هدایت و چراغهاى پرفروغ برطرف کننده که آنان نشانه

براى  آرامش و سکینه الهى بر آنها نازل شده، درهاى آسمان به رویشان گشوده و جایگاه و مقامهاى والاى کرامت

آنان فراهم گشته، در جایى که خداوند به آنها نظر رحمت افکنده و از سعى و کوشش آنها راضى است و موقعیتشان 

، قد حفّت بهم الملائكة، و تنزّلت عليهم السّكينة، و فتحت لهم أبواب  ؛ )لرأيت أعلام ِدى، و مصابيح دجى«ستایدرا مى

 ،)مکارم شیرازی (.السّماء، و أعدّت لهم مقاعد الكرامات في مقعد اطلّع اللهّ عليهم فيه، فرضي سعيهم، و حمد مقامهم

 .(739ص ،1ج ،ش9713

در واقع جواب شرطى است که در جمله گذشته: )فلو مثّلتهم ...( بیان شده بود. امام علیه این قسمت از کلام امام 

هاى هدایت و چراغهاى فرماید که نشانههاى آنها ذکر مى السّلام در اینجا پنج وصف یا نتیجه مهم براى مراقبت



24 
 

تگارى و سیر الى الله پر نشاط و فعّال است، و این به سبب حسن اعتقاد اوست به آنچه در طریق هدایت و رس  -

  .خداوند به پرهیزگاران وعده داده است و همچنین نتیجه توجّه به شرافت هدف والایى است که دارد

زاوار مطلوب و س در باره اعمال شایسته اى که به جا مى آورد بیمناك است، بدین سبب که مبادا به گونه اى که  -

است انجام نگردیده، و مورد قبول حضرت حقّ واقع نشده باشد چنان که از امام زین العابدین )ع( روایت شده است 

هنگامى که براى اداى حجّ تلبیه مى گفت ناگهان از شترى که بر آن سوار بود مدهوش به روى زمین افتاد، و 

  .لا لبيّك و لا سعديك، فرمود: ترسیدم پروردگارم در پاسخم بگوید: موقعى که به هوش آمد علّت را از او پرسیدند

کوشش او در شب سپاسگزارى از خداست، به مناسبت آنچه در روز، روزى او کرده و بر آنچه او را از آن محروم   -

و بدنى را داشته است، همچنین سعى او در روز اداى ذکر الهى است، تا خدا هم او را یاد کند و کمالات نفسانى 

  (.337)همان،صنفاذکرونى أذکرکم و اشكروا لى و لا تكفروروزى او گرداند، چنان که فرموده است: 

گفتار هر چه را پرهیزگار از آن بیمناك و بر حذر است، و همچنین آنچه را بدان خرسند است توضیح مى دهد  این

و به خشنود بودن اختصاص دارد، بلکه این سخن و مقصود آن حضرت این نیست که شب او به بیم از غفلت، و روز ا

آغاز کرد، همچنین در آن جا که به شکر  شادىشبیه این است که مى گوییم: فلانى شب را با بیم و روز را با 

  .پرهیزگاران در شب، و ذکر آنها در روز اشاره فرموده منظور آن بزرگوار اختصاص آنها در این اوقات نیست

  .استصعبت... تحبّ: إن فرموده است  -

سخن در باره مقاومت مسلمان پرهیزگار است که هنگامى که نفس امّاره کار را بر او دشوار مى سازد در برابر  این

او پایدارى مى کند، و آن را بر خلاف آنچه میل دارد مجبور مى سازد، و به خواسته ها و تمایلات آن اعتنا نمى 

  .کند

را در چیزهایى مى داند که از میان رفتنى نبوده، و در زمره کمالات نفسانى روشنى چشم و شادى دل خود   -

پایدار باشد، مانند دانش و حکمت و صفات برجسته اخلاقى که همگى متضمن لذات باقى و سعادت دائمى است. 

چه آناصطلاح قرةّ عینه )روشنى چشمش( کنایه از خوشى و شادمانى اوست، زیرا مستلزم این است که با دیدن 

  .مطلوب اوست چشمش بدان قرار و آرام گیرد، و از آنچه رفتنى و ناپایدار است چشم پوشد و زهد اختیار کند

بردبارى را با دانش در آمیخته است، پس نادان نیست تا سبکسرى کند، همچنین گفتار را با کردار قرین ساخته   -

ى که خود آن را به جا نمى آورد فرمان نمى دهد، و از است در نتیجه آنچه را نمى کند نمى گوید، و به کار نیک

نهى نمى کند، و از وعده خود تخلّف نمى ورزد  اکار زشتى که پس از گفتن، خودش مرتکب آن مى شود دیگران ر

 . ) تَفْعَلُونَکبَُرَ مَقْتاً عنِْدَ اللَّهِ أَنْ تَقُولُوا ما لا)تا خود را در زمره دشمنان خدا قرار دهد، چنان که فرموده است: 
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ویش کوتاه است، و آمال دور و دراز ندارد، زیرا مرگ را بسیار یاد مى کند، و پیوسته در اندیشه لقاى پروردگار آرز  -

 (.334)همان، صاست

هاى خداشناسان از قبیل ترك اولى است، زیرا صدور کارهاى خوب و  لغزشهایش اندك است، مى دانیم که لغزش

ها کم بوده، و به ندرت و بر حسب ضرورت  طبیعت آنها گردیده، و انگیزه هاى لغزش و خطا در آنشایسته، ملکه و 

  .و یا اشتباه مرتکب این امور مى شوند، و در این باره شکىّ نیست

  .دل او در برابر خداوند ترسان و خاشع است، زیرا نظر بر عظمت معبود و جلال کبریائى او دارد  -

ت، این صفت بر اثر توجهّ به حکمت و قدرت خداوند است، و این که اوست که روزى مردم را نفس او قانع اس  -

تقسیم مى کند، تصورّ سودى که قناعت در دنیا، و نتایجى که در آخرت دارد این صفت را در او راسختر و نیرومندتر 

  .مى گرداند

رفتن زیرکى و هشیارى، و موجب از میان رفتن خوراك او اندك است، زیرا مى داند که پرخورى مایه از دست   -

  .نرمدلى و پدید آمدن سخت دلى و تنبلى است

  .کارش آسان است، یعنى به خاطر کسى خود را به رنج نمى اندازد، و دیگرى را به زحمت وا نمى دارد  -

 (.335مان، ص)هدینش را نگهبان است، و چیزى از آن را ترك نمى کند، و خللى بر آن وارد نمى سازد  -

شهوتش مرده است، واژه مرگ براى خاموشى و فرو نشستگى شهوت او در جهت آلودگى به حرام استعاره شده، و 

  .این حالت ناشى از ملکه عفتّ اوست

  .خشم خود را فرو برده است، این صفت از فضیلتهاى نیروى غضبیّه است  -

بیشترین کار اوست، و مردم از شرّ او ایمن و آسوده اند، براى  نیکى او مورد امید و انتظار است، زیرا نیکوکارى  -

  .این که مى دانند او قصد بدى و آزار رسانى ندارد

  .)إن کان في الغافلين... لم يكتب من الغافلين)فرموده است:   -

خداوند او را از ذاکران  : اگر مردم او را در زمره غافلان به شمار آورند، و ذکر خدا را بر زبان او مشاهده نکنند،یعنى

و کسانى که پیوسته در یاد اویند محسوب داشته است، زیرا دل او همواره در یاد خداست هر چند آن را بر زبان 

جارى نساخته است، و اگر در میان مردم زبانش به ذکر خدا مشغول باشد روشن است که از غافلان شمرده نخواهد 

 (.333)همان، صشد
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 : جهی. نت۱

این تحقیق بررسی ضرورت مبارزه با نفس از منظر امام علی علیه السلام بود.به همین منظور به کتاب نهج هدف 

البلاغه که خطبه ها ، نامه ها، و حکمت های آن حضرت در آن گردآوری شده، مراجعه شد. و برای فهم بهتر 

امل ، ضرورت مبارزه با نفس به چهار مطالب و تفصیل آن ها از شروح و آیات و روایات استفاده شد، برای درك ک

دسته: دشمنی نفس، مبارزه با تمایلات نفسانی، هشدار از خطر نفوذ شیطان، کیفیت نفوذ شیطان. و راه های اصلاح 

به کارگیری نفس در خوبی ها، نظارت بر نفس، محاسبه : خودسازی و تهذیب نفس، عبارتند از نفس به هشت دسته

ی نفسانی، پاکسازی نفس از بدی ها، مراقبه از نفس، تسلط بر نفس، که بعد از تقسیم نفس، مبارزه با خواهش ها

 بندی به آن ها پرداخته شد. 

و با دقت به کلام مولا علیه السلام در این تحقیق می تواند به درك ضرورت مبارزه با نفس بینجامد. و همچنین 

 موجب کمال خویش شود.فهم این ضرورت ، انسان را به رضای الهی نزدیک کرده و 
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