
 
 

 

 و روایات رشد معنویت درخانواده از منظرقرآنراهکارهای فردی  

 
 فاطمه خدایاری 1

 

 دهیچک

در    یو رفتار  یروان  یهابحران   یدر نهاد خانواده، از عوامل اصل تیمعنو ف یمعاصر، تضع ی ایدن  در

در خانواده    تیرشد معنو  یفرد یراهکارها ییپژوهش با هدف شناسا نیا .رودی شمار مجامعه به 

در    ی معنو  ی تعال  ی برا   ی کاربرد ییالگو  کوشد ی انجام شده و م  یی و روا  ی قرآن یهابر اساس آموزه 

متون    یبررس   یبرا   یاکتابخانه   کرد یبا رو  ی لیتحلـی فی روش توص  از  .ارائه دهد   ی خانوادگ  یفضا

که انس با قرآن، ذکر، نماز با حضور قلب، صبر،    دهد ی نشان م  هاافته ی  .استفاده شده است  یاسلام

در    افزاتی معنو  یهامؤلفه   نیتربا افراد باتقوا از مهم   ینیتوکل، تواضع، مراقبه و همنش  ،یشکرگزار

به بهبود روابط    تواند یها مآموزه   نیا  یریکارگآن است که به   انگریب  ق یتحق  جینتا  .خانواده هستند 

           در خانواده منجر شود.   یو جمع ی اخلاق فرد ی و ارتقا ی آرامش درون شیافزا ،یانسان

کر  ؛یفرد   تیمعنو  رشد  هادواژهیکل قرآن   یهامهارت  ؛ی خودساز  ؛یاسلام  اتیروا   م؛ یخانواده؛ 

  افزات یمعنو
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 مقدمه 

بستر خانواده،    ی فرد  ت یمعنو  رشد  اساس   یک یدر  ارکان  نگاه اسلام است.    ی نید  تیترب  یاز  در 

  ی و باورها  تیشخص   ی ریگدر شکل  لیبد ی ب  ی انسان، نقش  ی ت یترب  ط ی مح  نیعنوان نخستخانواده به 

تقو  ی معنو دارد.  درون  نی ا  تیافراد  تعالنه   ، یبعد  موجب  م   ی شخص  ی تنها  به    شود،ی افراد  بلکه 

 . کند ی کمک م   زیمحور نسالم و اخلاق یاجامعه  ی ریگخانواده و شکل  انیبن  میتحک

  ت یمعنو  ت یتقو  یرا برا  یمتعدد  ی( راهکارهاالسلامهمی)عل  تیباهل  اتیو روا  میقرآن کر  اتیآ

  ی برا   یخانواده، بستر مناسب  ی ها در فضاآن   ی ر یکارگو به   ح یاند که در صورت فهم صحارائه داده 

 .گردد ی اعضا فراهم م ی روح د و رش  ی سلوک اله

از    ی ریگو فاصله   کند ی م   د یها را تهد خانواده  ی مدرن، آرامش معنو   ی که سبک زندگ  ی طی شرا  در

 ی راهکارها  یعلم  ی شده است، بررس   لی تبد   نیوالد   یت یترب  یهااز دغدغه  ی کیبه    ی نید  یهاارزش 

 دارد.   ریانکارناپذ  یضرورت ین یاز منظر منابع د افزات یمعنو

و گسترش    یفهمهم   شیها، افزاکاهش تنش   به  تواند ی م  ه، خانواد  ط ی در مح  ی فرد  ت یمعنو  ت یتقو

  ، ی اسلام  یهابر آموزه   هیبر آن است تا با تک  ق یتحق  نی. انجامد یب  یدر روابط خانوادگ   ی نیاخلاق د

ارائه    یمعنو  یخانواده در جهت تعال   یاعضا   یفرد  یهات یاز ظرف  یر یگبهره   یبرا   یکاربرد   ییالگو

 .دهد 

دصورت   یهایبررس  در حوزه  قرآن مثبت   یشناسروان   ،یپژوهن یگرفته  مطالعات  و  نشان    ،یگرا 

بررسی  وجود دارد.    م یمستق  وند یپ  یروابط خانوادگ   تیفی فرد و ک  ی رشد معنو   ان یاند که مداده 

اند، اما غالباً نگاهی کلی  دهد که آثار متعددی به ابعاد معنویت پرداخته پیشینه پژوهش نشان می 

اند. در کتاب »اخلاق در خانواده از دیدگاه قرآن« نوشته حسین سوزنچی  یا جمعی به مسئله داشته 

ارزنده ، بر فضامباحث  بیشتر  آن  اما ساختار  ئل مشترک  ای در حوزه اخلاق دینی مطرح شده، 

اثر ناصر باهنر به    ،تمرکز دارد تا راهکارهای فردی. کتاب »معنویت در سبک زندگی اسلامی« 

شناسی دینی است.  خوبی به پیوند سبک زندگی و معنویت پرداخته، ولی نگاه آن از منظر جامعه 

بر  ،نی  مقاله »تأثیر رفتارهای معنوی والدین بر تربیت دینی فرزندان« نوشته منصوره سادات حسی

عبادی. همچنین کتاب »خانواده  -رفتار والدین تأکید دارد، ولی رویکردش تربیتی است نه فردی

موضوع را از زاویه نظام تربیتی بررسی کرده و کاربرد آن  ، و تربیت معنوی« نوشته حسن ملکی  

می از  در سطح خانواده نیاز به استخراج مجدد دارد. در نهایت، مقاله »معنویت در خانواده اسلا



 
 

نگاهی قرآنی به این حوزه دارد، اما بر معنای معنویت تمرکز  ،منظر قرآن« نوشته الهام چگینی  

 .دارد و کمتر به راهکارهای عملی فردی پرداخته است

و    اتیدر خانواده با تمرکز بر آ افزاتیمعنو  یراهکارها ق یدق  یبه بررس  ی قیحال، کمتر تحق  نیبا ا

  ق یتحق  ن یانجام ا  یبرا  یازه یانگ   یعلم  خلأ  نیته است، که همصورت منسجم پرداخبه   اتیروا

 .فراهم کرده است

 اند؟کدام  اتیدر خانواده از منظر قرآن و روا  تیرشد معنو یفرد   یراهکارها نیترمهم

 خانواده کمک کنند؟ ی اعضا یو آرامش روح ی تیبه رشد شخص توانند ی راهکارها چگونه م  نیا

 

 

 

 مفهوم شناسی ـ 1

 رشد  مفهوم _1_1

البته بعضی از لغت شناسان 1می کنند برداشت  "  رشد "لغت شناسان معنای هدایت را از کلمه    اکثر

 .2معنای نجات، صلاح و کمال را نیز برداشت کرده اند ،علاوه بر معنای هدایت

  ی وجود یهات یاست که به تکامل آگاهانه ظرف یو چندبعد  ایپو یند یفرآ ،یمعنو   ریرشد در مس

م منجر  اشودی انسان  نه    نی.  به سو   ی که حرکت  ستایا  تیوضع  ک یمفهوم،  با    ی مستمر  اتصال 

خودمحورانه فراتر رفته و به سمت   یهات یگام از محدودبهوجود است که در آن فرد گام   قتیحق

 .رود ی م ش یپ یروح یتعال

مثبت در    ریفرد گردد و هم تأث   یکه هم موجب تعال  شودی محسوب م  لیاص  ی زمان  یمعنو  رشد 

مند شامل مراقبه، محاسبه نفس  نظام   یابرنامه   ازمند ین  ند، یفرآ  ن یبگذارد. ا  یبر جا  ی روابط انسان

 .ند ینشی است که در طول زمان به ثمر م یاخلاق  لیفضا یعمل ن یو تمر
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 معنویت  مفهوم _1_2

از باورها    یامجموعه   تواند ی است که م   ی فراتر از جهان ماد   ی بعد متعال  ک یبه    وند یحس پ  ت یمعنو

که تلاش و حالات فرد را    کند ی م  میاو را ترس   یزندگ  تیفرد وضع  ت یمعنو  .و رفتار باشد   د یعقا،

 .1کند ی به خدا را مشخص م  دنیرس  ی در راستا

  ن ی در برابر فرام  م یباور به وجود خداوند سبحان اعتقاد به معاد و تسل  ت یمعنو  ی ژگیو  نیمهمتر

آن خانواده را    ی فضا  توان ی خانواده وجود داشته باشد م  یاعضا  انیامور در م   نیاگر ا  .است  یاله

 .2دانست  ی و روحان ی معنو

 

 

 

 

 راهکارهای فردی رشد معنویت   _ 2

 نماز _2_1

پراهمیت ترین راهکارهای رشد فردی و تقویت معنویت معرفی شده است.  نماز بعنوان یکی از  

، تقویت اراده و ایجاد ارتباط عمیق با تزکیه نفس نماز تنها یک عبادت نیست، بلکه ابزاری برای  

س است. زمانی که  نماز از بهترین وسیله ها برای مبارزه با غفلت و کنترل هوای نف خداوند است.

نماز فرصتی را فراهم می کند که این  ل دنیوی و مشغله های مادی می شود، انسان درگیر مسائ

 .3دل مشغولی را کاهش داده و به یاد خدا باشد 

 

)همانا نماز انسان را    «4ر نکَو المُ  حشاءِالفَ  نِتنهی عَ  لاةالصَ  اِنَ  »:خداوند در قرآن کریم می فرماید 

از زشتی ها و گناهان باز می دارد(. انسان اگر نماز بخواند و به آن پایبند باشد، به مرور زمان نفس  

دن به اهداف معنوی تقویت می کند. بنابراین به  خودرا کنترل کرده و تمرکز خود را برای رسی
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تی وخودسازی ایجاد می شود که تاثیر عمیقی بر رشد فردی و معنویت  وسیله نماز فرایند تربی

 دارد. 

 

 انس با قرآن  _2_2

قرآن کریم بعنوان کتاب هدایت، نقش مهمی در شکل دهی به زندگی فردی و خانوادگی دارد.  

انس با قرآن به معنای خواندن،تدبر و عمل به دستورات الهی است که می تواند تاثیر عمیقی بر  

رشد معنوی افراد وتحکیم بنیان خانواده داشته باشد.وقتی اعضای خانواده به طور منظم قرآن را  

، آرامش روحی بیشتری را تجربه کرده وروابطشان بر پایه  تلاوت کرده و درمعانی آن تفکر کنند 

 ارزش های الهی مستحکم تر می شود. 

این  «.  1کنید و آن را مطالعه می  دهید بندگی خدا را پیشه کنید چونکه کتاب الهی را آموزش می  »

آیه تاکید دارد که یادگیری و آموزش قرآن راهی برای تقویت ایمان و معنویت است که در خانواده  

 نیز باید مورد توجه قرار گیرد.  

مورد دیگر اینکه تربیت فرزندان برمبنای آموزه های قرآنی باعث رشد معنوی آن ها از سنین  

دینی که خود اهل انس با قرآن باشند، الگوی مناسبی برای فرزندانشان وال  کودکی خواهد شد.

خواهند بود واین امر به نهادینه شدن ارزشهای دینی و اخلاقی در نسل های آینده کمک می  

 کند.

«  2دمَِهِ مَن قَرَا القُرآنَ و هُوَ شاَبُّ مُومِنُ اختَلطََ القُرآنُ بِلحَمِهِ و  »امام صادق علیه السلام فرموده است:  

به تلاوت، تدبر و انس با قرآن می پرداختند  براین اساس عالمان و شخصیت های الهی نه تنها خود  

بلکه همگان و به ویژه فرزندان خویش را به انس با قرآن و تلاوت آن توصیه می کردند. در نتیجه  

معنوی و الهی است که  قرآن نه تنها کتابی برای تلاوت بلکه راهنمایی برای ساختن خانواده ای  

 در آن رشد فردی فراوان وجود دارد. 

 

 ذکر و یادخدا  _2 _  3

است.    یو خانوادگ   ی فرد  ی در زندگ  ی رشد معنو   یابزارها  ن یاز مؤثرتر  ی کیخداوند    اد یو    ذکر 

به    شیهام یاش خدا را حاضر و ناظر بداند، رفتارها، گفتار و تصمروزمره  یانسان در زندگ  یوقت
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 تواضع   _2_12

است که تعادل، آرامش و برکت را در خانواده    ییهای ژگیاز جمله و  ،ی در روابط خانوادگ  تواضع 

 .کند ی حاکم م

«  1الذَُّلَِّ مِنَ الرََّحمَْةِوَاخفِْضْ لَهمَُا جنََاحَ  : »د یفرمای در خطاب به فرزندان م  می قرآن کرخداوند در   

فروتن  یعنی بال  برا  ی »و  رحمت  آر   یاز  فرود  مادرت  و  ا«پدر  ظرافت    یانشانه   ر، یتعب  نی.  از 

 .حاکم باشد  یبر مناسبات خانوادگ د یاست که با یای اخلاق

 

حرف    دنیو شن  شودی م  لیدارد، دعواها به تفاهم تبد   ان یاعضا جر  ان یکه تواضع م  یاخانواده   در

اصلاح    ریو در مس   کنند ی به اشتباهات خود اعتراف م   شتری. افراد متواضع بگرددی تر مآسان  گریکد ی

 .2آورد ی را فراهم م  ی و معنو ی بستر رشد اخلاق ، ییفضا ن ی. چندارند ی گام برم شیخو

ترب  ژهیوبه   تواضع، اثر  فرزندان،  با  تعامل  کودکان  یقیعم  ی تیدر  والد   یدارد.  از  تن  فرو   ین یکه 

خودب  کنند،ی م  یالگوبردار و  تکبر  دچار  آمادگ  شوند ی م  ی نیکمتر   رش یپذ   یبرا   یشتر یب  یو 

 .3دارند  ی و اخلاق ی نید ماتیتعل

 

 از گناه و مراقبت در خلوات  زی پره  _2_13

در خانواده، مراقبت از رفتار در خلوت و    تیرشد معنوفردی    یراهکارها  نیاز مؤثرتردیگر    یکی

  م ی قرآن کرخداوند در  .  سازدی م   رهیاما قلب انسان را ت  د یآی است که به چشم نم  یاز گناهان  زیپره

»د یفرمای م بِ  لَّذيِنَٱإِنَّ  :  رَبَّهُم  كَبِیر   لْغیَْبِٱيَخْشَونَْ  وأََجْر   مَّغْفِرَة   از    یکسان  گمانی ب»«  4لهَُم  که 

ارزش    انگریب  هی آ  نی. ا«است  یآنان آمرزش و پاداش بزرگ  یبرا  هراسند،ی پروردگارشان در نهان م

 .است گران یدر خلوت و دور از نگاه د  یزکاریپره

 

را    تیشکل معنو  نیترصادقانه   د،ینمایو گناه را ترک م   کند ی که در خفا خود را کنترل م  یانسان

  ی شده و اثرات معنو   ترق یارتباط او با خدا عم  شودی حالت باعث م  ن ی. اپروراند ی در وجود خود م
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السِّرِّ    یاتَّقُوا اللَّه فِ: »ند یفرمای م   علیه السلام  یآشکار گردد. امام عل  ز ین  یآن در تعاملات خانوادگ 

 . د«ی»از خدا در خلوت همانند آشکارا پروا کن  ی عنی «1كَمَا تَتَّقُونَهُ فِی الْعلَانِیةَِ 

  ی اعضا  ی برا  یتی ترب  یدایناپ  یبلکه الگو  رساند،ی از گناه در خفا نه تنها فرد را به کمال م  زیپره

آن   م یرمستقیفرزندان مراقب رفتار خود باشند، آثار غ  ابیدر غ نیوالد   ی. وقت شودی م ز یخانواده ن

 .2شودی م  دهیفرزندان د  یروح تیدر ترب

 

 و عمل ت یاخلاص در ن _2_14

انجام عمل    ی عنیاست. اخلاص    ی و خانوادگ  ی فرد  ی در زندگ  تیمعنو  ی اصل  یهاه یاز پا  اخلاص 

 .گرانیپاداش د ای نیتحس یخداوند، نه برا ی رضا یفقط برا 

ن  ، یخانوادگ   ی زندگ  در  ثبات  باعث  تقو  ها،ت یاخلاص  و  رفتارها  در  عاطف   ت یصداقت    ی روابط 

انجام دهند، از انتظار و    ی اله  ی رضا  یخود را برا   یهات ی. اگر زن و شوهر اعمال و مسئولشودی م

 .3شودی م ل یتبد  یآرام و اله  یطی خانه به مح یسرزنش هم دور شده و فضا

الَّذِي لاَ تُرِيدُ أَنْ يَحمْدََكَ علََیْهِ أَحدَ  إِلَّا اللَّهُ : »ند یفرمای معلیه السلام    صادق   امام   « 4العَْمَلُ الْخاَلِصُ 

  ت، یبه ن  ینگاه  ن ی. چند«یجز خدا تو را بر آن بستا  ی کس  ی»عمل خالص آن است که نخواه   یعنی

 .سازدی م نمصو  ی و اختلافات خانوادگ ییخودنما ا،یانسان را در برابر ر

خانه، از حالت    ی در فضا  ی نیو اعمال د  دهد ی قلب انسان را به سمت خداوند جهت م   اخلاص، 

و عمل، از ارکان    ت یاخلاص در ن.  5شودی م  ل یزنده و اثرگذار تبد   یعادت خارج شده و به عبادت 

به خدا    ی رفتارها را از خودمحور  یینها  یدهچرا که جهت  رود؛ی شمار مبه   یرشد معنو   نیادیبن

پروردگار    تیخود تنها به رضا  یو اجتماع  ینید   فیکه در انجام وظا  ی. فرد دهد ی م   ریی تغ  ی محور

مس  شد،یاند ی م برم   یخودساز  ریدر  آلا  داردی گام  از  خودنما  ایر  یهاشی و  م  ییو  . ماند ی دور 

اگر    یحت  دهد،ی خالص قرار م  یها را در تراز بندگو آن   بخشد یاعمال را ارتقا م  تیفیاخلاص، ک
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استوارتر خواهد    ی تر و از نظر اخلاقاز درون آرام  ، یفرد  نیباشند. چن  تیاهمظاهراً کوچک و کم 

 .سازدی م داریو پا قیرا عم تیرشد معنو ت، یتحول در ن ن یا بود.

 

 

 

 یریگجه ینت

به    ات«یدر خانواده از منظر قرآن و روا   ت یرشد معنو  ی فرد  یحاضر با عنوان »راهکارها  ق یتحق

  ت ی معنو  قیتعم  یبرا  توانند ی خانواده م   ی اعضا  ،یپرداخت که در سطح فرد   ییهاروش   یبررس 

 .مند شوند ها بهره در خانواده از آن ی روحان یارتقاء فضا جه، ی و در نت یشخص

و    یارتباط  ، یاخلاق  یهاها با چالش که خانواده  یاکه در زمانه در آن است    ق یتحق  نیا  تیاهم

  ر ی مس  تواند ی م  علیه السلام   تیباهل   می و تعال  ی اله  یهااند، بازگشت به آموزه مواجه   ی متعدد   ی روان

 .فراهم آورد یو کمال انسان  یانسجام خانوادگ ، یآرامش روان ن یتأم یبرا  یروشن و مطمئن 

همچون انس با قرآن، نماز   ی معنو  میاز مفاه  ی فرد ی ریگبود که با بهره  ن یا ق یتحق ی اصل ه یفرض

شکرگزار صبر،  توکل،  خدا،  ذکر  مراقبه،  و  تفکر  قلب،  راست  ، یبا حضور  و    ، یی گوتوبه،  تواضع 

  ت ی کرد و به ارتقاء سطح معنو  نیافراد خانواده را تضم  یرشد معنو  توانی با اهل تقوا، م  ینینشهم

 .افتیدر ساختار خانواده دست 

 ی هاه یو توص  د یبا تأک  ین ید  یهاراهکارها در آموزه  نیاز ا  کی نشان داد که هر    ق یتحق  یهاافته ی

اعمال   نی و سازنده ا  یت ینقش تربعلیه السلام     تیباهل   ثیقرآن و احاد  اتیاند. آفراوان مواجه شده 

 باعثطور مثال، نماز با حضور قلب  اند. بهروشن ساخته   یو هم در بعد خانوادگ  یرا هم در بعد فرد 

و اصلاح    یتفکر و مراقبه، موجب خودآگاه  شود؛ی انسان م  یبا خدا و اصلاح درون   قیاتصال عم

در برابر    کرده و او را   تیانسان را تقو  یمانیا  ت یو صبر، شخص  یشکرگزار  گردد؛ ی م  یرفتار فرد

 .سازدی مقاوم م ی زندگ یفشارها

  ازمند یدر خانواده ن  تیاست که رشد معنو  نیا  قیتحق  یبه پرسش اصل  ییپاسخ نها  ت،ینها  در

قرآن و   می تعال ی عمل ی ریکارگامر، تنها با به  ن یاعضا است و ا ی فرد ت یاصلاح و ارتقاء سطح معنو

  نه   افتهی  نیممکن خواهد بود. ا  یو تعاملات خانوادگ  هات یروزمره، گفتار، ن  یدر رفتارها  اتیروا

  ی هاخانواده   یبرا   یراهبرد   ییالگو  تواند ی قابل اجراست و م  زی ن  یصورت کاربردبلکه به   ،یتنها نظر

 ارائه دهد.  یاسلام ی سبک زندگ ریامروز در مس
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