
 و ها،چالش دختر نوجوانان زندگی سبک بر آن تاثیر و اینستاگرام ایرسانه فضای

 راهکارها

 دهیچک

 یده شکل در ییبسزا نقش ،یاجتماع یها شبکه نیمهمتر از یکی عنوان به نستاگرامیا یا رسانه یفضا

 یمنف و مثبت راتیتأث پلتفرم، نیا گسترده نفوذ به توجه با. کندیم فایا دختر نوجوانان یزندگ سبک به

 راتیتأث یبررس هدف با قیتحق نیا. است توجه قابل یسن گروه نیا یارزشها و باورها رفتار، بر آن

 منابع از یریبهرهگ با و یلیتحل-یفیتوص روش به دختر، نوجوانان یزندگ سبک بر نستاگرامیا یفضا

 فضا نیا در مستمر حضور که دهدیم نشان ها افتهی. است شده انجام یدانیم مطالعات و یا کتابخانه

 یمدلها به شیگرا ساز نهیزم و شده نوجوانان یارتباط و یظاهر ،یرفتار یالگوها در یراتییتغ موجب

 مؤثر، یبوم یالگوها نبود و یخانوادگ ارتباطات در ضعف نیهمچن. گرددیم یشینما و گرا مصرف

 یکردهایرو اتخاذ ضرورت ت،ینها در. است یفرهنگ ناهنجار یارزشها ناخواسته رشیپذ نهسازیزم

 و ینید یالگوها ارائه و نوجوانان با نیوالد یعاطف روابط یبازساز همچون مؤثر، یفرهنگ و یتیترب

 .شودیم هیتوص یمجاز یفضا یبهایآس کاهش یبرا یاساس یراهبردها عنوان به ن،یگزیجا یبوم

 دختر نوجوانان یزندگ سبک به یدهشکل در ییبسزا نقش ،یاجتماع یهاشبکه نیترمهم از یکی عنوان به نستاگرامیا یارسانه یفضا

. است توجه قابل یسن گروه نیا یهاارزش و باورها رفتار، بر آن یمنف و مثبت راتیتأث پلتفرم، نیا گسترده نفوذ به توجه با. کندیم فایا

 از یریگبهره با و یلیتحل-یفیتوص روش به دختر، نوجوانان یزندگ سبک بر نستاگرامیا یفضا راتیتأث یبررس هدف با قیتحق نیا

 یالگوها در یراتییتغ موجب فضا نیا در مستمر حضور که دهدیم نشان هاافتهی. است شده انجام یدانیم مطالعات و یاکتابخانه منابع

 ارتباطات در ضعف نیهمچن. گرددیم یشینما و گرامصرف یهامدل به شیگرا سازنهیزم و شده نوجوانان یارتباط و یظاهر ،یرفتار

 اتخاذ ضرورت ت،ینها در. است یفرهنگ ناهنجار یهاارزش ناخواسته رشیپذ سازنهیزم مؤثر، یبوم یالگوها نبود و یخانوادگ

 به ن،یگزیجا یبوم و ینید یالگوها ارائه و نوجوانان با نیوالد یعاطف روابط یبازساز همچون مؤثر، یفرهنگ و یتیترب یکردهایرو

 .شودیم هیتوص یمجاز یفضا یهابیآس کاهش یبرا یاساس یراهبردها عنوان

 نیگزیجا یالگوها ،یفرهنگ راتیتأث دختر، نوجوانان ،یزندگ سبک نستاگرام،یا: دواژهیکل

 مقدمه



 دختر، نوجوانان انیم در یاجتماع یهاشبکه نیترپرمخاطب از یکی عنوانبه نستاگرام،یا یارسانه یفضا

 و فضا نیا عیسر رشد. کندیم فایا آنان یزندگ سبک و رفتارها ها،نگرش یدهشکل در یمهم نقش

 نیا تا شده باعث دئوها،یو و ریتصاو یگذاراشتراک گسترده، ارتباط امکان مانند آن، جذاب یهایژگیو

 راتیتأث حال، نیا با. شود لیتبد نوجوانان یاجتماع و یفرهنگ تحولات در رگذاریتأث یبستر به پلتفرم

 نه،یزم نیا در.است یعلم و قیدق یبررس ازمندین نوجوانان، تیهو و یزندگ سبک بر فضا نیا گسترده

 :است شده انجام یمتعدد یهاپژوهش

 نوجوانان یرفتارها بر یاجتماع یهاشبکه ریتأث یبررس به یامطالعه در( 1۳۹۸) همکاران و یاحمد. 1

 لیتما شیافزا و یرفتار یالگوها در رییتغ موجب فضاها نیا در فعال حضور که گرفتند جهینت و پرداختند

 متنوع، یهافرصت ارائه با یمجاز یفضا که دهدیم نشان پژوهش نیا لیتحل. است شده یشینما یزندگ به

 .شودیم نوجوانان یاجتماع یرفتارها در قیعم تحولات سازنهیزم

 یبررس به نوجوان، دختران انیم ییگرامصرف تیتقو در نستاگرامیا نقش بر دیتاک با( 1۴۰۰) ینیحس. 2

 دیتشد را روند نیا مناسب، یفرهنگ کنترل نبود که داد نشان و پرداخت یسن گروه نیا در ینگرش راتییتغ

 به توجه ضرورت و ساخته برجسته را یمجاز یفضا در یفرهنگ تیریمد تیاهم مطالعه نیا. کندیم

 .کندیم یادآوری را یفرهنگ یهاآموزش

 پرداخت یخانوادگ روابط تیفیک کاهش و نستاگرامیا از استفاده نیب رابطه لیتحل به زین( 1۳۹۹) یمیکر. ۳

 یهاافتهی. شودیم یاجتماع یهابیآس بروز سازنهیزم نوجوانان با نیوالد مؤثر ارتباط نبود که کرد دیتأک و

 قرار دیتأک مورد را یمجاز یفضا راتیتأث با مواجهه در یخانوادگ ارتباطات تیتقو لزوم پژوهش، نیا

 نوجوانان یزندگ سبک بر نستاگرامیا یفضا ریتأث مندنظام و جامع یبررس مطالعات، نیا وجود با .دهدیم

 آن در موضوع نیا تیاهم. است گرفته قرار توجه مورد کمتر ،یتیترب و یفرهنگ دگاهید از ژهیوبه دختر،

 یریگشکل نیا ریمس تواندیم یارسانه یفضا و هاستارزش و تیهو یریگشکل دوره ینوجوان که است

 سبک بر نستاگرامیا راتیتأث قیدق لیتحل هدف با حاضر پژوهش رو،نیا از. دهد رییتغ یتوجهقابل طوربه را

 در موجود خلأ تا است شده انجام یتیترب و یفرهنگ مناسب یراهکارها ارائه و نوجوان دختران یزندگ

 .شود برداشته نوجوانان یاجتماع و یروان سلامت حفظ جهت در مؤثر یگام و شود پر قیتحق اتیادب

 اینستاگرام شناسیمفهوم. ۱



 بدل نوجوانان میان در ویژهبه اجتماعی زندگی در ایرسانه فضاهای پرنفوذترین از یکی به اینستاگرام امروزه

 معنایبه« instant» انگلیسی یواژه دو از است ترکیبی( Instagram) «اینستاگرام» یواژه. است شده

 پیام یا فوری تصویری ارسال معنای به لغوی حیث از بنابراین پیام؛ معنایبه« telegram» و «فوری»

 اجتماعی شبکه یک اینستاگرام اصطلاحی، مفهوم در اما(. 22. ص ،1۳۹۹ حیدری،) است فوری تصویری

 دیگران با و بارگذاری را کوتاه هایفیلم و هاعکس توانندمی آن طریق از کاربران که است تصویربنیان

 زندگی، سبک نمایش برای را زمینه آسان، کاربری و جذاب ظاهری با مجازی، بستر این. باشند داشته تعامل

 شدت به نوجوان دختران میان در ویژهبه که امری است؛ کرده فراهم تأثیرگذاری و خودنمایی گری،جلوه

 ،1۴۰2 رحمانی،) گرددمی آنان رفتار و هویت در بنیادین تغییرات به منجر گاه و گرفته قرار استقبال مورد

 چشمیهم و چشم و تظاهر، زودگذر، احساسات بروز موجب که فضاهایی دینی، نگاه از (.۴5. ص

 یسوره در کریم قرآن. کنندمی فراهم را واقعی آرامش از دوری و حقیقت از غفلت یزمینه گردند،می

 «وَالْأَوْلاَدِ  الْأَمْوَالِ فیِ وَتَکَاثرٌُ  بَیْنکَُمْ وَتَفَاخُرٌ وَزِینَةٌ وَلَهْوٌ لَعبٌِ الدُّنْیَا الْحَیَاةُ أنََّمَا اعْلَمُوا»: فرمایدمی حدید

 در فروشیفخر و آرایش و سرگرمی و بازی جز نیست چیزی دنیا زندگی که بدانید یعنی ؛(2۰: الحدید)

 اساس بر نه هاگذاریارزش که جایی دارد؛ تطبیق اینستاگرامی هوای و حال بر دقیقاً توصیف این. شما میان

 تَزَیَّنَ مَن»: است آمده( ع) علی امام از روایتی در همچنین. است شدندیده و ظاهر اساس بر بلکه حقیقت،

 رسوا را او خداوند نیست، او در که بیاراید چیزی به را خود هرکس یعنی ؛«اللَّهُ شَانهَُ  فیهِ، لَیسَ بمِا لِلنّاسِ

 چون فضاهایی در غیرواقعی زندگی نمایش که است آن گواه روایت این(. 2۸2 حکمت البلاغه،نهج) کندمی

 یابیممی در ها،تحلیل این با. شودمی تمام نیز فرد شخصیت ضرر به بلکه ندارد، ایفایده تنهانه اینستاگرام،

 در را آن باید بلکه نیست، آن فنی کارکرد و لغوی تعریف به محدود صرفاً «اینستاگرام» از دقیق فهم که

 .کرد بررسی و تحلیل مانجامعه امروز تربیتی و اخلاقی فرهنگی، بافت

 نوجوان دختران برای اینستاگرام آشکار و پنهان هایجذابیت. ۲

 همه از بیش چهآن کرده، فراهم نوجوان دختران ویژهبه کاربران برای اینستاگرام که هاییجلوه همه میان در

 یفیلترشده قاب در که ایزندگی است؛ «آلایده زندگی» از وبرقپرزرق تصویرهای همان برد،می را دل

 غلیظ هایآرایش از. ندارد سادگی و صداقت در ایریشه واقعیت، در اما شود،می نمایان هاگوشی یصفحه

 از را نوجوان ذهن آرامآرام همگی ساختگی، وگویگفت سبک و مجلل فضاهای تا گرفته روزبه هایلباس و

 کاربر، که ستمداومی یمقایسه سازد،می ترخطرناک را فضا این چهآن. کنندمی جدا اشواقعی خویشتنِ



 فریفتگی یدرباره قرآن، در خداوند. کندمی برقرار بیند،می دیگران یصفحه در چهآن و خود میان ناآگاهانه

 ذلَکَِ ... المُْقَنْطرََةِ وَالقْنََاطِیرِ وَالْبَنِینَ النِّسَاءِ  مِنَ الشَّهَوَاتِ حبُُّ للِنَّاسِ زُیِّنَ»: دهدمی هشدار چنین دنیا ظاهر به

 دل در دنیا ظاهری هایجلوه به میل یعنی ؛(1۴: عمرانآل) «الْمَآبِ حُسْنُ عِندهَُ وَاللَّهُ  الدُّنْیَا الحْیََاةِ مَتَاعُ

 که دهدمی نشان آیه این. است خداوند نزد نیکو بازگشت و آرامش کهدرحالی شده، داده جلوه زیبا هاانسان

 درست ست؛توخالی شانباطنی و شیرین ظاهرشان که ستهاییجلوه همین انسان، هایآزمون از یکی

 نداشته راهبر و نیاموزد راه اگر نوجوان، دختر. تهی را دل اما کندمی پر را چشم اینستاگرام، که گونههمان

 احساس یا اضطراب افسردگی، به گاه بلکه شود،می دور خودش هویت از تنهانه مسیر این در باشد،

 (.۸۸. ص ،1۴۰1 میرزایی،) رسدمی نیز ناکارآمدی

 ظاهر و زندگی سبک از غیرواقعی تصویرسازی. ۲.۱

 تصاویر کند،می خیره خود به را هاچشم چیز هر از بیش چهآن اینستاگرام، در ویژهبه و مجازی فضای در

 تنظیم طوری تدوین، و فیلتر نور، بندی،زاویه با که تصاویری است؛ افراد زندگی از آمیزیاغراق و آراسته

 غیرواقعی، تصویرسازی این. دارد قرار خوشبختی و زیبایی رفاه، آرامش، اوج در فرد گویی که شوندمی

 در را پنهان گریمقایسه و مزمن نارضایتی نوعی باطن، در اما رسد،می نظربه ضرربی ظاهر در اگرچه

 در هستند، هویت گیریشکل یمرحله در که نوجوانی دختران. آوردمی پدید نوجوانان، ویژهبه مخاطب،

 این برابر در را خود و پردازندمی خود واقعی خویشتنِ  انکار به ناخودآگاه تصاویری، چنین با مواجهه

 (.61. ص ،1۴۰۰ نژاد،سجادی) بینندمی نازیبا و ناکافی ،"ساختگی الگوهای"

 انسان و دهد فریب را هاچشم تواندمی همواره دنیوی وبرقزرق که دهدمی هشدار قرآن، در متعال خداوند

: توبه) «الدُّنیْاَ الْحَیَاةِ فیِ بهِاَ لِیُعَذِّبهَُم اللَّهُ یرُیِدُ إِنَّمَا  أَوْلَادهُُمْ وَلاَ أَمْوَالهُُمْ تُغْرِرْکَ فلَاَ»: سازد دور حقیقت از را

 هاینعمت همان با خواهدمی خداوند زیرا نکند، وادار شگفتی به را تو شانفریبنده ظاهر و اموال یعنی ؛(55

 خواستنی و مطلوب ظاهربه چهآن که دهدمی نشان خوبیبه آیه این. کند غفلت و رنج دچار را هاآن دنیایی،

 طباطبایی،) شد خواهد قراریبی و باطنی عذاب مایه باشد، نداشته حقیقت در ریشه اگر رسد،می نظربه

 و لاکچری تصاویر با روز هر که نوجوانی افتد؛می اینستاگرام در دقیقاً اتفاق همین(. 2۹۸. ص ،۹ ج ،1۳7۴

 و هویتی خلأ دچار و شودمی زدهدل خود زندگی واقعیت و سادگی از شود،می روروبه نقصبی ظاهری

 عاقبتی باطن، بدون ظاهرگرایی دین، اخلاقی هایآموزه اساس بر این، بر افزون .شد خواهد مزمن نارضایتی



 خود ؛«بِالمَْلَابسِِ تُزَیِّنُونهَاَ کمََا بِالأْخَْلاَقِ أَنْفُسکَُمْ زَیِّنُوا»: فرمایدمی( ع) علی امام. ندارد رشد مسیر از دوری جز

 در اما(. 252. ص ،1۳76 آمدی، تمیمی) بیارایید نیز نیکو اخلاق با کنید،می زیبا لباس با که گونههمان را

 به قناعت و ادگیس تفکر، اخلاق، و شودمی محدود ظاهر به تنها ارزش و زیبایی اینستاگرامی، فرهنگ

 که کشاندمی ایدوگانه شخصیت به را نوجوان عملاً محور،نمایش زندگی سبک این. شودمی رانده حاشیه

 این. گیردمی فاصله اشحقیقی خود از واقعیت در اما سازد،می خود از ساختگی اینسخه مجازی فضای در

 اخیر، هایسال در که است نوجوان دختران در روانی هایآسیب از بسیاری ریشه حقیقت، از دوری

 باید پایان در (.1۰۴. ص ،1۴۰2 اکبری، و موسوی) اندکرده تأیید را آن خوبیبه نیز میدانی هایپژوهش

 ابزار، جای به که زمانی اما کرده، فراهم ارتباط و نمایش برای باز بستری اینستاگرام، فضای اگرچه که گفت

 تصویر ساخت دنبال به شخصیت، رشد جای به که نوجوانی. بود خواهد خطرناک شود، بدل هویت به

 گرفتار دائمی اضطراب و بیرونی تأیید به وابستگی نارضایتی، دام در زود یا دیر باشد، خود از جذاب

 بزرگسالی تا آثارش گاه که تحریفی است؛ نفس تحریف نوعی حقیقت در غیرواقعی، تصویرسازی. شودمی

 به صرف، پرهیز جایبه جایگزین، هایرسانه و مربیان والدین، است لازم. ماندمی باقی نیز ازدواج حتی و

 نگاه با خود به وقتی نوجوان که چرا بپردازند؛ نوجوانان نفس عزت و معنویت درونی، هویت تقویت

 .داشت نخواهد نمایش در اغراق و ظاهر بزک به نیازی دیگر بنگرد، الهی و صحیح

 مشهور و مجازی هایچهره از الگوپذیری. ۲.۲

 ذهن در «موفق شخصیت» از جدید الگویی گیریشکل اینستاگرام، در توجه قابل هایپدیده از یکی

 فریبنده، ظواهر مجذوب اغلب مجازی، پرطرفدار هایچهره با مواجهه در نوجوان، دختران. است نوجوانان

 نیست، آرایش یا پوشش مدل به محدود تنها الگوبرداری، این. شوندمی آنان تجملی زندگی و گفتار سبک

 فرد واقع، در. دارد دنبال به نیز را فردی باورهای حتی و اجتماعی رفتار زندگی، شیوه به گرایش نوعی بلکه

 ذهن در اعتماد قابل الگویی به ناخودآگاه دارد، گسترده تعامل و بالا فالوور اینستاگرام در که مشهوری

 فرهنگ با اشزندگی سبک نه و تقواست و علم پایه بر او شخصیت نه آنکه حال شود؛می تبدیل نوجوان

 هشدار مبنابی افراد از پیروی خطر بیان در کریم قرآن (.7۳. ص ،1۴۰1 محمودی،) .دارد همخوانی دینی

 «مسَؤُْولاً عَنْهُ کانَ أُولئِکَ کُلُّ وَالْفُؤادَ وَالْبَصَرَ السَّمْعَ إِنَّ  علِْمٌ بِهِ لَکَ لَیْسَ ما تَقْفُ ولَا»: فرمایدمی و دهدمی

 همگی دل، هم و چشم هم و گوش هم که مکن، پیروی نداری علم آن به که چیزی از یعنی ؛(۳6: اسراء)

 ناشناخته، افراد از کورکورانه الگوپذیری که دریافت توانمی آیه، این پرتو در. گیرندمی قرار سؤال مورد



 قرآن(. 112. ص ،1۳۹۸ حسینی،) گردد بدل نوجوان دختران برای تربیتی محورهای از یکی به تواندمی

 بر تأکید این ؛(21: احزاب)« حَسَنةٌَ  أسُوَْةٌ اللَّهِ رَسُولِ فی لکَُمْ کانَ  لقَدَْ»: فرمایدمی ایمان اهل وصف در کریم

 الگوهای دینی، الگوهای کنار در .کندمی تثبیت اسلامی فرهنگ در را الگو تربیتی اصل پیامبر، از الگوگیری

 دانشمندان، مانند ایران، امروز جامعه فضای در متعهد و موفق زنان. شوند فعال باید نیز فرهنگی بومی

. دارند نوجوانان به معرفی برای بالایی ایرسانه ظرفیت ایثارگر، مادران یا جهادی فعالان متعهد، هنرمندان

 شوند، عرضه ایچندرسانه محتوای یا مستند قالب در روایتگری جذاب، محتوای تولید با هاچهره این اگر

 تولید نهایت، در (.6۴. ص ،1۴۰۰ کاظمی،) کنند پُر را نمایشی و مصنوعی هایچهره خالی جای توانندمی

 محتوای ساخت بدون اینستاگرام نقد صرف. است فرهنگی گذاریسرمایه نیازمند جایگزین، ایرسانه

 و آموزنده هایانیمیشن نوجوانانه، هایسریال تولید. ندارد نوجوان سرخوردگی جز اینتیجه بخشالهام

 الگوهای به گرایش و ایرسانه سلیقه اصلاح زمینه تواندمی درازمدت در غنی، محتوای با بومی هایپلتفرم

 افزاهم صورتبه باید وپرورشآموزش و فرهنگی نهادهای خانواده، مسیر، این در. کند فراهم را صحیح

 (.77. ص ،1۴۰1 یوسفی،) کنند عمل

 گیرینتیجه

های اجتماعی در زندگی نوجوانان دختر، تأثیرات عمیقی ترین رسانهفضای اینستاگرام به عنوان یکی از مهم

گرایانه و بر سبک زندگی آنان دارد. این تأثیرات گاه موجب تغییرات ظاهری و رفتاری، تقویت نگاه مصرف

شود. این موضوع ضرورت توجه بیشتر به به زندگی نمایشی، و کاهش کیفیت روابط خانوادگی می گرایش

دهد تا بتوان با ارائه راهکارهای مؤثر، نوجوانان را در برابر فشارهای ابعاد تربیتی و فرهنگی را نشان می

ی میان والدین و فرزندان، توان به تقویت ارتباط عاطفترین راهکارها میفضای مجازی مقاوم ساخت. از مهم

های آگاهانه به جای کنترل صرف اشاره کرد. اهمیت این موارد از آن جهت است که و جایگزینی آموزش

دهی به هویت و سبک زندگی نوجوانان در این دوره حساس، نیازمند الگویی همدلانه و آگاهانه برای شکل

تواند ضمن کاهش سازی در سطح جامعه میفرهنگ خود هستند. بنابراین، بازسازی ارتباطات خانوادگی و

های فضای مجازی، به رشد سالم و متعادل نوجوانان کمک شایانی نماید. در نهایت، این پژوهش آسیب

کند که توجه به الزامات تربیتی و فرهنگی، کلید اصلی مقابله با اثرات منفی اینستاگرام بر سبک تأکید می

 زندگی دختران نوجوان است.



 

 

 

 منابع

  قرآن

 میکر قرآن

 .کوثر نشر: تهران. خانواده در مؤثر ارتباط یمهارتها( 1۳۹۹. .)فاطمه ،یبهرم 1.

 نشر: تهران. یاجتماع یشبکهها کارکرد بر یتأمل ؛یزندگ سبک و رسانه( 1۳۹۹. .)یمهد ،یدریح 2.

 .معارف

 .یاسلام شهیاند: تهران. ینید یالگوها نهیآ در زن( 1۳۹۸. .)هیراض ،ینیحس ۳. 

 .رشد انتشارات: تهران. یاجتماع یرسانهها عصر در یفرزندپرور( 1۳۹۹. .)میمر ،یخسرو ۴.

 .جوان معرفت نشر: قم. تالیجید عصر در ینوجوان( 1۴۰۰. .)فاطمه ،یمیکر 5. 

 .بهنشر انتشارات: مشهد. یرانیا خانواده و یرسانها سواد( 1۴۰۰. .)رضا ،یکاظم 6.

 دختران تیهو بر یریتصو یاجتماع یشبکهها یروانشناخت ریتأث( 1۴۰2. .)سحر ،یزارع و نرگس ،یقادر 7.

 .یخوارزم انتشارات: تهران. نوجوان

 مطالعات مرکز: تهران. یمجاز یفضا در خانواده یبهایآس یبررس( 1۴۰2. .)زهرا ،یمحمد و یعل ،یقربان ۸.

 .یرانیا خانواده

 .یاجتماع رشد پژوهشگاه: تهران. یمجاز یچالشها و نوجوان( 1۴۰1. .)زهرا ،یقربان ۹. 

 . رشد پژوهشگاه: تهران. یاجتماع یشبکهها عصر در نوجوان نفس عزت( 1۴۰1. .)زهرا ،یقربان 1۰.

 .کتاب بوستان: قم. تالیجید عصر در یتیترب یکردهایرو رسانه؛ و نوجوان( 1۴۰2. .)فاطمه ،یرحمان .11



 .دیسد انتشارات: مشهد. نوجوانان بر نستاگرامیا آثار یروانشناخت لیتحل( 1۴۰2. .)یمهد ،یرحمان 12. 

 یفرهنگ مؤسسه: قم. یتیترب تیهدا و یبشناسیآس ؛یمجاز یفضا و نوجوان( 1۴۰2. .)زهرا ،یرحمان .1۳

 .مهر یهنر

. پسر و دختر نوجوانان انیم یقیتطب یبررس ؛یمجاز یفضا در یابیتیهو( 1۴۰۰. .)نرجس نژاد،یسجاد 1۴.

 .ارتباطات و فرهنگ پژوهشگاه: تهران

 .تیترب راه مؤسسه: قم. یمجاز یفضا در نوجوان یروانشناس( 1۴۰2. .)لایل ،یمانیسل .15

 .یاسلام انتشارات دفتر: قم. زانیالم ریتفس( 1۳7۴. .)نیمحمدحس دیس ،ییطباطبا 16. 

 .یاسلام انتشارات دفتر: قم. زانیالم ریتفس( 1۳۹۴. .)نیمحمدحس دیس ،ییطباطبا 17.

 انتشارات: تهران. یتیآ محمد ترجمه الکلم، درر و الحکم غرر( 1۳76. .)الواحد عبد ،یآمد یمیتم 1۸.

 .تهران دانشگاه

 .معارف: تهران. نوجوانان یا رسانه تیترب در نیوالد نقش( 1۴۰1. .)میمر ،ینعمت 1۹. 

: تهران. نوجوانان یرفتار راتیتأث و یاجتماع یها رسانه( 1۳۹۹. .)فاطمه ا،یساداتن و نرگس ،یرزائیم 2۰.

 .یاجتماع فرهنگ پژوهشگاه

 پژوهشکده: تهران. دختر نوجوانان بر نو یها رسانه ریتأث یروانشناخت یبررس( 1۴۰1. .)هیراض ،یرزائیم 21. 

 .یاسلام تیترب

 یانسان علوم پژوهشگاه: تهران. نوجوان یزندگ سبک و یاجتماع یها شبکه( 1۴۰1. .)لایل ،یموسو 22.

 .معاصر

 یبدن ریتصو فیتحر در نستاگرامیا نقش یروانشناخت لیتحل( 1۴۰2. .)نرگس ،یاکبر و زهرا ،یموسو 2۳. 

 .نور ریسف نشر: قم. نوجوان دختران

 .تیالب آل مؤسسه: قم. عهیالش وسائل( 1۴۰۰. .)حسن بن محمد ،یعامل حرّ 2۴.

 .تیالب آل مؤسسه: قم. عهیالش وسائل.) ق(1۴۰۹. .................،  ،........... 25. 



 نیرالمؤمنیام یقاتیتحق مؤسسه: قم. یدشت محمد ترجمه البلاغه، نهج (.تایب). یدرضیس ،یرض فیشر 26.

 (ع)

زندگی؛ تأملی (. رسانه و سبک 1۳۹۹، مهدی. ).ةیالإسلام دارالکتب: تهران. یالکاف (.ق). عقوبی محمدبن ،ینیکل 27.

 های اجتماعی. تهران: نشر معارف.بر کارکرد شبکه

 (. زن در آینه الگوهای دینی. تهران: اندیشه اسلامی.1۳۹۸. حسینی، راضیه. )۳

 های اجتماعی. تهران: انتشارات رشد.(. فرزندپروری در عصر رسانه۳۹۹.

 فت جوان.(. نوجوانی در عصر دیجیتال. قم: نشر معر1۴۰۰. کریمی، فاطمه. )5

 نشر.ای و خانواده ایرانی. مشهد: انتشارات به(. سواد رسانه1۴۰۰. کاظمی، رضا. )6

های اجتماعی تصویری بر هویت دختران نوجوان. تهران: انتشارات شناختی شبکه(. تأثیر روان1۴۰2. قادری، نرگس و زارعی، سحر. )7

 خوارزمی.

 های خانواده در فضای مجازی. تهران: مرکز مطالعات خانواده ایرانی.ی آسیب(. بررس1۴۰2. قربانی، علی و محمدی، زهرا. )۸

 های مجازی. تهران: پژوهشگاه رشد اجتماعی.(. نوجوان و چالش1۴۰1. قربانی، زهرا. )۹

 های اجتماعی. تهران: پژوهشگاه رشد.(. عزت نفس نوجوان در عصر شبکه1۴۰1. قربانی، زهرا. )1۰

 (. نوجوان و رسانه؛ رویکردهای تربیتی در عصر دیجیتال. قم: بوستان کتاب.1۴۰2). رحمانی، فاطمه. 11

 شناختی آثار اینستاگرام بر نوجوانان. مشهد: انتشارات سدید.(. تحلیل روان1۴۰2. رحمانی، مهدی. )12

 گی هنری مهر.شناسی و هدایت تربیتی. قم: مؤسسه فرهن(. نوجوان و فضای مجازی؛ آسیب1۴۰2. رحمانی، زهرا. )1۳

یابی در فضای مجازی؛ بررسی تطبیقی میان نوجوانان دختر و پسر. تهران: پژوهشگاه فرهنگ (. هویت1۴۰۰نژاد، نرجس. ). سجادی1۴

 و ارتباطات.

 شناسی نوجوان در فضای مجازی. قم: مؤسسه راه تربیت.(. روان1۴۰2. سلیمانی، لیلا. )15

 . تفسیر المیزان. قم: دفتر انتشارات اسلامی.(1۳7۴. طباطبایی، سید محمدحسین. )16

 (. تفسیر المیزان. قم: دفتر انتشارات اسلامی.1۳۹۴. طباطبایی، سید محمدحسین. )17



 (. غرر الحکم و درر الکلم، ترجمه محمد آیتی. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.1۳76. تمیمی آمدی، عبد الواحد. )1۸

 ای نوجوانان. تهران: معارف.والدین در تربیت رسانه(. نقش 1۴۰1. نعمتی، مریم. )1۹

 های اجتماعی و تأثیرات رفتاری نوجوانان. تهران: پژوهشگاه فرهنگ اجتماعی.(. رسانه1۳۹۹نیا، فاطمه. )ئی، نرگس و سادات. میرزا2۰

 تهران: پژوهشکده تربیت اسلامی.های نو بر نوجوانان دختر. شناختی تأثیر رسانه(. بررسی روان1۴۰1ئی، راضیه. ). میرزا21

 های اجتماعی و سبک زندگی نوجوان. تهران: پژوهشگاه علوم انسانی معاصر.(. شبکه1۴۰1. موسوی، لیلا. )22

شناختی نقش اینستاگرام در تحریف تصویر بدنی دختران نوجوان. قم: نشر (. تحلیل روان1۴۰2. موسوی، زهرا و اکبری، نرگس. )2۳

 سفیر نور.

 البیت.الشیعه. قم: مؤسسه آل(. وسائل1۴۰۰حرّ عاملی، محمد بن حسن. ). 2۴

 البیت.ق(. وسائل الشیعه. قم: مؤسسه آل1۴۰۹. حر عاملی، محمد بن حسن. )25

 البلاغه، ترجمه محمد دشتی. قم: مؤسسه تحقیقاتی امیرالمؤمنین )ع(.تا(. نهج. شریف رضی، سیدرضی. )بی26

 ق(. الکافی. تهران: دارالکتب الإسلامیة.1۴۰7یعقوب. ). کلینی، محمدبن 27

 


