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 (هایحضرت زهرا)سلام الله عل رهیبه س یزن با نگاه تیهو یابیدرباز ینید یریالگو پذ ریتاث

 کونانی طلبه: منصوره

 :دهیچک

 باشد. یم تیاهم یاست که دارا یدر خانواده و جامعه از جمله مسائل رگذاریتاث یزن به عنوان عضو تیهو

 دچار را زنان گر،ید یسو زنانه از و یفطرت انسان سو و کی از به زن، یزاربا و ینگاه ماد در جامعه امروز،

را مشخص  وعموض تیاست که اهم یازجمله مسائل زن، یقیحق تیکسب هو رونیاز ا تعارض نموده است.

 یعرصه خال نیدست زن را درا انسان است، یفطر یازهاین یاسلام که که پاسخگو نیمب نید کند. یم

 تیهو یابیباز یبرا یاسلام راه خیتار زنان نمونه در رهیبه س یبا نگاه ینید یوجود الگوها ؛نگذاشته است

 یژگیو و رهیقرار دادن س تیبا محور یلیتحل -یفیتوص یشده با روش یمقاله سع نیا درزن است.  یقیحق

از  یریبه منظور الگوگ شانیبرجسته ا اتیخصوص یبه واکاو هایحضرت فاطمه سلام الله عل یتیشخص یها

 یمتعال یهایژگیو نیبه ذکر است که کسب ا لازم زن، پرداخته شود. یقیحق تیباهو یزندگ کینمونه 

در  شود. یزن محسوب م یهم برا مرد و یهم برا ریفراگ یبلکه کمالات ستینوع از انسان ن کیمنحصر به 

 تیکه هدا دهیچیپ ییایدن در شود؛ یم ریتوان گفت که الگو باعث روشن شدن مسیم مطلب، نیا تیاهم

 نشیتوان با گزیم شود، یها مانسان یشده و باعث سردرگ دهیچینادرست در هم پ وگاها درست و یوگمراه

-یدرامان ماند. سوال مطرح م یتباه و یاز گمراه آن، یتیوترب یتیهدا یاز راهبردها یرویپ و کوین ییالگو

توان به یدرپاسخ م انسان شوند؟ ریتوانند دستگیم یاهداف متعال نیدر ا یکسان ای یشود که چه کس

 زین هایتوان به حضرت فاطمه سلام الله علیازجمله م ؛نمونه انسان کامل هستند دکهاشاره کر ینیمعصوم

 یهاشاخص .دیتوان به مقصد رسیم شانیو رفتارها یها وسکنات اخلاقیژگیاز و یریاشاره کرد که با الگوگ

 عصمت، ت،یولا ،یوروشنگر رتیبص ارزشمند عبارتند از: یبه زندگ لین و یجهت الگو پرداز یو کاربرد یاصل

 تواضع و همدلی، همکاری با شوهر ،یسادگ و یشکرگذار و قناعت ازدواج،

 هایفاطمه سلام الله عل حضرت ،یریو الگوپذ الگو ت،یهو ره،یس :دواژهیکل
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 مقدمه: 

که با خود  ،است ییها ها و انتخاب هدف هر فرد پرورش ارزش .است که افراد دارند ییها شامل ارزش تیهو

ها  انسان تیهو نیدر تکو یاست که نقش اساس ینید تیهو ت،یابعاد هو نیتر از مهم .او سازگار است یواقع

با توجه به  .کند یم فایخانواده و جامعه ا انیبن میدر تحک یزن نقش مهم یقیحق تیاساس هو نیدارد؛ برا

الگو و  زیزنان ن یانسان را برطرف کرده، برا یازهاین یزندگ یها لام که در همه عرصهاس نیمب نید

 یاسلام لیاص تیشخص کیعنوان   به ( های)سلام الله عل حضرت زهرا رهیازجمله س ؛قرارداده است یانیراهنما

است که  نیا شود یکه مطرح م یکند. حال سوال کمک ینید یبه اهداف متعال دنیرس یزنان را برا تواند یم

 یالگو کیعنوان  ( به هایسلام الله عل ) برجسته مثل حضرت فاطمه یتیباشد؟ شخص رگذاریتأث یتیچه هو

با  یزندگ کیمصداق  تواند یم شانیا یاز زندگ یبرخوردار بودند که الگوبردار ییها یژگیاز چه و یاسلام

 شد؟همه زنان با یبرا یقیحق تیهو

ابعاد مختلف  یبزرگوار و نمونه، به بررس ییبانو یمتعال یزندگ اندنینما یاست برا یضرور انیم  نیدرا

 یریالگوپذ ریاما در خصوص تأث ؛نگاشته شده نهیزم نیدر ا یادیز یها پژوهش میبپرداز شانیا یتیشخص

)  مثلاً در مقاله .نشد افتی ی( اثرهایحضرت زهرا )سلام الله عل رهیبه س یزن با نگاه تیهو یابیدر باز ینید

بهار  لان،یگ انیالفت نیو نسر یالله اکبر ضیاز ف هایحضرت فاطمه سلام الله عل یاسیس تیشخص یبررس

 رهیبه س ی)نگاه نام به یگرید یاو پرداخت شده. اثر پژوهش یاسیس تیمنحصراً به شخص ،(۳۴شماره  ،۱۳۸۹

اثر  که یو روش حضرت پرداخته شده، درحال رهی(، به س۷۳شماره ،۱۳۶۶ید ها،یعل الله حضرت فاطمه سلام

 نییدر ابعاد مختلف را تب یریرپذیجانبه و تأث همه یآگاه ره،یبر س است که علاوه نیدنبال ا ما به یپژوهش

 یابیدر باز ینید یریالگوپذ ریتأث یبه واکاو یلیتحل -یفیتوص یپژوهش تلاش شده با روش نیدر ا کند.

 .ردیقرارگ یمورد بررس (هایحضرت زهرا )سلام الله عل رهیبه س یزن با نگاه تیهو
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 : یشناس مفهوم

  :رهیسالف( 

العروس من  تاج ،یدی)زب کار رفته داشتن و در حرکت بودن به انیرفتن، جر یمعنا و لغت به اتیدر ادب رهیس

به  ایداشتن و  انیجر وهیبه نوع حرکت و ش را رهیواژه س زین یاریاساس بس نی( و بر ا۵۴ص جواهرالقاموس،

 (۷۲۴ص دات،راغب مفر ) اند. کرده فیرفتار و کردار تعر وهیسبک و ش نوع، یعبارت

 : تیب( هو

 قتیحق یبه معن تیهو شخص باشد، ییو آنچه سبب شناسا ،وجودیدر لغت عبارت است از هست تیهو

عوامل موثر  و تیهو مفهوم گلزاد، ،ییبای)شک با شخص در نظر گرفته شود. تیهرگاه ماه یعنی است؛ یجزئ

 ( ۲ص آن، یریدر شکل گ

 :یری( الگو و الگوپذج

که از کاغذ  شود یگفته م یزیالگو به اسم چ یمعان یدر بعض .باشد یسرمشق و اسوه م یدر لغت به معن :الگو

است  یریبرجسته در الگوگ یها از شاخصه یکیکه  یبه همانندساز فیتعر نیازا ؛باشند دهیمقوا بر ای

 .میرس یم

ها  نگرش افکار، یبرا یگروه همانند محرک ایفرد  کیکه در آن رفتار  شود یاطلاق م یندی: به فرآیریالگوپذ

از  یرویپ ندیفرا یعنی یریالگوپذ گر،ید عبارت . بهشود یکار گرفته م به گریاشخاص د ایشخص  یرفتارها ای

 (۱ص ،یآن درزندگ ارمهمیبس شنق و یریالگوپذ ،یاسد ) عمل در رفتار و کردار یو راهنما ینیمدل ع کی

 گرانیسرمشق بودن را داشته باشد و د اقتیو ل یستگیباشد تا شا یاز هر نظر کامل و متعال دیالگو با نیبنابرا

 من اسوه و یبرا )ص( : فاطمه دختر رسول خدادیفرما یم (عج )عصر یحضرت ول خود جلب کند. یرا به سو

 (۲۸۶ ص اول، چاپ قم، ه،یدارالمعارف الاسلام الحسن، محمدبن ،یطوب للحجه، بهیالغ ) است. کوین ییالگو
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 :رتیو بص یگر روشن

هر کس از  که ییجا تا، باشد یم شانیبارز ا یها یژگیاز و شانیا یشناس تیداشتن حضرت و موقع رتیبص 

و  رتیبص رایز ؛با امام زمان خود باز خواهد ماند یقطعاً از همراه ،برخوردار نباشد یا صهیخص نیچن

 سه مرحله دارد: ها تیدر برابر موقع فیتکل صیدر تشخ ینیب روشن

حق و باطل در برابر هم قرار  .که غبار فتنه بلند شد یطیدر آن شرا، آن است رتیبص مرحله نخست:

 گرفتند

 .مانند یو معطل نم ریحق از باطل متح صیکه حق را از باطل شناخته و در تشخ اند یکسان رتی، اهل بص

زمان نصرت رساندن و  صیاز شناخت حق از باطل در تشخ  پس رتیآن است؛ اهل بص رتیبص مرحله دوم:

 یعل بن نیداشتند حس نیقیکه  شوند ینم نیتواب یو گرفتار خطا کندیخطا نم وجه چیه با حق، به یهمراه

 یگرفتار خطا ش،یدر زمان نصرت رساندن به امام زمان خو یباطل است؛ ول دیزیالسلام( حق و  هی)عل

 شده بودند. یمحاسبات

و حاضر شود از جان، مال، فرزند و  اوردیحق کم ن هنگام نصرت رساندن به به آن است؛ رتیبص سوم: مرحله

 تیخود را در راه ولا یکه همه هست ابیتمار و قنبر و عبدالله بن خ ثمیمانند م ؛کند نهیخود هز یآبرو

 کردند. نهیهز

درهمه جا و  یعنیبود،  رتی( برمدار بصهای)سلام الله عل معصوم از جمله حضرت زهرا انیشوایپ یعمل رهیس

 یدادن به مردم سپر یو آگاه رتیخود را بر مدار بص یو همواره زندگ کردند یعمل نم ریهمه حال بدون تدب

است که بشنود و  یکس رتیبص : بادیفرما یم رتیبص تیالسلام( در مورد اهم هی)علیکردند؛ حضرت عل

 ی)امام عل. کند یها دور و از افتادن درپرتگاه دیمایرا بپ یو راه روشن، ردیها پند بگ عبرت و از کند شهیاند

 یماریزهرا در بستر بحضرتیوقت آمده: یخیدرکتب تار. (۲۱۹صفحه  ،۱۵۳خطبه البلاغه، نهج ، السلام هیعل

نزد حضرت  ادتیع یبرا آموختند یم تیوترب میتعل شانیکه در مکتب ا یزنان مهاجر و انصار قرار گرفتند،
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 ییافزا رتیو بص تیبه دفاع از ولا ندیبگو یزیاز حال خودشون چ که نیو حضرت بدون ا آمدند یم

 نیرا در ب رتیو بص یکرد و آگاه دایپ یها بازتاب بزرگ سخنان حضرت درون خانه که ییتا جا ،پرداختند یم

 در السلام(هیمعصومه)عل فاطمه حضرت و الله(زهرا)سلامحضرتنییجهاد تب مه،یفه پودات، ) دآنان زنده کر

جامعه دارند که  خانواده و انیبن مینقش را در تحک نیمهمتر بانوان (.۱۰شماره ،۱۴۰۱سال ت،یولا از دفاع

 نیاز ا اثرگذار آنان است؛ و ینقش محور بیمغرضانه خود به دنبال تخر یهایگذار هیامروزه دشمن با سرما

خود  یاسلام تیهو السلام، هایحضرت فاطمه عل یزندگ رهیاز س یتمام و تأس یوآگاه رتیبا بص دیرو زنان با

 کنند. یدشمنان را خنث یتوطئه ها و ظرا حف

 خداوند: یعبادت وبندگ

که همه  باستیو چه ز ستیخداوند ن یجز عبادت و بندگ یزیقرآن چ حیاز خلقت انسان طبق تصر هدف

و در آرامش سجده  یو خداوند را با فروتن ستندیبندگان خداوند در برابر عظمت خداوند با خضوع و خشوع با

ما قرآن  !امبریپ یا ) :رمودقدر عبادت کرد و نماز خواند که خداوند ف آن هایالله عل کنند. حضرت فاطمه سلام

مردم بود که امام  یجمله عبادات حضرت زهرا دعا برااز، ( یندازیکه خودت رو به مشقت ب میرا نازل نکرد

و رکوع و  امیمشغول ق وستهیکه مادرم پ دمیدر شب جمعه د :دیفرما یم باره نی( درا السلام هیعل ) حسن

 بانوان جهان، ی،بانوی)دوان کرد یدعا م ادیز اتو مؤمن نیمؤمن یکه برا دمیو شن دیسجود بود تا صبح دم

قرآن تلاوت  اریبود که بس نیا (های)سلام الله عل حضرت فاطمه یاز عبادتها نی( همچن۱۳۸۴سا ،۸۴ص

بود که  نیا شانیا یها از عبادت یگری. نوع دخواند یمشغول کار بود قرآن م که یزمان یحت کردند یم

. داشت یخاص یزیر عبادت خود و فرزندانش برنامه یبرا رفت یم رقبو ارتیو ز گرفت یم یمستحب یها روزه

از هر نماز داشت هرگاه به  پس یخاص باتیمناجات و تعق کرد یم یزیر فرزندانش برنامه یشب قدر برا در

 یشب زندگ نیدر اول یحت شانیا .دیلرز یبدنش از ترس و خوف پروردگارش م ستادیا یعبادت م

 یزندگ به سبک یجستار ،ی)نجف السلام به نماز و عبادت مشغول بودند. هیعل یشان با حضرت عل مشترک

حضرت  یعبادت وبندگ وهی(. ش۱۴۰۰زییپا گام دوم انقلاب، هیانیهفتم ب بربند دیباتاک حضرت فاطمه)س(

فرزند،  تیو ترب یدرکنارهمسردار ارزشمند باشد و یا زنان، الگو و اسوه یتواند برایبود که م یا گونه زهرا به
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 رهیو س یزندگان درسنامه م،ی)حک از خانه رو برعهده گرفت. رونیب یکارها یعل عهده دارشد و خانه را

 (.هاالسلامیحضرت زهرا عل

که حضرت زهرا سلام  یا گونه به ،مسلمان است یبانو کی یها یژگیازجمله و تیمیو تواضع و صم یهمدل

 یهمواره درپ قائل بود و یکانون گرم خانواده ارزش خاص یبرا شانیبرخوردار بودند. ا یژگیو نیاز ا هایالله عل

-حضرت به همسرآن  او باشد. یمو حا بانیپشت آن بود که روابط خانواده را استحکام ببخشند و کنار همسر،

السلام هیفاطمه علاز حضرت ییها درس ،یزیتبر ). کرد یم یداشت و با او همدل یادیخود علاقه ز یگرام

و تواضع در برابر شوهر  یهمدل نمونه، یبانو کی ازاتیاز امت نیبنابرا. (۹۲شماره ،۱۳۸۶سال  زنان، یبرا

 یزندگ یهایباشد، مطمئناً در برابر همه سختاهل گذشت و عفو  ها، از آن یکی ایاست و اگر زن و شوهر 

 .شود یخانواده م انیامر باعث استحکام بن نیو ا کند یاستقامت م

 

 :یو شکرگزار یسادگ قناعت،

خود قرار  یرا سرلوحه زندگ یستیز السلام همواره ساده هیعل تیب قرآن و اهل میزنان مسلمان با توجه به تعال 

به  یبستگ به کمال هستند؛ چراکه دل دنیو رس ینیو د ستهیفرزندان شا تیترب یتلاش برا یداده و در پ

 هایعل الله جهت حضرت فاطمه سلام نیمه . بهشود یم یمانع رشد و کمال انسان ییگرا و تجمل فاتیو تشر ایدن

بود  یدر نگاه فاطمه طور اینکرد. دن نیکند اما چن یزندگ یدر رفاه کامل و بدون سخت توانست یم نکهیا با

 شهیپ یصبر و بردبار ها یسخت نیو در مقابل همه ا آمد یکنار م یزندگ یهایو رنج و خستگ ها یکه با سخت

حضرت  از ییها درس ،یزی)تبر وعده داده است. میعظ یپاداش شگانیصبر پ یچرا که خداوند برا کرد یم

نقل  هایاز حضرت فاطمه سلام الله عل یثی( در حد۹۲شماره ،۱۳۸۶زنان، مبلغات یبرا هایفاطمه سلام الله عل

که بر تن داشتم تعجب کرد  یا ساده یها سلمان از لباس ،الله رسول ای شده که به پدر بزرگوارش فرمود:

و  راندازیو ز میدار یا ساده یزندگ یدر راه حق مبعوث کرد من و عل یامبریکه تو را به پ ییداسوگند به خ

ها خودمان بر  و شب میزیر یآن علف م یشترمان بر رو یه روزها برااست ک یفرش خانه ما پوست گوسفند



11 
 

 یدر پ)س(  زهراخرما پر شده است. حضرت فیما از پوست و داخل آن با ل یهاو بالش میخوابیآن م یرو

بلکه هرآنچه  ؛یتجمل یا بر تن داشت و نه خانه متیق گران یها او نه لباس؛ بها نبود گران یزهایبه چ دنیرس

حضرت  رهیو س یزندگان م،ی)حک کرد یم نهیاسلام هز نیدر راه د که نیا ایو  کرد یداشت خرج مستمندان م

 نیدرح تواندیانسان م ندارد. یمنافات یآراستگ با یستیساده ز البته، (۸۸ص ،۱۳۹۳ س ها،یزهرا سلام الله عل

از  از حضرت فاطمه)س( یریبا الگوگ اگر بانوان ماحال  مرتب داشته باشد. آراسته و یظاهر یستیساده ز

جامعه  ها درخانه ویافسردگ ها واختلاف یاریتوانند از بسیم تجملات دست بردارند، و یچشم وهم چشم

 کنند. یریجلوگ

 

 :گیریجهینت

   کنندیبه ماکمک م و تهدای را مان اهداف و رفتارها هستندکه هاما انسان یاصل یباورها ،یزندگ هایارزش

 رایز شود؛یآغاز م یدوران کودک از یگذارارزش ،یاریبس یبرا .میبسنج یزندگ خود را در یکل تیتا موفق

 ییشناسا تیمسئول ،یپس از ورود به بزرگسال ن،یوجود ا با آموزندمی ما  به را هاارزش از یبرخ ماننیوالد

و  یویدن تیموفق اریو مع زهیعوامل به عنوان انگ نیباشد؛ چراکه ا یفرد م برعهده خود یفرد هایارزش

 بود.  دخواه یاخرو

 یکه تمام عرصه، بود لیو اص یقیحق یقیبه دنبال مصاد دیارزشمند با تیکسب هو یاساس برا نیا بر

 توانیارزشمند را م افراد مهم و از یکیاند. کرده میتنظ یاله یهاارزش محورکمالات و را بر خود یزندگان

 یستیبه چ توانیم یبه خوب شانیا رهیس و وهیش دقت در که با کرد یمعرف هایفاطمه سلام الله علحضرت

 .کرد دایپ یهرکس اعم از زن و مرد، آگاه یاجتماع و یفرد یمقوله درزندگ نینقش ا ارزشمند و تیهو

 ممکن خواهد بود و یاله میتعال هیصرفا درسا ینیارزشمند د تیهو کیمساله مبرهن است که وصول به  نیا

 یآن، بزرگان انیمعلمان و راهنما کنندکهیم دایمردم، نشر وگسترش پ انیدرم یهم درصورت یاله میتعال

 داد. قرار مردم راقشا ریسا یبرا الگو شان را سرمشق ویتیشخص هاییژگیو و یباشندکه بتوان زندگ
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 منابع :

 قرآن● 

( بهار های)سلام الله عل حضرت فاطمه یاسیس تیشخص یبررس لان،یگ انیالفت نینسر ،یاکبر الله ضیف -۱ 

 ۳۴شماره ،۱۳۸۹

  ۷۳شماره ،۱۳۶۶ ید ( پاسدار اسلام،هایعل الله )سلام حضرت فاطمه رهیبه س ینگاه -۲ 

 العروس من جواهر القاموس تاج ،یبدیز -۳

 مفردات  راغب، -۴ 

 آن یریگ و عوامل مؤثر در شکل تیهو مفهوم ،گلزاد،ییبایشک -۵

 یمهم آن در زندگ اریو نقش بس یریپذ الگو ،یاسد -۶ 

 اول چاپ قم، ه،یالاسلامدارالمعارف الحسن،بنمحمد ،یطوب للجة،بهیالغ -۷ 

 ۱۵۳خطبه البلاغه، السلام(، نهج هی)علیمام عل ا-۸ 

در دفاع از  السلام( هی)عل و حضرت معصومه (های)سلام الله عل حضرت زهرا نییتب جهاد مه،یفه پودات، _۹ 

 ۱۰ شماره ۱۴۰۱ت،یولا

 ۹۲شماره  ،۱۳۸۶، زنان یبرا (هایعل الله )سلام از حضرت فاطمه ییها درس م،یعبدالکر ،یزیتبر -۱۰ 
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 . ۱۳۹۳قم نشر هاجر، (،هایعل الله )سلام حضرت زهرا رهیو س یزندگان منظر، دیس م،یحک -۱۱ 

 .۱۰شماره  ،۱۳۹۰زن مسلمان،  یزهرا الگو حضرت زهرا، ،یمحمد -۱۲

( از های)سلام الله عل عصمت حضرت زهرا مقدم، یانصار یمجتب ا،ین یمیکر یمحمدمهد ،یفیلط حانهیر -۱۳ 

 ۳۶شماره  ۱۴۰۱ ،اتیو روا اتیآ دگاهید

  ۷شماره ، ۱۳۹۴ازدواج آسان، سادات، فائزه ،یزاده نماز ینبو -۱۴ 

 . ۱۳۹۳سال  اول، چاپ ،یفاطم رهیس احمد، دیس ،یخاتم -۱۵

 ،ینید یسبک زندگ یالگو عنوان به، هایحضرت زهرا سلام الله عل رهیو س یزندگ ق،ینژاد شا یقهرمان -۱۶

 ۱۵ ی شماره ،۱۳۹۴

  ۱۳۸۵قم، ماندگار، راثیم (،هایعل الله )سلام حضرت فاطمه زهرا یرفتار یالگو م،یحک ،یصفر -۱۷ 

 ینیامام خم یعرفان دگاهیاز د (هایحضرت زهرا )سلام الله عل یمایس ،ینیحس اریعل ،یاکرم بهلول -۱۸

 رحمت الله(

)سلام الله  فاطمه زهرا یدر کلمات نوران ریغد ثیاستناد به حد یدر جستجو جواد، دیس ،ینیحس -۱۹ 

  ۳۸شماره  ،۱۳۸۱مبلغات  ، (هایعل

 ،۱۳۸۷سال  اسلام، پاسدار ش،یخواز امامت و امام  (هایعل الله )سلام دفاع فاطمه جواد، دیس ،ینیحس -۲۰

 . ۳۱۸شماره 

 ۱۳۸۴سال رهنمون، بانوان جهان، یبانو ،یعل ،یدوان -۲۱

گام دوم  هیانیهفتم ب بربند دیتاک با حضرت فاطمه)س( یبه سبک زندگ یجستار ،یمحمدعل ،ینجف -۲۲

 ۱۴۰۰زییپا انقلاب،

 ۹۲شماره ، ۱۳۸۶زنان سال  یالسلام برا هیاز حضرت فاطمه عل ییها درس م،یعبدالکر ،یزیتبر -۲۳
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 ۱۳۹۳سال هاالسلام،یحضرت زهرا عل رهیو س یزندگان درسنامه دمنظر،یس م،یحک -۲۴


