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 چکیده:

های اسلامی  های اجتماعی است که در آموزه صمیمیت زوجین یکی از ارکان اصلی استحکام خانواده و بنیان

به شدت مورد تأکید قرار گرفته است. این مقاله به بررسی ابعاد مختلف صمیمیت زوجین از دیدگاه 

پردازد. در اسلام، صمیمیت به معنای نزدیکی عاطفی، روحی و جسمی بین زوجین  های اسلامی می آموزه

است که بر پایه محبت، احترام و تفاهم متقابل استوار است. قرآن کریم و احادیث پیامبر اکرم )ص( و ائمه 

پژوهش از روش  نیا اند. هاطهار )ع( بر اهمیت ایجاد محیطی آرام و پر از محبت در خانواده تأکید کرد

در این  .شده است یگردآور یا پژوهش به روش کتابخانه نیا اطلاعات .کند یاستفاده م یلیتحل-یفیتوص

اند و سپس به صورت  بندی شده روش، محتوای آیات و احادیث مرتبط با صمیمیت زوجین استخراج و دسته

دهد که صمیمیت زوجین در اسلام بر پایه  شان میهای پژوهش ن یافته اند. تحلیلی مورد بررسی قرار گرفته

اصولی همچون محبت و مودت، احترام متقابل، تفاهم و مشورت، ایثار و فداکاری، و رعایت حقوق متقابل 

کند که صمیمیت زوجین در اسلام نه تنها یک نیاز عاطفی، بلکه یک  این پژوهش تأکید می استوار است.

ای  توانند رابطه های اسلامی و راهکارهای عملی، زوجین می ه کارگیری آموزهوظیفه دینی و اخلاقی است. با ب

پر از صمیمیت و محبت را تجربه کنند و زندگی مشترک خود را به بهترین شکل ممکن بسازند. این رابطه نه 

برای جامعه شود، بلکه رضایت خداوند را نیز به همراه دارد و به عنوان الگویی  تنها باعث استحکام خانواده می

 کند. اسلامی عمل می

 احترام متقابلآموزه های اسلامی، حقوق زوجین در اسلام،  صمیمیت زوجین،واژگان کلیدی: 
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 مقدمه

گیری جوامع انسانی ایفا  ترین نهاد اجتماعی، نقش اساسی در شکل عنوان هسته اولیه و بنیادی خانواده، به

ای دارد. صمیمیت میان  عنوان پایه و اساس خانواده، اهمیت ویژه بهکند. در این میان، روابط زوجین  می

همسران نه تنها عامل پایداری و انسجام خانواده است، بلکه تأثیر مستقیمی بر تربیت فرزندان، روابط 

های متعددی مانند فاصله  اجتماعی و حتی سلامت روانی افراد دارد. این موضوع در جوامع امروز، با چالش

اختلافات خانوادگی و تأثیرات منفی فضای مجازی مواجه است که نیاز به بازنگری و تقویت این  عاطفی،

از منظر دین اسلام، خانواده جایگاهی رفیع و ارزشی دارد و محبت، مودت و  سازد. روابط را ضروری می

ریم و احادیث شود. در قرآن ک رحمت میان زوجین از اصول اساسی برای تحکیم بنیان خانواده محسوب می

سوره روم،  ۲۱اسلامی، بر لزوم حسن معاشرت، محبت و احترام متقابل میان همسران تأکید شده است. آیه 

کند، گویای این اهمیت است.  های الهی در روابط همسران یاد می عنوان نشانه به "رحمت"و  "مودت"که از 

ویژه در زمینه تعاملات عاطفی و رفتاری،  بهبیت )ع(،  های پیامبر اکرم )ص( و اهل علاوه بر این، آموزه

مسئله اصلی این پژوهش بررسی مفهوم  دهد. الگوهایی عملی برای ایجاد صمیمیت در روابط زوجین ارائه می

گیری از منابع  شود که با بهره های اسلامی است. در این راستا، تلاش می صمیمیت زوجین از دیدگاه آموزه

ابعاد مختلف صمیمیت، موانع موجود و راهکارهای تقویت آن مورد بررسی قرار های علمی،  اسلامی و پژوهش

توانند به تقویت روابط عاطفی و صمیمیت  های اسلامی چگونه می گیرد. پرسش اصلی این است که آموزه

های موجود در جامعه امروز برای حفظ این صمیمیت چیست و چگونه  زوجین کمک کنند؟ همچنین، چالش

هدف این مقاله، ارائه راهکارهای عملی  استناد به تعالیم دینی، این مشکلات را برطرف کرد؟ توان با می

های اسلامی برای بهبود صمیمیت میان زوجین است تا علاوه بر استحکام خانواده، به ایجاد  مبتنی بر آموزه

ناخت بهتر تعالیم اسلام ای به سوی ش تواند دریچه ای پایدار و سالم کمک کند. بررسی این موضوع می جامعه

 در حوزه خانواده باز کند و راهنمایی برای زندگی بهتر زوجین در دنیای امروز باشد.

 



 بیان مسئله

شناختی و دینی، به احساس نزدیکی، محبت و ارتباط عاطفی عمیق میان  عنوان یک مفهوم روان صمیمیت به

گیرد. در حوزه خانواده،  متقابل و درک عاطفی شکل میشود که بر اساس اعتماد، احترام  دو فرد اطلاق می

صمیمیت زوجین به معنای پیوند عاطفی، معنوی و گاه جنسی است که به تقویت روابط میان همسران 

صمیمیت زوجین یکی از ارکان اصلی پایداری خانواده و  (.۳۰: ص ۱۳۹۹مظاهری و رضایی،  شود ) منجر می

روانی، عاطفی و معنوی در زندگی مشترک است. صمیمیت، شامل ارتباط  از عوامل کلیدی در ایجاد آرامش

عنوان یکی از نیازهای بنیادین انسان  عاطفی، محبت، همدلی، احترام متقابل و روابط جنسی سالم، به

(. با این حال، در عصر ۱۳۹۸مظاهری،  شود و تأثیر مستقیمی بر کیفیت زندگی زناشویی دارد ) شناخته می

رو هستند که این مسئله  ها با بحران کاهش یا نبود صمیمیت میان همسران روبه اری از خانوادهحاضر، بسی

 کند، بلکه پیامدهای منفی اجتماعی و روانی فراوانی به دنبال دارد. تنها بنیان خانواده را تضعیف می نه

ارهای اقتصادی، در دنیای امروز، عوامل متعددی باعث کمرنگ شدن صمیمیت میان زوجین شده است. فش

های بیگانه، و استفاده نادرست از فضای مجازی، از جمله عواملی هستند که  های کاری، نفوذ فرهنگ مشغله

ازحد در  دهد که حضور بیش اند. تحقیقات نشان می به کاهش تعاملات عاطفی میان همسران منجر شده

ه کاهش زمان کیفی زوجین برای یکدیگر تواند منجر ب های اجتماعی و استفاده مفرط از اینترنت می شبکه

های ارتباطی مؤثر و  (. علاوه بر این، نبود مهارت۱۴۰۰امامی،  شود و به تدریج فاصله عاطفی ایجاد کند )

عدم شناخت کافی از نیازهای عاطفی و روانی همسر، از دیگر عواملی است که به تضعیف روابط عاطفی میان 

ترین نهادهای اجتماعی است و صمیمیت میان  سلام، خانواده از مهماز دیدگاه ا شود. زوجین منجر می

عنوان یکی از ارکان اصلی تحکیم خانواده مورد تأکید قرار گرفته است. در قرآن کریم، صمیمیت  همسران به

نْ وَمنِْ آیَاتِهِ أَنْ خَلقََ لَکُمْ مِ »توصیف شده است:  "رحمت"و  "مودت"هایی مانند  میان زوجین با واژه

دهد که  (. این آیه به روشنی نشان می۲۱)روم: «  أَنْفسُِکُمْ أَزْواَجاً لِتسَکُْنُوا إِلَیهْاَ وجََعَلَ بَیْنکَمُْ موَدَ ةًَ وَرَحمْةًَ

ای از حکمت الهی و لازمه آرامش در زندگی مشترک است.  صمیمیت و محبت میان همسران، نشانه

ت و ابراز محبت میان زوجین تأکید فراوان شده است. پیامبر همچنین، در احادیث اسلامی بر حسن معاشر



؛ بهترین شما کسی است که برای « خیرُکمُ خَیرُکمُ لِأهلهِ وأََناَ خیَرُکُم لِأهلی »فرمایند:  اکرم )ص( می

با وجود  (.۵۲۷ ، ص ۵: ج ۱۳۸۸کلینی،  اش بهترین باشد، و من بهترین برای خانواده خود هستم ) خانواده

ها این مفاهیم به درستی درک یا اجرا  های اسلامی بر صمیمیت زوجین، در برخی خانواده د فراوان آموزهتأکی

تواند  های نادرست تربیتی می های فرهنگی، اختلافات اقتصادی، و شیوه شود. مشکلاتی همچون تفاوت نمی

دهد که نبود صمیمیت  ها نشان می (. همچنین، پژوهش۱۳۹۷یوسفی،  مانعی برای تحقق صمیمیت باشد )

توجهی عاطفی، و حتی طلاق منجر شود )کریمی،  های زناشویی، بی تواند به افزایش تنش میان زوجین، می

۱۳۹۹.) 

، به تبیین نقش محبت و تفاهم در تحکیم خانواده « نظام حقوق زن در اسلام » در کتاب :(۱۳۷۱مطهری )

اسلام بر پایه مودت، رحمت و عدالت بنا شده است. وی  کند که روابط میان همسران در پرداخته و تأکید می

معتقد است که توجه به نیازهای عاطفی و جنسی همسر، از عوامل کلیدی در ایجاد صمیمیت میان زوجین 

های ارتباطی در افزایش  بررسی نقش مهارت"ای تحت عنوان  در مقاله :(۱۳۹۸کریمی و احمدی ) است.

های ارتباطی نظیر گوش دادن فعال، همدلی و ابراز محبت،  آموزش مهارتنشان دادند که  "صمیمیت زوجین

کند که نبود ارتباط مؤثر میان  توجهی در بهبود صمیمیت زوجین دارد. این پژوهش بیان می تأثیر قابل

در تحقیق خود به بررسی  :(۱۳۹۷یوسفی ). ترین عوامل ایجاد فاصله عاطفی است  همسران، یکی از مهم

وابط عاطفی زوجین در جامعه معاصر پرداخت. وی نتیجه گرفت که فشارهای اقتصادی و های ر چالش

استفاده نادرست از فضای مجازی، از عوامل اصلی کاهش صمیمیت در میان زوجین است. این پژوهش 

 بود کیفیت روابط زناشویی کمکتواند به به های دینی می همچنین تأکید دارد که راهکارهای مبتنی بر آموزه

نشان  "های اسلامی بر رضایت زناشویی تأثیر آموزه "ای با عنوان  در مطالعه :(۱۳۹۹مظاهری و رضایی )کند. 

دادند که رعایت اصول اسلامی نظیر احترام متقابل، مشورت در امور زندگی و گذشت، نقش بسزایی در 

های اسلامی در زندگی  افزایش صمیمیت و رضایت زوجین دارد. این پژوهش بر استفاده عملی از آموزه

 یلیتحل-یفیپژوهش از روش توص نیا (.۳۰: ص ۱۳۹۹روزمره زوجین تأکید کرده است )مظاهری و رضایی، 

. پردازد یم نیزوج تیمیمرتبط با صم میمفاه یبه بررس یو اسلام ینیبر منابع د هیو با تک کند یاستفاده م



مورد استفاده شامل مطالعه منابع  یشده است. ابزارها یگردآور یا پژوهش به روش کتابخانه نیا اطلاعات

و کتب  یمقالات علم ر،ی)مانند تفاس هی( و منابع ثانوییمعتبر از کتب روا ثیاحاد م،ی)مانند قرآن کر هیاول

 تیمیدرباره صم یاسلام یها آموزه قیو عم قیدق لیروش پژوهش امکان تحل نیا اند. مرتبط با موضوع( بوده

بنابراین،  .کند یروزمره کمک م یدر زندگ میمفاه نیتحقق ا یو به فهم بهتر چگونگ آورد یهم مرا فرا نیزوج

های اسلامی،  گیری از آموزه توان با بهره این پژوهش به دنبال پاسخ به این سؤال است که چگونه می

موانع موجود  ها و توان برای غلبه بر چالش صمیمیت زوجین را تقویت کرد؟ همچنین، چه راهکارهایی می

تواند راهبردهایی عملی برای بهبود روابط زوجین و تحکیم بنیان خانواده  ارائه داد؟ بررسی این مسئله می

 رو هستند. های متعددی روبه ها با چالش ویژه در دنیای معاصر که خانواده فراهم کند، به

 

 مفهوم صمیمیت در اسلام

روحی و جسمی بین زوجین است که بر پایه محبت، احترام و صمیمیت در اسلام به معنای نزدیکی عاطفی، 

های اسلامی به شدت مورد تأکید قرار گرفته و به عنوان یکی  تفاهم متقابل استوار است. این مفهوم در آموزه

های اجتماعی معرفی شده است. صمیمیت زوجین در اسلام تنها  از ارکان اصلی استحکام خانواده و بنیان

ه عاطفی نیست، بلکه ابعاد مختلفی از جمله محبت، احترام، تفاهم، ایثار و رعایت حقوق محدود به رابط

شود. در ادامه، ابعاد مختلف مفهوم صمیمیت در اسلام به همراه منابع درون متنی  متقابل را شامل می

م در آیه های اصلی صمیمیت زوجین در اسلام است. قرآن کری محبت و مودت از پایه شوند. توضیح داده می

ةً ومَنِْ آیَاتهِِ أَنْ خَلقََ لَکُم مِ نْ أَنفسُِکُمْ أَزْواَجاً لِ تسَْکُنُوا إِلَیهْاَ وجَعََلَ بَیْنکَُم مَ ودََ ةً وَرحَْمَ»فرماید:  سوره روم می ۲۱

ن همسرانی برای شما های او این است که از جنس خودتا و از نشانه « )إِنَ  فِی ذَلِکَ لَآیاَتٍ لِ قوَمٍْ یتَفَکََ رُونَ

هایی است برای گروهی  آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید و میان شما مودت و رحمت قرار داد. در این نشانه

دهد که محبت و مودت به عنوان دو عنصر اصلی در رابطه زناشویی  کنند(. این آیه نشان می که تفکر می

 اند. مورد تأکید قرار گرفته



های مشترک  دهد که انتخاب همسر بر اساس ارزش می(. این حدیث نشان ۲۳، صفحه ۱۴الشیعه، جلد 

 تواند از تعارضات فرهنگی جلوگیری کند. می

 

 . فقدان وقت کافی برای یکدیگر۵

های  های کاری و مسئولیت فقدان وقت کافی برای یکدیگر از دیگر موانع صمیمیت زوجین است. مشغله

سوره  ۲۱رابطه زناشویی شود. قرآن کریم در آیه تواند باعث کاهش زمان اختصاص داده شده به  روزانه می

های او این است که از  )و از نشانه« وَمنِْ آیاَتهِِ أنَْ خَلقََ لَکمُ مِ نْ أَنفسُِکمُْ أَزْواَجاً لِ تسَکُْنُوا إِلَیهْاَ»فرماید:  روم می

دهد که زوجین باید  ن میجنس خودتان همسرانی برای شما آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید(. این آیه نشا

إِنَ  اللَ هَ »اند:  امام صادق )ع( نیز در حدیثی فرموده برای ایجاد آرامش، وقت کافی به یکدیگر اختصاص دهند.

اش ببیند( )منبع: سنن  )خداوند دوست دارد اثر نعمت خود را بر بنده« یُحِبُ  أَنْ یرُىَ أَثَرُ نعِْمتَهِِ عَلىَ عَبدِْهِ

دهد که زوجین باید با اختصاص وقت کافی به یکدیگر، از نعمت  (. این حدیث نشان می۲۹۶۳ترمذی، حدیث 

ها و موانع صمیمیت زوجین در جامعه امروز شامل فشارهای اقتصادی،  چالش مند شوند. صمیمیت بهره

 های ارتباطی، تغییرات فرهنگی، فقدان وقت کافی و انتظارات تأثیرات منفی تکنولوژی، فقدان مهارت

توانند تأثیرات منفی بر رابطه زوجین بگذارند و باعث کاهش  ها می شوند. این چالش بینانه می غیرواقع

های اسلامی و راهکارهای عملی،  ها شوند. با این حال، با به کارگیری آموزه صمیمیت و محبت بین آن

 را تجربه نمایند.ای پر از صمیمیت و محبت  توانند بر این موانع غلبه کنند و رابطه زوجین می

 

 گیری نتیجه

های اسلامی، مفهومی عمیق و چندبعدی است که بر پایه اصول اخلاقی،  صمیمیت زوجین از دیدگاه آموزه

عاطفی و دینی استوار است. این مفهوم نه تنها به عنوان یک نیاز عاطفی، بلکه به عنوان یک وظیفه دینی و 

های دقیق و جامع، سعی در تقویت این رابطه  با ارائه دستورالعمل اخلاقی مورد تأکید قرار گرفته است. اسلام



صمیمیت زوجین در اسلام تنها محدود به رابطه عاطفی  و ایجاد محیطی آرام و پر از محبت در خانواده دارد.

شود.  نیست، بلکه ابعاد مختلفی از جمله محبت، احترام، تفاهم، ایثار و رعایت حقوق متقابل را شامل می

ن کریم و احادیث پیامبر اکرم )ص( و ائمه اطهار )ع( بر اهمیت ایجاد محیطی آرام و پر از محبت در قرآ

دهند که صمیمیت زوجین نه تنها باعث استحکام  اند. آیات و احادیث متعددی نشان می خانواده تأکید کرده

ابعاد مختلف صمیمیت زوجین از در این مقاله،  شود، بلکه رضایت خداوند را نیز به همراه دارد. خانواده می

جمله محبت و مودت، احترام متقابل، تفاهم و مشورت، ایثار و فداکاری، و رعایت حقوق متقابل بررسی شد. 

همچنین، راهکارهای عملی برای تقویت این رابطه از جمله گفتار نیکو، همدلی و همراهی، قدردانی و تشکر، 

 شد.صبر و تحمل، و رعایت حریم خصوصی ارائه 

ای  های اسلامی، اهمیت ویژه عنوان یکی از ارکان اساسی پایداری خانواده، از منظر آموزه صمیمیت زوجین به

کند، بلکه نقش بسزایی در سلامت روانی و عاطفی  دارد و نه تنها به استحکام روابط زناشویی کمک می

های  مبانی نظری و راهکارهای اسلامی، راه نماید. در این مقاله تلاش شد تا با تکیه بر اعضای خانواده ایفا می

های  آموزه تقویت صمیمیت میان زوجین و موانع پیش روی آن در جامعه امروز مورد بررسی قرار گیرد.

عنوان یک وظیفه اخلاقی و دینی معرفی کرده و آن را عاملی برای  اسلامی، صمیمیت میان زوجین را به

(، گویای این حقیقت است ۲۱)روم: « وجََعَلَ بیَنَْکُمْ مَوَد ةًَ وَرحَْمةًَ »یه دانند. آ دستیابی به آرامش و مودت می

که اسلام بر محبت، رحمت و تعامل سازنده میان همسران تأکید دارد. این صمیمیت نه تنها به بهبود روابط 

ا توجه به ب سازد. کند، بلکه محیطی سالم و پر از آرامش برای تربیت فرزندان فراهم می زوجین کمک می

شده، اسلام راهکارهای عملی متعددی برای تقویت صمیمیت میان زوجین ارائه داده است. از  مباحث مطرح

توان به ابراز محبت کلامی و غیرکلامی، تقویت روابط معنوی، احترام متقابل، صبر و  جمله این راهکارها می

اره کرد. این اصول نه تنها در قالب گذشت، مدیریت اختلافات، و توجه به نیازهای عاطفی و جنسی اش

صورت عملی  بیت )ع( نیز به اند، بلکه در روایات و سیره پیامبر اکرم )ص( و اهل های اخلاقی بیان شده توصیه

تواند آثار مثبتی در زندگی فردی و اجتماعی  تقویت صمیمیت میان همسران می ها پرداخته شده است. به آن

ها، افزایش امید به زندگی و تقویت بنیان خانواده از  آرامش روانی، کاهش تنشبه دنبال داشته باشد. ایجاد 



های الهی برشمرده و آن  جمله این آثار است. قرآن کریم نیز صمیمیت و محبت میان زوجین را یکی از نشانه

های روزافزون در جامعه،  با توجه به چالش ای برای سعادت دنیوی و اخروی معرفی کرده است: را مقدمه

های اسلامی بهره بگیرند.  ضروری است که زوجین در سبک زندگی خود بازنگری کرده و از اصول و ارزش

تواند به حل بسیاری از  بیت )ع(، می ویژه توجه به سیره پیامبر )ص( و اهل های دینی، به تکیه بر آموزه

های  در جامعه کنونی، زوجین با چالش تر و پایدارتر کند. ها را عمیق نمشکلات زوجین کمک کرده و روابط آ

های  های فرهنگی و ضعف در مهارت متعددی نظیر فشارهای اقتصادی، نفوذ فضای مجازی، تغییر ارزش

تواند موجب کاهش تعاملات عاطفی و افزایش تنش میان همسران  ها می ارتباطی روبرو هستند. این چالش

ها،  کارگیری آن های اسلامی بازگردند و با به ها به آموزه به بر این مشکلات، نیاز است که خانوادهشود. برای غل

صمیمیت زوجین، علاوه بر اینکه یک نیاز  مسیر زندگی مشترک را به سمت آرامش و محبت سوق دهند.

خانوادگی قرار داده  شود که خداوند آن را پایه و اساس زندگی انسانی است، یک وظیفه الهی نیز محسوب می

توان به  آمیز، می های اسلامی، نظیر احترام متقابل، مدیریت عاطفی و رفتار محبت است. با عمل به آموزه

ای بخشید و روابط زوجین را تقویت کرد. از سوی دیگر، مقابله با موانع صمیمیت،  زندگی مشترک روح تازه

ارتباطات، مستلزم آگاهی، تعهد و تلاش مستمر  نظیر مشکلات اقتصادی، نفوذ فضای مجازی و ضعف در

حلی پایدار برای ایجاد  تواند راه های اسلامی و عمل به راهکارهای آن می است. بنابراین، بازگشت به ارزش

 .ای سرشار از آرامش و محبت باشد خانواده
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