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 بسمه تعالی

اشتغال زنان و آثار و پیامدهای آن بر پایداری 

 خانواده، سلامت زنان و تربیت فرزندان

 1شکوفه درویشی

 چکیده

 یامدهایپ زنان اشتغال آنجاست کهاین پدیده اهمیت . است اجتماعی پدیده یک زنان اشتغال

 مسئولیت بر علاوه زنان امروزه. دارد فرزندان تربیت و زنان سلامت خانواده، پایداری بر متعددی

بطور قطع  .ندمی شو پذیرا نیز را اجتماعی های مسئولیت فرزندان، تربیت و خانه در خود های

حتی  و خود کودکان تربیت به را کمتری وقت دار، خانه مادران با مقایسه در شاغل مادران

گر آنست نشانمطالعات در خصوص پیامدهای منفی اشتغال زنان  .دهند می اختصاص همسرداری

 درو طلاق از مهمترین پیامدها هستند.  فرزندآوری کاهش میل که افزایش استرس های شغلی،

 و عدم شوهر و زن میان عواطف تدریجی سستیمهمترین عامل  ،طلاق زنان شاغل شکافی کالبد

پژوهش آشکار گردید که برای رفع پیامدهای منفی در این  .زوجین بشمار می آید عاطفی ارضای

 او کاربردی وظایف تمام که کند ریزی برنامه آنچنان خود ی اراده با باید اشتغال زنان، یک زن

 و ای حرفه رفتار بین خانواده، دادن قرار اصل با باید زنان رو این از. باشد داشته خاصی زمانبندی

 حاضر تحقیق روش نمایند. برقرار منطقی و معقول ارتباط خود زندگی و اجتماعی روابط با سازمانی

 کتابخانه صورت به آن در مطالب آوری جمع و بوده تحلیلی توصیفی آن پردازش و وحیانی نقلی

 .باشد می ای

 

 واژگان کلیدی:

 اشتغال زنان، پایداری خانواده، سلامت زنان 

 

 

 مقدمه:
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 دوی هر در که روست روبه متفاوت و آمیز مخاطره رویکرد دو با حاضر خانواده عصر در تردید بدون

 دو این .است ساخته نزدیک سقوط سراشیبی به را رحمت و مودّت و الفت و انس کانون این آنها

 نگرش با و بلعد می را خانواده مدرنیته، و تمدّن نام به که نوینی یکی رویکرد :از عبارتند رویکرد

و  .دهد می قرار تهدید معرض در را بشریت آلیستی، ایده و اومانیستی فرهنگ پایه بر دینی برون

حال  .است تعصب یا و جهل و خرافه با آمیخته و غلط های سنّت از برخاسته که دوم رویکردی

 راه کانون خانواده استحکام و سلامت دوم، گرایش تفریط و اول نوع گری افراط از خلاصی برای

 خانواده به اول رویکرد است. محصول احسن گزینی میانه و تعادل راه همان که طلبد می را سومی

 این که شده، اخیر های دهه در اقتصادی و اجتماعی فرهنگی، تحولات سلسله یک بروز سبب

 یکی .است گردیده خانواده عملکرد نحوه و ساختار در اساسی تغییراتی موجب خود نوبه به تحولات

. باشد می خانه محیط از خارج در مردان کنار در زنان اشتغال خانواده، در تحولات این پیامدهای از

 آن خانه، محیط از خارج در زنان اشتغال یعنی است؛ اقتصادی های عرصه در زنان گسترده حضور

 شود، نمی اقتصادی های فعالیت به محدود زنان حضور البته. ناپذیر انعطاف و معین ساعاتی در هم

این  گرچه .گردد می مشاهده نیز اجتماعی و سیاسی هنری، فرهنگی، های حوزه سایر در بلکه

 پیدا جدید مفهومی زنان اشتغال معاصر دنیای در ،اما نیست جدیدی موضوع زنان( چالش )اشتغال

 یعنی خانه، محیط از خارج در هم آن معین، ساعات در اقتصادی های فعالیت شامل و کرده

 جهان محصول بیشتر زنان فعالیت نوع در دگرگونی این. باشد می ادارات، و ها کارخانه در کارکردن

 از بیرون در مستمر صورت به و معین ساعاتی برای زنان حضور قطع، طور به. است معاصر صنعتی

 .است داده قرار تغییر دستخوش را خانواده عملکرد نوع و ساختار خانه، محیط

 پیامدهای و آثار اجتماع در زنان اشتغال :گفت باید تحقیق موضوع ضرورت و اهمیت باب درلذا 

 به گوناگون علل به زنان امروزه دارد. فرزندان تربیت و زنان سلامت خانواده، پایداریمتعددی بر 

 فرزندان، تربیت و خانه در خود های مسئولیت بر علاوه اند گشته مجبور حتی و آورند می روی کار

 بدون بدانیم، تربیتی کانون اولین را خانواده اگرحال . گردند پذیرا نیز را اجتماعی های مسئولیت

 مادر نقش میان، این در. شوند می محسوب مهم کانون این «معلمان و مربیان» اولین ،والدین شک

 کمتری وقت ،دار خانه مادران با مقایسه در شاغل مادرانطبعاً است.  برخوردار بیشتری اهمیت از

 میزان ،زیرادهند می اختصاص داریبچه و رسالت خود کودکان از مراقبتبه تربیت و  را

. گردد می تربیشو پس از تولد  بارداری دوران در و شده آغاز نطفه انعقاد زمان از ایشان تأثیرگذاری

 فرزندان تربیت برای کانون ترین شایسته و پناهگاه بهترین با عنایت به اینکه خانوادهبر این اساس 
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 می ایمان و همدلی سایه در زوجین، اند تربیتی بزرگ مدرسه این مربیان اولین والدین و بوده

 و گرم کانون پناه در و کنند فراهم خود فرزندان شکوفایی و تربیت، رشد برای مناسبی بستر توانند

 و فراز با کمک یکدیگر می توانند تمامی والدینبر پایداری این کانون بیافزایند.  خانواده محبت پر

 به زندگی دشوار های گذرگاه از را آنها و سازند هموار خود فرزندان عبور برای را زندگی های نشیب

 شخصیتی عقیدتی، اخلاقی، های ویژگی خود، والدین از کودک. گردند رهنمون تعالی و رشد سوی

 این اکنون اما .کند می تقلید آنان از زمینه این در و آموزد می را ها نگرش و ها گرایش سایر و

 و زنان سلامت خانواده، پایداری بر پیامدهایی و آثار چه زنان اشتغال که شود می مطرح سؤال

 دارد؟ فرزندان تربیت

 های فعالیتاشتغال و  در زنان نقش در خصوص پیشینه تاریخی موضوع تحقیق باید گفت:

 انعطاف ساعاتی در زنان گذشته در. بشر عمر اندازه به قدمتی شاید و دارد دیرینه قدمتی اقتصادی

 می کار خیاطی و ریسندگی بافندگی، مثل دستی کارهای انجام یا و ها دامداری مزارع، در پذیر

اما امروزه این امر غیر قابل انعطاف  کشیدند، می دوش به را خانواده اقتصادی بار از بخشی و کردند

 و زنان سلامت خانواده، پایداری بر منفی پیامدهای و آثاردر اکثر موارد )بجز موارد ضروری( بوده و 

بخش  در باره :افزود بایدموضوع تحقیق  پژوهشی پیشینه خصوص در فرزندان به دنبال دارد. تربیت

و همه مولفه های آن در باره موضوع تحقیق  شده ولی ی انجامفراوان آثار مشابه هایی از این موضوع

 -1 :گردد می اشاره خصوص این در اثر چند به مجموع در اما. نگردید یافت مستقل بطور اثری

برهان می باشد. وجه تفاوت  در اندیشکده نوشته جمعی از مولفان ،راهکارها و پیامدها: زنان اشتغال

سلامت زنان و بر زنان پیامدهای اشتغال  و آثار بهمولفان  این پژوهش با تحقیق بنده آنجاست که

 قربانعلینوشته  ،راهکارها و ها آسیب بانوان، اشتغال -2 .اندپرداختهنتربیت فرزندان است، 

ارزگانی می باشد. وجه تفاوت این پژوهش با تحقیق بنده آنجاست که نویسنده به آثار و  محقق

قرآن  منظر از خانواده پایداری مقاله عوامل -3 پیامدهای اشتغال بر سلامت زنان نپرداخته است.

بررسی مهم علیرضا می باشد. پژوهشگر در این تحقیق بدنبال  پور، قاسمی مهدی؛ نوشته محمودی،

 آنجاست بنده تحقیق با پژوهش این تفاوت است. وجهاز دیدگاه قرآن  خانواده پایداریترین عوامل 

نپرداخته اند و  فرزندان، تربیت و زنان سلامت بر زنان اشتغال پیامدهای و آثار که نویسندگان به

 قرآن تمرکز داشته اند. دیدگاه از خانواده پایداری عوامل تنها بر

 مفهوم شناسی:الف: 
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 پایداری خانواده  (1

 فارسی فرهنگ معین،) ، زن و فرزند و فامیلاهل خانهبه معنای خاندان، دودمان،  خانواده در لغت

 پایداری هم در می باشد. (9438 ص ،6ج دهخدا، لغتنامه دهخدا،) و تبار( 472 ص ،1 ج معین،

 (5411 ص ، 4ج همان،) است.و دوام پافشاری  ،مقاومت، تاب، استقامت، ایستادگی لغت به معنای

خانواده یگانه سازمان  است، اجتماعی نهاد ترین مهم حال، درعین و ترین کوچک ،در اصطلاح خانواده

« پایداری خانواده»در خصوص است. و از دیرباز وجود داشته و همگانی است  با دوامکه اجتماعی 

گرچه در طول تاریخ خطراتی برای آن پیش آمده است و بر اثر آن نزدیک بوده است که باید گفت: 

بیشتر و بهتر از سایر روابط برآورنده مهمترین خانواده زوال یابد اما روابط انسانی در این سازمان 

 و مشکلات با رویارویی در کانون خانوادهگاه  لذا ( 9438  ،6ج همان،) های حیاتی اوست. ستخوا

 به آنها برداشتن گام و ها خانواده تزلزل از ترس .نیست توانمند شاید و باید که چندان خطرات،

 ها خانواده ویرانی رفع برایاز سوی دانشمندان  و است کننده نگران شکست، و نابودی سراشیبی

 ((1۰) محوری خانواده و خانواده حوزه، رسمی خبرگزاری) تلاش های فراوانی شده است.

 اشتغال زنان( 2

 دهخدا،)سرگرم بودن می باشد.و به کاری پرداختن، مشغول شدن به کاری  ؛اشتغال در لغت

می  منزل از بیرون درمشغول شدن زنان  در اصطلاح به زنان اشتغال( 2612 ص ،2 ج لغتنامه،

 در و شمارد می جایز را بانوان اشتغال اسلام، تردید بدون .است اجتماعی مهم پدیده یکگویند که 

 پرداختن .دارد وجود جواز بر فراوانی دلایل و شواهد بلکه نداریم، منع بر دلیلی تنها نه زمینه این

 ندارد، مانعی شرعی نظر از تنها نه طریق، این از درآمد کسب و اقتصادی فعالیتهای از ای پاره به زن

 الشیعة، وسائل حرعاملی،) .است شده سفارش بدان( ع)معصومان روایات در و است پسندیده بلکه

 :کنیم می اشاره دلایل این از نمونه دو به جا این در( 236ص ،17ج

 در را، اموالشان بر زنان مالکیت حق کریم، قرآن در متعال خداوند اموالشان؛ بر زنان مالکیت حق. 1

 نَصِیبٌ وَللِنِّسَاءِ اکْتَسَبُوا ممَِّا نَصِیبٌ لِلرِّجَالِ» :فرماید می داده، قرار تأکید مورد مردان، مالکیت کنار

 این از .نصیبی نیز زنان و دارند آورند می دست به آنچه از نصیبی مردان( 32 نساء،) «اکْتَسبَْنَ ممَِّا

 توان می نیز را آنان برای اشتغال جواز ضمنی طور به زنان، برای مالکیت حق پذیرش بر افزون آیه،

 درباره سپس و شده گرفته مفروض آیه، در( درآمد تحصیل) اکتساب بودن جایز زیرا کرد؛ استفاده
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 اقتصادی؛ در فعالیت به مردان و زنان تشویق. 2 .است شده گفته سخن حاصله درآمد مالکیت

 تحصیل و مال اکتساب اجازه مردان و زنان به و شده شمرده جایز اقتصادی فعالیت تنها نه اسلام،

البته  .اند شده تشویق و دعوت اقتصاد صحنه در فعّال حضور به همگان بلکه است، شده داده درآمد

 خمینی،) است شوهر اجازه به منوط واجبات، غیر برای خانه از زن رفتن بیرون ،(ره) خمینی امام

 (348-347ص ،3 ج ات،ئاستفتا و 272ص ،2ج الوسیلة تحریر

 سلامت زنان( 3

 ،1ج معین، فارسی فرهنگ معین،) امنیت و رستگاری ،، تندرستیبه معنای عافیت لغتسلامت در 

 (13712 ص ،9 ج دهخدا، لغتنامه دهخدا،) بی عیب شدن می باشد. و، بی گزند شدن (871 ص

 حیات مسائل ابعاد مهمترین از بی تردید ،جمعی چه و فردی صورت به چه ،در اصطلاح سلامت

 صورتی در انسانها همة و است اجتماعی های نقش ایفای برای ضروری سلامت، شرطی .است انسان

 سالم را آنها جامعه هم و کنند احساس سالم را خود هم که باشند داشته کامل فعالیت توانند می

 یا و بیماری فقدان فقط و است اجتماعی جسمی و روانی، کامل آسایش و رفاه حالت سلامت. بداند

 مقایسه در بهداشتی آمارهای اساس بر در خصوص سلامت زنان باید گفت: زنان نیست. عضو نقص

 بیشتر آنان میان در بیماریها برخی شیوع. دارند بیماری مقابل در آسیب پذیری بیشتری مردان با

 سازمان. دارند نامساعدتری شرایط درمانی بهداشتی خدمات استفاده از و دسترسی نظر از و است،

 سراسر در و تولد بدو از جنسیت با رابطه در تفاوتها این نوع که است عقیده این بر بهداشت جهانی

 بیماری ها مانند به ابتلاء سرعت که می دهد ازمان نشانس نای اریآم اتاطلاع. است مطرح جهان

 (4ص پزشکی، شناسی جامعه محسنی،) است. مردان از بیشتر زنان در ایدز

 اشتغال زنانمثبت آثار و پیامدهای ب( 

زنان  اشتغالباید افزود  .شد خواهد پرداخته زنان اشتغال پیامدهای و آثار بررسی به بخش این در

 اشتغال در این مقاله پس از پرداختن به پیامدهای منفی مثبت و منفی دارد.هم  پیامدهای و آثار

 به بیان راهکارهای آن می پردازیم. زنان

 افزایش اعتماد به نفس: (1

 ها واقعیت و دارد قوی پشتکار و نفس به اعتماد روحیه است، فعالیت مشغول خانه از بیرون که زنی

 شخصیت شود، می تبدیل فعل به قوه از شود می شکوفا اش نهفته استعدادهای.بیند می عینه به را

 می بار اندیش ژرف و شود می زیاد جامعه مسایل پیرامون اش علاقه و رغبت یابد، می رشد اش
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 در و کند برقرار کودکان با فعالی عاطفی رابطه بتواند و کند پر را او خالی جای ندارد حضور خانه

 می حداقل به مادر حضور عدم منفی پیامدهای باشد، داشته فعال مشارکت نیز خانه کارهای انجام

 همانندسازی برای مناسب الگوی فاقد که دختر فرزندان احتمالاً، نیز، صورت همین در البته. رسد

 (862 ص همان،) .شد خواهند خود جنسیت با متناسب پذیری نقش در تعارض دچار هستند

 که عواملی تمام و ها جنبه سایر اشتغال، جنبه بر علاوه» فرزندان، بر مادر اشتغال آثار تبیین برای

 و شخصیت که را شاغلی مادر نمونه، عنوان به. شود مشخص باید دارند، تأثیر فرزندان رشد روند در

 خصیصه همین دارای که شاغلی غیر مادر با باید است مطلوبی سطح در مادری برای او صلاحیت

 نشان تحقیقات نه؟ یا است مادری وظایف مانع آیا مادر اشتغال شود مشخص تا کرد مقایسه است،

 و اجتماعی، عاطفی، نیازهای به تواند می بهتر شاغل غیر مادر موارد از بسیاری در که است داده

 او ساخته، برقرار عاطفی تعامل وی با رسیدگی، حین در و دهد مثبت پاسخ خود کودک شخصیتی

 با( 2) رشد شناسی روان دیگران، و ریا بی) ...«گرداند مند بهره خود آمیز محبت عواطف از را

 (862-858ص اسلامی، منابع به نگرش

 خانه محیط و باشد موفق مادری و داری خانه وظیفه دادن انجام در کامل، فراغت با که مادری لذا

 سایر و خود بین تواند می بهتر دهد، قرار همسرش و فرزندان خود، خاطر آرامش و امنیت محل را

 به را تربیتی صحیح الگوهای طریق، این از و کند ایجاد انسانی و عاطفی روابط خانواده، اعضای

 با منزل، از خارج تلاش و کار ساعت چندین دنبال به که مادری عکس، به. سازد منتقل فرزندان

 است شایسته که گونه آن مهم این دادن انجام برای تواند نمی گردد، می بر خانه به خسته حالتی

 معمولاً اما. کنند می شماری لحظه مادر، دیدن برای کودکان مواردی، چنین در. کند اقدام

 ویژه به. شود می مادر و آنان بین عاطفی ارتباط ایجاد از مانع مادر، حوصلگی بی احیاناً و خستگی

 مهم کودکی دوران اینکه به توجه با. دارد عهده به مادر غالباً  نیز را منزل امور به رسیدگی اینکه

 را فرزند حیات اول، سال سه در ویژه به مادر، حضور عدم و است فرزند عاطفی پرورش زمان ترین

 های فعالیت آنکه دلیل به نیز کودک مهد به فرزند سپردن و سازد می مواجه عاطفی مشکلات با

 مادر برای مناسبی جایگزین توان نمی شود، می انجام اقتصادی های انگیزه با مربیان پرورشی

 بدون نیز و وقت تمام هم آن مادر، اشتغال که گشت بنابراین روشن( 863 و 862 ص همان،) .باشد

 وجود به خردسال فرزندان بخصوص خانواده، برای را مشکلاتی چه خانه، امور در شوهر همکاری

 ابعاد در را کودکان رشد فرایند نتیجه، در و گذارد می جای بر نامطلوبی آثار چه و آورد می

 بسیار فرزندان برای مادر، ویژه به زوجین، وقت تمام اشتغال بنابراین، .سازد می مختل گوناگون
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 مؤید اند گرفته انجام زمینه این در محققان توسط اخیراً که تحقیقاتی و بود خواهد آمیز مخاطره

 . مدعاست این

 زنان اشتغال منفی اثرات کاهش جهت راهکارهایی: ه

خانواده و فرزندان و  زنان بر اشتغال منفی اثرات کاهش جهت کارهایی راه بررسی به بخش این در

 زیر موارد به توان می بانوان اشتغال منفی پیامدهای کاهش ی زمینه می پردازیم. در سلامت زنان

 :کرد اشاره

 اشتغال منفی اثرات کاهش در زن نقش( الف

 و خانه در چه) او کاربردی وظایف تمام که کند ریزی برنامه آنچنان خود ی اراده با باید یک زن. 1

 از. گردد اجرا موقع به و باشد داشته خاصی جایگاه اش روزانه دقیق تقویم در( کار محیط در چه

 و ای حرفه رفتار بین چطور که بیاموزند خانواده، ارکان حفظ دادن قرار اصل با باید زنان رو این

 هر شأن و کنند برقرار منطقی و معقول ارتباط خود خانوادگی زندگی و اجتماعی روابط با سازمانی

 منظر از آن پایداری عوامل و خانواده شریفی،) .بدارند محفوظ خود هنجارهای بر منطبق را یک

 (قرآن

 روانی بهداشت تأمین و شغلی های استرس از پیشگیری جهت ای مشاوره خدمات از استفاده. 2

 و زنان زادگان، مهدی ایران) .است ضروری و لازم خانوادگی زندگی با مؤثر سازگاری برای زن

 (خانواده و شغلی تعارض

 به زندگی، دوم و اول های سال در مادر به کودک خاص نیاز و «دلبستگی» ی پدیده به توجه با. 3

 از کودک، زندگی اول سال در ویژه به الامکان، حتی که شود می توصیه شاغل مادران ی کلیه

 سالهای در مهم فرد چند یا یک به دلبستگی تکوین عدم ،زیرا نمایند خودداری کار سر به رفتن

 شریفی،) .دارد ارتباط بزرگسالی در دیگران با نزدیک روابط برقراری در فرد ناتوانی با زندگی اول

 (قرآن منظر از آن پایداری عوامل و خانواده

 به ورزیده اجتناب وقت تمام اشتغال از امکان، صورت در شود می توصیه مادران ی کلیه به. 4

 .شوند شاغل وقت نیمه صورت

 احتمالی عوارض که است مهمی بسیار عامل مادر شغلی ی علاقه و رضایت اینکه به توجه با .5

 از شود می توصیه مادران به دهد می قرار تأثیر تحت را خانواده عاطفی جو نیز و اشتغال از ناشی
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 بیابانگرد،) .ورزند اجتناب ندارند مهارت آن در یا نداشته، علاقه آن به که کارهایی به اشتغال

 (1۰7ص کودکان، آموزش و تربیت در معلمان و والدین راهنمای

 اشتغال منفی اثرات کاهش در همسر نقش( ب

 دست به دست روزمره امور ی اداره برای خانواده افراد ی همه. باشد پذیر مشارکت بایستی خانواده

 و هم کنار در را خانه امور انجام توانایی باید مرد و زن. یابد کاهش مادر و زن بر فشار تا دهند هم

 .کنند می تضمین را خانواده پایداری و زناشویی رضایت افزایش رو این از بیاموزند هم مشارکت با

 (25ص تر، راضی و تر موفق شاغل زنان)

 اشتغال منفی اثرات کاهش جهت مجموع می توان گفت: آنچه به عنوان عوامل و راهکارهاییدر 

  .همسر هم نقشو نقش خود زن است  عبارت است از:است  حزنان مطر

 :نتیجه گیری

 خانواده نتایج زیر حاصل شد: پایداری بر زنان اشتغال پیامدهای و آثار رابطه در تحقیق با

 و طلاق از آثار افزایش و زنان اشتغال منزل و در زنان های نقش ایفای در اشِکالعواملی چون الف: 

 خانواده می باشد. پایداری بر زنان منفی اشتغال پیامدهای

 محیط در زن اشتغال و (زنان باروری عدم) فرزندآوری عدم بر زنان اشتغالتاثیر عواملی چون ب: 

 می باشد. زنان سلامت بر زنان اشتغال پیامدهای و از آثار مردانه

 نیازهای از غفلت و مدرسه و محله منزل، در فرزندان بر مستقیم نظارت عواملی چون نداشتن ج:

 منفی اثرات از پیامدهای و فرزندان روانی و جسمانی رشد بر مادر اشتغال نامطلوب پیامدهایآنها و 

 فرزندان می باشد. بر اشتغال

 منفی اثرات کاهش در همسر اشتغال، نقش منفی اثرات کاهش در زن عواملی چون نقش د:

 زنان اشتغال اشتغال منفی اثرات کاهش راهکارهایی از دولتی نهادهای و نظام اشتغال و نقش

 می باشد.

 

 منابع:

 قرآن کریم
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