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 اتیروا و قرآن دگاهید از یاله نعمات برقطع یناشکر ریتأث

 1زاده یاحمد هطاهر

 دهیچک

 از اطلاعات یآور جمع به«اتیروا و قرآن دگاهید از یاله نعمات برقطع یناشکر ریتأث» عنوان به مقاله نیا

 مهم میمفاه از. متنع کفران از زیپره و یاله یهانعمت برابر در یشکرگزار که. است پرداخته مختلف منبع

 بر. است شده گرنکم مردم نیب در یماد یزندگ سبک رواج با امروزه متاسفانه که است یاسلام اخلاق در

 یاژهیو ریثأت خدا یهانعمت از یقدرشناس و یشکرگزار ،یاسلام یزندگ سبک در یاخلاق یهاآموزه اساس

 است یناپسند اتیخصوص از نعمت کفران و یناسپاس آن مقابل در و دارد انسان یمعنو تکامل و رشد در

 شده انجام یا کتابخانه -یفیتوص یوهیش به که حاضر مقاله در. شودیم بشر یتباه و سقوط به منجر که

نعمت یدائم یادآوری: یشکرگزار عوامل نیموثرتر یناشکر یامدهایپ و یشناس مفهوم مقاله نیا در  است،

 ضعف ها،نعمت از غفلت: نعمت کفران در رگذاریتاث عوامل و است یاله قیتوف از یبرخوردار و خدا یها

 خداء به تقرب و معرفت شیافزا زین یشکرگزار جینتا نیترمهم. است اسباب به یاستقلال نظر و تیشخص

 مراتب از نیهمچن. است یاخلاق لیفضا ریسا رشد و آرامش احساس ،یاله پاداش نعمت، یفزون

 ایبلا در یشکرگزار و مخلوقات از یسپاسگزار ،یعمل و یقلب ،یزبان یزارشکرگ به توانیم یشکرگزار

 .نمود اشاره

 .اسلام نعمت،اخلاق قرآن،شکر،کفران: یدیکل واژه

                                                           
 .دهلران شهرستان«هایعل الله سلام»هیفاطم هیعلم ،حوزه2 سطح طلبه 1



2 

 

 

 

 مقدمه

 یامر چون م؛یستین آگاه گرانید شر و ریخ تین از ما رو نیا از. شناخت توانینم یسادگ به را یباطن امر هر

 یباطن حزن و سرور رایز شناخت؛ را یباطن قتیحق آن، رصد و یظاهر یهانشانه با توانیم اما است؛ یباطن

 .داردیم معلوم را یباطن حالت نیا اشک، یحت و کندیم ییخودنما ناله و هیگر و لبخند و خنده شکل در

 یبزرگ و عظمت در توانیم را یشگفت و یدگیچیپ نیا خاستگاه. است دهیچیپ و شگفت یموجود انسان

 همه خداوند و است یخداوندگار مظهر و صورت انسان ،یقرآن یهاآموزه براساس رایز جست؛ دخداون

 و صفات اگر که معنا نیا به. است دهیآفر شیخو صورت بر را او و داده انسان به را شیخو صفات و اسماء

 .ابدییم تجسم یانسان شکل و صورت در ابد،ی تجسم بخواهد یاله یاسما

 بر و ندیبنش کرامت و شرافت مرتبه در و یهست اوج در که دهدیم اجازه او به انسان یهایدگیچیپ نیهم

 درک و گاهیجا نیتر پست به تا شده داده آزاد انتخاب حق و اریاخت او به که چنان رد،یگ قرار گردون طارم

 در انکاریز و خاسر و کند دفن را یاله یاسما و صفات آن همه و ابدی تنزل یاله یاسما از فراق اسفل

 .ندیبب را خود تیشخص از پست سازه ز،یرستاخ

 از. است متفاوت یاخف و یخف و سر تا گرفته ظهور و شهادت از کند،یم انیب قرآن که چنان یانسان حالات

 از یبرخ به کنندیم نفوذ شخص ناخودآگاه ریضم در زمیپنوتیه با که یدست رهیچ شناسان روان یحت رو نیا

 نیازا یبرخ خدا جز که رسدیم نظر به یحت و ابندی ینم دست هرگز یمخف و نهان تحالا و سطوح نیا
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 یانسان اعمال کاتب فرشتگان که برسد چه ماندیم یمخف زین یاله مقرب اریبس فرشتگان یبرا یحت سطوح

 .بنگارند و ابندیدر را آن بتوانند

 است، تر نییپا و تر پست یلیخ انسان بهمرت از و بوده جن از آنکه با سیابل که کندیم گزارش خداوند

یم لذا. بود آگاه آن از خداوند تنها و نبودند آگاه آن از یاله مقرب و قدس فرشتگان یحت که داشته را یحالت

 باطن آن بلکه باشد، شده کافر ،«السلام هیعل»آدم بر سجده آزمون نیا در نکهیا نه بود کافران از او دیفرما

 و نبودند آگاه یآدم حالات قتیحق از زین یاله مقرب فرشتگان نیهم( 43 هیآ بقره،. )کرد آشکار را شیخو

. شود انتخاب فهیخل عنوان به خاک و گل از ساخته انسان ستیبایم چرا که کنندیم اعتراض رو نیهم از

 .ستین آگاه بدان کس چیه خداوند جز که داراست را یحالات انسان پس( 43 هیآ بقره،)

 از ها انسان همه البته. بشناسند را گرانید و خود آن، به ینگاه با تا گذاشته ها انسان یبرا یراه ندخداو اما

 راه اما( 43 هیآ امت،یق) دارند یکامل و تمام یینایب و رتیبص خود به نسبت و بوده آگاه خود قتیحق

 .دهدیم ظهور و بروز خود از که است ییها نشانه انسان، یباطن حالات و تیشخص شناخت

 یتقوا از انسان اگر. شناخت خطر مواضع در دادن قرار با را او توانیم یمتق انسان شناخت یبرا رو نیا از

 و نوشته آنکه یب د،یدهیم قرض او به یپول یوقت فطرت و عقل حکم به باشد، برخوردار یفطر و یعقلان

 هر دیاگذاشته او با یملاقات قرار اگر. رداندگیم باز موعدش زمان در را آن د،یباش داشته اریاخت در یشاهد

 بلکه ست،ین تفاوت یب تنها نه د،ید را یمنکر و یزشت اگر. رساندیم عادگاهیم سر به را خودش شده یجور

 و نیتحس به زبان دید را ییبایز و خوب اگر کند؛یم منکر از ینه و دیگشایم انکار و اعتراض به زبان

 .دهدیم نشان هایخوب و هاییبایز ها،ییکوین کمالات، به را خود محبت و علاقه و دیگشایم قیتشو
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 و دروغ که ندیگویم یسخن یوقت هستند، چهره دو و یعقلان یتقوا یب یهاانسان که منافق یهاانسان اصولا

 تینها در که است یاگونه به سخنشان لحن رایز شناخت؛ سخن لحن از را شانیا توانیم است، زیآم نفاق

 را یظاهر یهانشانه توانیم است یباطن حالت هر یبرا حال، هر به.  (43هیآ محمد،. )سازدیم رسوا را آنان

 .دانست را انسان اعمال و تیشخص قتیحق و تین آن، براساس توانیم و است یباطن حالات گواه که افتی

 یشناسمفهوم

 ترجمه م،یکر قرآن الفاظ مفردات قیتحق و ترجمه راغب؛ ،یاناصفه)است یزیچ پوشاندن یمعنا به لغت در« کفران» واژه

 در یسع واقع در شخص که آنجا از و .(3۱4ص دوم، چاپ ،44۳۱ ،یمرتضو انتشارات تهران، غلامرضا، دیس ،ینیحس یخسرو

 کفران یاصطلاح و یلغو یمعنا مناسبت. ندیگو یم نعمت کفران او عمل به کند، یم نعمت ارزش پوشاندن

 خداوند، ارزشمند و فراوان یها نعمت گرفتن دهیناد با کند، یم نعمت کفران که یکس که است نینچ نعمت

 .کند ینم ادا را آن حق ای و کند یم انکار را آن و پوشاند یم را آن یرو ایگو

 که دیبگو یسخن زبان با ای بشمارد تیاهم یب خود قلب در را نعمت ای شخص، که است آن نعمت کفران

 و ندهد تیاهم آن به عمل در یگاه ای و است آن نمودن ارزش یب و نعمت به نسبت ییاعتنا یب نشانه

 ناصر؛ ،یرازیش مکارم) .کند استفاده نابجا و سوء ریمس در را یاله یها نعمت آن، از بجا و کوین استفاده یبجا

 .(۰3ص ،4ج ،44۳۱ طالب،یاب بن یعل امام انتشارات قم، قرآن، در اخلاق

 نعمت فرانک مصداق

 دیگو یم یسخن زبان با ای شمارد،یم تیاهمیب خود قلب در را نعمت ای ،یاله نعمات با مواجهه در شخص

 و دهد ینم تیاهم آن به عمل در یگاه ای و است آن بودن ارزشیب و نعمت به نسبت ییاعتنایب نشانه که
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 همان نیا که کند یم استفاده نابجا و سوء ریمس در را یاله یها نعمت آن، از جابه و کوین استفاده یبجا

 .(۳4ص ،4ج قرآن، در اخلاق ناصر، ،یرازیش مکارم.)است نعمت کفران مصداق

 عقوب،ی بن محمد ،ینیکل) .شود زیپره گناهان از که است آن نعمت شکر: ندیفرما یم«السلامهیعل»صادق امام لذا 

 .(۵۱ص ،۲ج ،یالکاف

 اتیآ در نعمت کفران راتیتأث

یم اشاره آنها از یبرخ به که دارد وجود نعمت کفران یمنف راتیوتأث نکوهش در یاریبس اتیآ قرآن در

 نعمت) دیکن یشکرگزار اگر داشت، اعلام پروردگارتان که را یهنگام( دیاوریب خاطر به نیهمچن) و: »میکن

 هیآ در .(۳ هیآ ،43سوره:میابراه).« است دیشد مجازاتم د،یکن یناسپاس اگر و افزود خواهم شما بر( را خود

 رایز داند؛ یم بنده خود یبرا یضرر و دهیفا را نعمت کفران و شکر آثار در خداوند، نمل سوره در ،یگرید

 که ستین نیا بخاطر دینمایم دعوت یگزار سپاس به و دارد یم حذر بر یناسپاس از را بندگان خداوند، اگر

 شیخو کرم و لطف به اوقات از یاریبس در زین یناسپاس فرض رد خداوند که چرا کند؛ یم یتفاوت او یبرا

 نیا بلکه نکنند محروم یناسپاس اثر بر پروردگار، انعام از را خود و شوند داریب دیشا دهدیم ادامه

 کفران کس هر و کند یم شکر خود نفع به کند شکر کس هر و: »باشدیم بنده خود سود به یشکرگزار

 . (33هیآ ،۲۳سوره:نمل) .«است میکر و یغن من پروردگار( که است مودهن شیخو انیز به) دینما

 کفران که آنها یبرا) خداوند: »دیفرما یم و زده یمثل کنندیم نعمت کفران که یکسان یبرا گرید یاهیآ در و

 هر از وافر بطور شیروز همواره و بوده مطمئن و آرام و امن که را یآباد: است زده یمثل.( کنند یم نعمت

 لباس دادند یم انجام که یاعمال بخاطر خداوند و کردند کفران را خدا نعمت اما دیرسیم فرا یمکان

 به امر را ما م،یکر قرآن در خداوند .(44۲ هیآ ،4۰سوره:نحل.«) دیپوشان شاناندام در را ترس و یگرسنگ
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 اگر ؛.(  4۱ هیآ نحل، سوره...«)  تُحصُْوهَا لَا اللََّهِ نِعمَْةَ تَعُدَُّوا وَإِنْ: »دیفرما یم ها نعمت یفزون درباره میکر

 .دیکن شمارش را آن دیتوان ینم هرگز د،یبشمار را خدا یها نعمت

 یزندگ سطح کردن سهیمقا ت،نعم کفران و یناسپاس عوامل از گرید یکی: افراد ریسا با خود کردن سهیمقا. 3

 و توجه اندازه همان به شود، یم شتریب گرانید یزندگ به نسبت انسان توجه چقدر هر. است هم با افراد

 یطلبکار و نعمت کفران به منجر آن یرو شیپ با و زمان مرور به و شود یم کاسته خود یزندگ از تشیرضا

 .گردد یم خداوند از

 نعمت کفران درمان راه

 انواع در تفکر و معرفت کسب ،یشکرگزار لیتحص راه نینخست: نعمتها انواع به نسبت معرفت بکس. 1

 در را یناسپاس یها شهیر نعمات، نیا در تفکر و توجه که چرا است؛ خداوند یباطن و یظاهر یها نعمت

 موسسه قم، ده،السعا معراج احمد؛ ،ینراق.) کند یم تیتقو انسان در را یشکرگزار روح و سوزاند یم انسان

 .(۰۱3ص ،44۱۱ اول، چاپ محبت، یطوبا یانتشارات یفرهنگ

 یافراد یزندگ به توجه ،یناسپاس درمان در مؤثر یراهها از گرید یکی: نترییپا افراد یزندگ به توجه. ۲

 افراد یزندگ در قدر هر انسان. هستند برخوردار یکمتر نعمات از و دارند قرار یتر نییپا سطح در که است

 از و کند یم تصور او گاهیجا در را خود که چرا شود؛ یم تیتقو او در یشکرگزار روح بنگرد، بضاعت کم

 خود از بالاتر یها انسان یزندگ به چه هر عکس، بر اما. کند یم شکر را خدا ندارد، او مانند یزندگ که نیا

 .کنند یم دعوت یناشکر و یناسپاس به را او یطانیش یهاوسوسه بنگرد،

 را انسان است، شده وارد یشکرگزار باب در که یاتیروا و اتیآ به توجه: یشکرگزار تیاهم به توجه. ۳

 باره نیا در وآله هیعل الله یصل اکرم امبریپ. کند یم بیترغ آن عواقب از یمند بهره و صفت نیا کسب به
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 که یکس و ردیگ روزه خدا یبرا که است یکس مثل او اجر کند، شکر و بخورد یزیچ که یکس: ندیفرما یم

 اجر مثل شاکر، یغن اجر و کند صبر که است یضیمر اجر مثل او اجر د،ینما شکر و باشد حیصح او بدن

 اول، چاپ محبت، یطوبا یانتشارات یفرهنگ موسسه قم، السعاده، معراج احمد؛ ،ینراق.) است قانع ریفق

 .(۰۳۱ص ،44۱۱

 بر که ایدن بلاهاى از ىیبلا و بتیمص هر که شدیاندیب مسأله نیا هب دیبا انسان: شده نازل یبلا به توجه. ۴

 است، شده نقل. نشود آن از بدتر گرفتار که کند شکر دیبا لذا شود، یم تصور هم آن از بدتر د،یآ فرود او

 او به است، برده خود با را زیچ همه و آمده من خانه به دزد: گفت و برد تیشکا بزرگان از کىی به کسى

 یم چه برد یم را تو مانیا و آمد یم تو خانه به طانیش دزد، آن جاى به اگر که کن خدا شکر برو: گفت

 به وابسته یاسلام انتشارات دفتر قم، اء،یالح بیتهذ یف ضاءیالب المحجه محسن؛ ،یکاشان ضیف) کردى؟

 .(۲۲۳ص ،۳ج قم، هیعلم حوزه
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 جهینت

 و اتیآ در که است یاخلاق لیفضا نیبدتر از یکی  انسان یزندگ در یاله نعمات از یناشکر راتیتأث پس

 نعمات از ناشکر که یکس و است سپاسگزار و شاکر که یکس عواقب در که است مشهود یروشن به اتیروا

 به یسپاسگزار و نعمات یناشکر راتیتأث میمفاه یبررس ضمن که است یفیتوص مقاله نیا. است یاله

 نیا مقاله نیا انیب نیتر مهم. پردازد یم یفرد یزندگ در آن درمان و نقش و واملع و دیفوا و آثار یبررس

 و رگذاریتأث آثار به منجر... و یاجتماع و یفرد یزندگ در یاله نعمات از یگزار شکر شدن نهینهاد که است

 .شود یم ها یبد و منحرفات از بدور اتیاخلاق نیهمچن و یادیبن
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 منابع

 میکر قرآن*

 البلاغه نهج*

 ،ینیحس یخسرو ترجمه م،یکر قرآن الفاظ مفردات قیتحق و ترجمه ؛(1۷۳۱)راغب ،یاصفهان-1

 .دوم چاپ ،یمرتضو انتشارات تهران، غلامرضا، دیس

 قم، ،یمحلات یرسول هاشم: ترجمه دررالکلم، و غررالحکم ؛(1۷۳1)محمد بن عبدالواحد ،یآمد-2

 .یالاسلام دارالکتاب

 .یعرب تراث اءیاح لبنان، روتیب عه،یالش وسائل ؛(1۷۳۱)حسن بن محمد ،یعامل حر-۷

 یالاعلم موسسه:روتیزان،بیالم ریتفس ،(ق ه1۷3۷)نیدمحمدحسی،سییطباطبا علامه-4

 .للمطبوعات

 قم(.چهارم چاپ)انیالب مجمع ریتفس ،(ق.ه1412)فضل بن حسن نیالد ی،رضیطبرس علامه-۱

 .یرض انتشارات:

 به وابسته یاسلام انتشارات دفتر قم، اء،یالح بیتهذ یف ضاءیالب المحجه ن؛محس ،یکاشان ضیف-6

 .قم هیعلم حوزه

 .اسوه نشر:قم.البحار نهیسف ،(1416)عباس ،یقم-۳
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 دفتر تهران، جواد، دیس ،یمصطفو ترجمه ،یکاف اصول اسحاق؛ بن عقوبی بن محمد ،ینیکل-۳

 .السلام همیعل تیب اهل فرهنگ نشر

 .دوم چاپ الوفاء، مؤسسه روت،یب بحارالانوار، ؛( ق 14۱۷)دباقرمحم ،یمجلس-3

 .    ثی،دارالحد(اول چاپ)الحکمه زانیم ،(1۷۳۱)محمد ،یشهریر یمحمد1۱

 .طالبیاب بن یعل امام انتشارات: قم. قرآن در اخلاق ؛(1۷۳۳)ناصر ،یرازیش مکارم-11

 یطوبا یانتشارات یفرهنگ سهموس قم،(. اول چاپ) السعاده معراج ؛(1۷۳۱)احمد ،ینراق-12

 .محبت

 .جا یتا،ب یراهنما،ب ریتفس ، محققان از یوجمع اکبر یعل ،یفسنجان ر یهاشم-1۷

 


