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 چکیده

عفت کلامی دراصطلاح به معنای حاصل شدن حالتی برای نفس و جان آدمی است که به وسیله ی آن از غلبه و 

این مقاله باهدف شناخت عفت کلام  با تاکید برآیات و روایات و با روش  تسلط شهوت جلوگیری می شود.

تحلیلی و روش جمع آوری کتاب خانه ایی به رشته تحریر در آمده است و همچنین مواردی از قبیل -توصیفی 

ی ضرورت عفت کلامی ،آثارفردی و اجتماعی و راه های دستیابی به آن مورد بررسی قرار گرفته است. عفت کلام

آثار قابل توجهی در زندگی فردی و اجتماعی انسان دارد که از جمله این آثار، سنجیده گویی ، مانع از ضعف 

ایمان ، عیب پوشی و حفظ کرامت انسانی می باشد. عدم رعایت عفت کلامی درجامعه عواقبی به دنبال دارد که  

نهایت  عدم مقبولیت اجتماعیش خواهد  موجب مطرود شدن فرد از جامعه و تزلزل  وجه ی اجتماعی وی و در

 شد  و چه بسا در برخی موارد موجبات به وجود آمدن نفاق و ستمگری را فراهم خواهد آورد. 

 

 

 

 کلید واژه
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 مقدمه

ادب مرد، به ز های حیات آدمی ادب است، حتی بالاتر از ثروت و سرمایه است: ها و میراثترین سرمایهاز قدیمی

آید، نوعی رفتار خاص و سنجیده با افراد پیرامون اعم از کوچک و دولت اوست. وقتی سخن از ادب به میان می



آید این رفتار نشأت گرفته از تربیت شایسته مبتنی براخلاق دینی است که به بزرگ، آشنا و غریبه به نظر می

شودمی کردار آدمی از جمله نحوه سخن گفتن وی نیز مربوط  

دراهمیت مساله عفت کلام می توان به آیاتی درقرآن اشاره کرد که خداوند در این آیات  قالب های مختلفی 

 برای کلام بیان فرمودند و انسان را به کلام نیکو دعوت کرده است.

ورات دین بنابراین افراد معتقد به کلام خداوند )مومن( باید فکر، اخلاق، اعضا و جوارحش را در چارچوب دست

 قرار داده و از خط قرمزهایی که قرآن، سنت و عقل برایش معین می سازد تخطی نکند.

در مورد موضوع عفت کلام  مقاله ایی باعنوان  راه های آموزش عفت کلام از دیدگاه آیات و روایات نوشته 

 حمدیه نجفی و

مجتبی انصاری مقدم ارائه شده است . تحلیل مساله عفت کلام درآموزه های قران کریم نویسنده آمنه مقدم و  

در این مقاله عفت کلامی با تاکید بر آیات و روایات مورد بررسی قرار خواهد گرفت بدین نحو که با مراجعه به 

کتاب های مختلف و با استناد به آیات قرآن و روایات متعدد اهمیت رعایت این مورد در برخورد با دیگران 

چون ضرورت عفت کلام ، آثار فردی اجتماعی و همچنین آثار عدم رعایت آن و  مشخص شده و با ذکر مسائلی

در نهایت راه های دست یابی به عفت کلام از دیدگاه قرآن و روایات خواننده متوجه اهمیت رعایت این مورد در 

 معاشرت خود با دیگران خواهد شد.

مفهوم شناسی-2  

هیچ واژه ی دیگر نمی تواند در مقابل آن قرار گیرد که هم سنگ معنی لغوی:  واژه عفتّ، مفهوم وسیعی دارد؛ »

هستند آورده می شود از « عفّت»آن باشد ولی از باب نمونه، چند واژه که در راستای معنای کلمه ی 

(1391، ص،2، ج 1498معین ،)« جمله:پرهیزکاری، پارسایی و پاکدامنی  

( و از 2319مات مخصوصاً شهوات حرام احتراز کند)معین، صاین واژه هنگامی به کار می رود که انسان از محرّ »

(331،ص32معین، جلد« ) آن چه جایز و نیکو نباشد خواه، در گفتار و خواه در کردار، امتناع ورزد.  

(و به شخصی که این  611، ص 2، ج 1989می باشد.) جمعی ازمولفین،ابراهیم مصطفی « اعفهّ و اعفاّ»جمع آن 

می گویند.صفت را دارد عفیف   

( .253، ص9، ج1414ح و آنچه حلال نیست )ابن منظور،به معنی خودداری از قبی« عفف»عفت: از ماده   

عفت عبارت است از: تعدیل وتهذیب قوه »درجایی دیگردرکلام امام خمینى )ره(عفت را اینگونه تعریف کردند: 

(.151،ص1،جلد1382خمینی،«)ی ازدوقوه نفس استشهویه که جزیی ازقوه تحریک یک  



در اصطلاح نگاه داشتن نفس از تمایلاتی است که شایسته نیست و این تمایلات نفسانی به اختلاف افراد و موارد 

شود مختلف می  

(181، ص8، ج1398) مصطفوی.  

معنی اصطلاحی؛ بهترین توضیح و تفسیری که دربارۀ این واژه می توان گفت: این است که: حاصل شدن حالتی 

 شود)خسروی حسینی.نفس و جان آدمی است که به وسیله ی آن از غلبه و تسلط شهوت جلوگیری می  برای

(.618، ص 2، ج 1383  

عفت حالتی نفسانی است، به معنی رام بودن قوه شهوانی تحت »گوید: شهید مطهری در تعریف عفاف می

( حضرت علی)ع( درباره حقیقت 541، ص1382 )مطهری.« قوه شهوانی نبودنحکومت عقل و ایمان، تحت تاثیر 

( عفت مقاومت در برابر شهوتهاست و در 395، ص 2، ج 1377 قمی،« ) الصبر علی الشهوه عفه»: فرمایدعفت می

های نفسانی است.رغبتی نسبت به خواستهعفاف، بیفرماید: العفاف: زهاده، روایت دیگری می  

 3-ضرورت عفت کلامی 

درکلام و گفتار است.یکی از حوزه های عفاف ،عفت   

عفت درکلام هرگونه گفتار باطل و بیهوده وگناه آلود مخالف حق رانفی وعفت درکلام  ازجمله واجبات اخلاقی 

(345. ص1391است.)مکارم شیرازی.   

های حیات آدمی ادب است، حتی بالاتر از ثروت و سرمایه است: ادب مرد، ها و میراثترین سرمایهیکی از قدیمی

آید، نوعی رفتار خاص و سنجیده با افراد پیرامون اعم از کوچک ولت اوست. وقتی سخن از ادب به میان میبه ز د

آید این رفتار نشأت گرفته از تربیت شایسته است که به کردار آدمی از جمله و بزرگ، آشنا و غریبه به نظر می

شود.نحوه سخن گفتن وی نیز مربوط می  

قدرکه خداوند درقرآن  قالب های مختلفی برای کلام بیان فرمودندوانسان را به کلام اهمیت این مساله همین 

؛ 23)بقره، « قول معروف»( یعنی گفتار نیکو، 83)بقره،« حسََن قول»نیکو دعوت کرده است.ازجمله این آیات:   

قول »نی کلام نرم و ملایم، ( یع44)طه، « قول لیِّن»، شایسته گفتـار ( یعـنی32؛ احـزاب، 8؛ نـساء، 5نساء، 

( یعنی کلام محکم و استوار و 70؛ احـزاب، 9)نـساء، « قول سدید»سخن ارجمند،  ( یعنی23)اسراء، « کریم

رسا و پیراسته. کلام ( یعنی63)نساء، « قول بلیغ» . 

 ، 193خطبهغه ،یزکاران دور بودن ازسخن زشت) نهج البلاباتوجه به کلام امیرالمومنین یکی ازنشانه های پره

( وهمچنین می فرمایند:انسان باید زبانش راحفظ کند،زیرا همانا این زبان سرکش ،صاحب خود رابه 289ص



لاادب لمن »(وهم چنین سخنی از امام حسین)ع( که می فرمایند: 176.خطبه نهج البلاغه هلاکت می اندازد.)

  111ص 78.ج 1315یست ادب نیست.)مجلسی. آن راکه خرد ن« لاعقل له

پرداختن به موضوع رعایت عفت در کلام، در زمان حاضر که فرهنگ مهاجم غرب، همه را به دریدن پرده های 

حیا و عفت در حوزه های گوناگون میخواند ضرورتی دو چندان دارد. بنابراین افراد معتقد به کلام خداوند 

ین قرار داده و از خط قرمزهایی که قرآن، )مومن( باید فکر، اخلاق، اعضا و جوارحش را در چارچوب دستورات د

 سنت و عقل برایش معین می سازد تخطی نکند.

آثارفردی عفت کلام -4  

مانع ضعف ایمان  4-1  

ی نفس ظهور می کند و قسمتی در ایمان واقعیتی است که بخشی از آن در قلب جا دارد، بخشی در مرحله

شود ایمان اعتقاد و تصدیق به قلب، اقرار به زبان و عمل به ارکان و که گفته می این یابد.اعضاء و جوارح نمود می

(227البلاغه، ح اعضاست )نهج  

بنابراین طبق فرموده حضرت علی )علیه السلام( انسانی ایمان دارد که ایمانش در ظاهر و نحوه رفتار و 

با دیگران از مصادیق ایمان در  برخوردش با دیگران نمایان شود. رعایت عفت کلام و نیکو سخن گفتن در برخورد

 ظاهر است. 

پذیرد و هم نفس به آن متعلَّق می عقل آن را می از همین باب است؛ یعنی حقیقت ایمان چیزی است که هم» 

(318، ، ص 1379 )جوادی آملی.« مل می کنند.شود و هم اعضاء و جوارح به آن ع  

کلام و گفتار خود عفت و حیا را رعایت نکند ایمانش انسانی که هر حرف و سخنی بر زبانش جاری شود و در 

 کامل نیست.

لا یستقیم ایمان عبدٍ حتی یستقیم قلبه و لا یستقیم قلبهُ حتی »رسول خدا صلی الله علیه و آله و سلم فرمودند: 

«یستقیم لسانُه  

درست  نشکه زباای درست نشود تا آن که دلش درست شود و دلش درست نشود تا آنایمان هیچ بنده

(260، ص 10، ج1386 شهری.محمدی ری«)شود  

کنترل زبان بخشی از ایمان است و کسی که زبانش به گفتن هرزه و دشنام و نفرین عادت نموده، در ایمانش »

رو در احادیث، مکرر بر این نکته تأکید شده که مؤمن که ایمان در قلبش دچار نقصان و ضعف است. از این

، 64ق، ج1315، مجلسی،  /17-14، ص4، ج1393)کلینی  ،« سخن هرزه نیست دشنام، لعن ومستقر شده، اهل 



لیس المؤمن بالطعّیان و لا الفاحش و »و سلم فرمودند:  (؛ مانند این حدیث که پیامبرصلی الله علیه و آله311ص

(215، ص 5، ج1383، فیض کاشانی، سال نشر« ) لا البذئ  

سنجیده گویی4-2  

بل از این که سخن را بر لب جاری سازد، باید بسنجد و از درستی آن مطمئن شود. حضرت علی انسان عاقل، ق

 علیه السلام در این باره فرمود:

نادان  لسَِانُ العَْاقِلِ وَراَءَ قلَْبهِِ وَ قلَْبُ الْأَحمَْقِ وَرَاءَ لسِاَنِه ؛ زبان انسان عاقل پشت قلبش پنهان است ولی قلب انسان

است در پس زبانش  

(40)نهج البلاغه، قصار   

فرد عاقل و بادرایت و فهیم و با کمالات هیچ گاه بدون فکر و نسنجیده و خلاف عفت و کلام سخن نمی گوید. 

چنانکه طبق فرموده امیر المؤمنین حضرت علی علیه السلام فردی که درست وسنجیده سخن نگوید عاقل 

 نیست.

آله و سلم رسید و عرض کرد:مردی خدمت پیامبر صلی الله علیه و »  

ولَ اللَّهِ أَوْصِنیِ )یا رَسُولَ اللَّهِ أَوصِْنِی فَقاَلَ احْفظَْ لسِاَنَک قَالَ یا رسَوُلَ اللَّهِ أَوْصِنِی قاَلَ احْفظَْ لسِاَنکَ قاَلَ یا رسَُ

ارِ إِلَّا حَصاَئدُِ أَلسِْنَتِهِم(حکَ وَ هلَْ یکبُّ النَّاسَ عَلیَ مَناَخِرِهمِْ فِی النَّقَالَ احْفظَْ لسِاَنَک وَی  

ای رسول خدا! مرا نصیحتی بنما. حضرت فرمود: مواظب زبانت باش. دوباره گفت: مرا نصیحتی بنما. حضرت 

فرمود: مواظب زبانت باش. برای بار سوم از پیامبر صلی الله علیه و آله و سلم خواست که او را نصیحت کند. 

سپس فرمود: وای بر تو! آیا جز آثار زبان است که انسان را به درون شعله های  حضرت فرمود: مواظب زبانت باش.

«آتش می افکند؟  

(56، ص 1376؛ ابن شعبه حرانی ، 303ص  ،68ق، ج 1315)مجلسی،   

کم گویی4-3  

د:ازدیگر ویژگی های آثار فردی عفت کلام میتوان کم گویی رانام برد.  امام علی علیه السلام در این باره فرمو  

طُوبَی لِمنَْ... أَنْفقََ الفَْضْلَ منِْ مَالهِِ وَ أَمْسَک الفَْضلَْ مِنْ کلَامِه؛ خوشا به حال کسی که اضافه مالش را انفاق و »)

(400، ص 66ق ج 1315)مجلسی،« خود را نگه دارد.اضافه گفتار   



 

تکرار و تمرین 7-2  

آفرین امروز آموزش فرایض دین است. تکرار در آموزش در تمامی زمینه ها از مسائل مورد بحث و گاه مشکل

آید.، این است که تکرار و یادآوری یک اصل ضروری در آموزش به شمار مینکته ای که باید به آن توجه داشت  

سوره ذاریات میفرماید: )فَذَکِّر فَاِنَّ الذکِری تنَفعَُ المُؤمنِین؛َ امت را تذکر  51همانگونه که قرآن  کریم  در آیه ی  

 و پند ده که پندوتذکر اگر کافران رانفع ندهد مومنان را سودمند افتد(

نطور که در آثار فردی عفت کلام  اشاره شد ،عفت کلام  درانسان مانع ضعف ایمان  فرد می شود، در آیه )هما 

فوق هم از معنای کلمه  )الذکری( برمی آید پندواندرزی که انسان رابه یادخدا می اندازد و موجب تقویت ایمان 

تا مبانی و معتقدات پیشین فراموش و افزایش تقوا و جلوگیری از ضعف ایمان می شود. تکرار سبب میشود 

نشود، زمینه برای آموزش فضیلت های اخلاقی  بعدی فراهم شود و آموزشهای گذشته تثبیت و تقویت گردند، 

شده اعمال شوند تا از  خستگی و ملال آور بودن آن جلوگیری  اما این تکرارها باید بر اساس برنامه های حساب

گردد.  به عمل آید و باعث اصلاح رفتار  

 

دقت درآثار و پیامدهای عمل7-3  

یک راهکار برای کسی که به بی عفتی در کلام مبتلا است اندیشیدن در عواقب عمل و مطالعه روایات اخلاقی  

 در این زمینه است ؛زیرا فهمیدن زشتی یک کار، انسان را از انجام آن منزجر می کند.

(623ص4.جهمان طور دروخواهی کرد.) تمیمی کماتزرع تحصد هرطور کشت کنی  

اسرا(اگر نیکی کنید به خود نیکی 7وهم چنین درقرآن کریم آمده :ان احسنتم احسنتم لانفسکم وان اساتم فلها)

 کرده اید واگر بدی  کنید به خود )بدنموده اید.(

که خلوص نیت داشته باشید  ازاین مطلب اینگونه میتون برداشت کرد هرعملی که انجام میدهید به همان مقدار

ودرانجام آن عمل دقت بیشتری به کاربرید نتیجه بهتری درانتظار شما خواهد بود و نتیجه عفت درکلام دور 

 ماندن از گناهان کلامی است.

 

 



 

 

 

 

 نتیجه گیری 

از اثرات  آنچه ازمطالب فوق برمی اید این است که رعایت عفت کلام اثرات فردی و اجتماعی بسیاری در بردارد.

فردی رعایت این امر می توان به تقویت ایمان، سنجیده گویی، کم گویی و دوری از گناه را نام برد. فرد مؤمن 

سخن نیکو بر زبان جاری می سازد و اهل دشنام و بدگویی نیست سنجیده و کم سخن  می گوید و با تدبر و 

ر است.درایت رفتار می کند و به واسطه این رفتار از گناه به دو  

افرادی که عفت کلامی را در جامعه و در برخورد با دیگران رعایت می کنند، در اجتماع محبوب تر هستند زیرا  

در برخورد مناسبی که دارند کرامت انسانی دیگران را حفظ می کنند ، عیب دیگران را برملا نمی کنند و با 

 سخنان نیکو در برقراری ارتباط با افراد موفق تر هستند.

عدم رعایت عفت کلامی نتایجی همچون متزلزل شدن وجه ی فرد در اجتماع، عدم مقبولیت اجتماعی، نقاق، 

 ستمگری، پست منشی را در پی خواهد داشت .

از جمله راه های دستیابی به عفت کلام ، ارائه الگوی مناسب همچون پیامبران و ائمه معصومین علیه السلام و 

ار و پیامدهای عمل را می توان نام برد.چرا که با الگو پذیری از رفتار و گفتار پیامبر و تکرار و تمرین و دقت درآث

ائمه در برخورد خود با افراد جامعه  و تکرارو تمرین سخنان نیکو و دوری از سخنان ناپسند و بیهوده می توان 

هره را برد. عفت کلامی، این صفت ارزشمند را در خود نهادینه کرد و با رعایت آن بهترین ب  
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