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 «با محوریت قرآن کریم یسیرئادب و تواضع در اندیشه شهید »

 1صدیقه یزدانی

 دهیچک

.در قرآن  کندیم انیمختلف ب یقرآن، کتاب ادب است و ادب حضور و ادب برخورد را در جاها

رسول  رهیتواضع ستوده شده اند. سبک و س لتیکامل تر دارند به فض یمانیخاص که ا یمؤمنان میکر

ادب است که  نیمقاله حاضر ا یمسأله سبک بوده است.  نیمعصوم بر هم انیشوایاسلام و پ یگرام

مقاله شناخت  نیهدف ا ؟گونه استچ میقرآن کر تیبا محور یسیرئ دیشه شهیو تواضع در اند

 پژوهش: نیمهم ا یها افتهیباشد. یم میقرآن کر تیبا محور یسیرئ دیشه شهیادب و تواضع در اند

متکبر، اهل  یهاشود. انسان یم یاله اتیبه آ مانیا هیتواضع در برابر خدا، ما هیاز روح یبرخوردار

قلبا و عملاً و  گرانید کین یهاانسان متواضع در برابر کار یول ستند،ین یو قلب یو عمل یشکر زبان

متکبّران،  یافراط در تواضع، مانند تواضع برا ن،یزم یبا تکبر راه رفتن رو .لسانا شکرگزار است

در رفتار  یفروتن  .است ینیدر آن باعث تکبر و غرور و خودب طیو ذلتّ است و تفر یموجب پست

تواضع  است. یتواضع و فروتنازآثار ونشانه های  تیادب در برابر ولاو یاز فخرفروش یدور،و گفتار

نائل  عیرجه رفد نیسبب شد به ا هایژگیو نیبود و ا یسیرئ دیبارز شه یهایژگیاز و یو فروتن

ادب در  با یسیرئ دیخدا قدم برداشت. شه یرضا یبا خداوند معامله کرد و برا یسیرئ دیشود. شه

کشور قرار گرفت  یتیریمد یبالا یهادر پست نکهیبا ا ،نمونه انسان متواضع وبود  تیبرابر ولا

مطالب از  یو با گردآور یلیتحل ،یفیمقاله به روش توص نیانشد.  دهیآثار تکبر د شانیدر ا گاهچیه

 شده است.  نیتدو یمنابع کتابخانه ا

 

 می،قرآن کر یسیرئ دیادب ، تواضع، شه :دواژهیکل
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 مقدمه

آن است که بنده در  ادب است.و تجاوز ننمودن از آن  یزیحفظ حدّ و اندازه هر چبه معنای  ادب 

ادب، جمع  قتیحق.غلو و جفا را حفظ کند انیحدّ م ،یاز حدود اله یتعد انیاثر شناختن ضرر و ز

 نیو به ا یارزشمند اخلاق لیو دور کردن صفات زشت است. تواضع از فضا کین یهاشدن صفت

 ندینب گرانیبر د یتیخود مز یکه برا یباشد، به گونه ا یملکه شکسته نفس یمعناست که انسان دارا

در برابر  یتواضع و فروتن.را بزرگ شمرده، به آنان احترام بگذارد  گرانید شیو با کردار و گفتار خو

 میبر آن شداست.  مانیا یهاتواضع از نشانه .است دهیو پسند مؤمن، معلم، استاد، پدر و مادر، لازم

 یبررس این موضوع را میقرآن کر تیبا محور یسیرئ دیشه شهیادب و تواضع در اند، با شناخت 

و  یارزش اخلاق کیخود  یادب، به خود و ضرورت دارد این موضوع بررسی گردد زیرا میکن

و از آن، به  انیرا ارزشمند ساخته و او را از رسته جنبندگان، به صف آدم یاست که آدم یاجتماع

 گاهیو جا تیادب اهم یاسلام برا نیمب نید زین لیدل نیدهد، به هم یاوج جهان فرشتگان پرواز م

 یسیرئ دیادب و تواضع شهنموده است.  ادیادب  زا نیدل نش ریتعاب نیباتریقائل است و با ز یا ژهیو

دل  با،یمؤدبانه و ز یرفتارها نیبا چن یجامعه ا نیدر چن نیزباید مورد بررسی قرار گرفته شود تا

 ( را بالایمذهب ،یمل ،ی)قوم یاجتماع یهمبستگ بیو ضر  کیبه هم نزد شتریمردم هر چه ب یها

جامعه هماهنگ و متحد، فراهم  یبالا یها تیاستفاده از ظرف یرا برا نهیزم بیترت نیو بدبرده 

با وجود  یو برکات دارد که انسان در هر دوره و زمانه ا دهیآن قدر فا تآداب معاشر تیآورد.رعا

در اخلاق  یخاص تیاهم یآن است.تواضع و فروتن یریفراگ یدر پ یمتعدد زندگ یها یگرفتار

آن  تیموفق یخود، از رمزها نیاست و ا یبه حق مصداق کامل خشوع و فروتن امبریدارد. پ یاسلام

موفقیت  رمزو بی شک  اسلام بود نید یو جذب افراد به سو دسشاهداف مق شبردیحضرت در پ

 ستندیموفق ن شیخو یهرگز در زندگ نیخودب یها انسانانسانهای بزرگ خضوع و تواضع است. 

 دیانسان همواره با ن،یآورد. بنابرا یم یرو یو کمال به آدم شرفتیتواضع است که پ هیتنها در سا و

با دستورات اسلام،   ییآشناخود توجه کند. هیرا از خود بهتر بداند و به لزوم اصلاح و تزک گرانید

 یراه برا نیتر کیو نزد نیاز آنان بهتر یری)ع( و الگو گ نی)ص(، ائمه معصوم امبریپ یروش زندگ

بر انسان  گران،ید کیرفتار نچنین بود.  یسیرئ دیشههمانطور که  است کویبه اخلاق و ادب ن دنیرس
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 یادب یدرمان ب راه نیبهتر نیگذارد. بنابرا یسوء م ریتأث زیمردم ن یاخلاق یها یمثبت و ناپسند ریتأث

مسأله ادب و ارزش مند بودن افراد مؤدب در تمام جوامع است. یارزش بودن افراد ب یتوجه به ب

 ست؟یچ میقرآن کر تیبا محور یسیرئ دیشه شهیادب و تواضع در انداست  نیمقاله حاضر ا ی

 نیااست. میقرآن کر تیبا محور یسیرئ دیشه شهیشناخت ادب و تواضع در اندمقاله  نیهدف ا

 «میقرآن کر تیبا محور یسیرئ دیشه شهیو تواضع در اندادب » یبه بررس یامقاله با روش کتابخانه

حدود  وادب و  تواضع  یهاآثار و نشانه، ادب و تواضع نشانه مومنان خاص ، صالحان و محسنان؛ 

انجام شده است  ییپرداخته است. مرتبط با موضوع مقاله حاضر پژوهش ها و لزوم ادب و تواضع

 و مقاله 1393ومنان،احمد جمالی،نشریه علوم و معارف قرآن،تواضع و فروتنی برای م یمانند: مقاله 

 .1401تواضع در قرآن ،فرشته محیطی،نشریه کیهان،

 مفهوم شناسی.1

 ادبمفهوم  1.1

 است. دهیدانش، معرفت و روش پسند شگفت ، عجب، ی)به فتح همزه و باء( به معنادر لغت ادب

 یهانامهدر لغت ادب(102-101ص ،1ج1373 دیعم ). ( 1۵۵۸ – 1۵۵7، ص1،ج1373)دهخدا، 

 .(9، ص2ج 142۸،یومی) ف( ۵1، ص1ج،137۵،یحیطر)دادن نفس و حسن اخلاق  نیتمر ،یعرب

ها از و بازدارنده آن ده،یکار پسند یمردم به سو یشمرده شده است و ابن منظور، ادب را راهنما

    (. 20۶، ص1ج،140۸ابن منظور ). داندیکار زشت م

« . ندیو تجاوز ننمودن از آن را ادب گو یزیحفظ حدّ و اندازه هر چ» : ادب دراصطلاح

 ،یاز حدود اله یتعد انیادب آن است که بنده در اثر شناختن ضرر و ز»(199ص ،13۸7،یطبرس)

جمع شدن  ب،اد قتیحق» (.1۵2-1۵1ص ،1379،یانصار)« غلو و جفا را حفظ کند. انیحدّ م

و  بایز أتیادب، ه»(3۸3ص ، 1371،یلمید)« و دور کردن صفات زشت است... کین یهاصفت

باشد مانند دعا  ینیچه د یکه هر عمل مشروع داندیسزاوار م نیچن قهیاست که طبع و سل دهیپسند



 

4 

 

واقع شود. به عبارت  أتیبر طبق آن ه ندوستا داریباشد مانند د یو امثال آن و چه مشروع عقل

  (.2۵۶، ص۶ج،1393 ،ییطباطبا)« عمل. : ادب عبارتست از ظرافتگرید

 

 مفهوم تواضع2.1

 یزیآوردن چ نیینهادن و پا یاست. وضع به معنا« و ض ع» شهیتواضع مصدر باب تفاعل از ر

 «. (   وضع»، 39۶، ص۸، ج140۸.()ابن منظور،117، ص۶، ج1404است. )ابن فارس،

، 4است.) دهخدا، ج یو شکسته نفس یتذلّل، فروتن ش،یفرونهادن خو یبه معنا در لغت تواضع

 «.(  وضع»، 397، ص۸، ج140۸)ابن منظور، «.( تواضع»، ۶211ص

ملکه شکسته  یمعناست که انسان دارا نیو به ا یارزشمند اخلاق لیاز فضا :در اصطلاح تواضع

را  گرانید شیبا کردار و گفتار خوو  ندینب گرانیبر د یتیخود مز یکه برا یباشد، به گونه ا ینفس

تواضع  یلغو یامعن ن،ی.( بنابرا393، ص1، ج137۸ ،یبزرگ شمرده، به آنان احترام بگذارد ) نراق

 .شودیشامل م زیآن بوده و تواضع در برابر خدا را ن یاصطلاح یاعم از معنا

 

 تواضع در قرآنادب و .2

 الف(ادب در قرآن

 . مثلا :کندیم انیمختلف ب یکتاب ادب است و ادب حضور و ادب برخورد را در جاها قرآن،

 (12)طه:« فَاخْلعَْ نَعْلیَكَْ إنََِّكَ باِلوْادِ الْمُقَدََّسِ طُوىً»مکان مقدس:  کیرفتن به  یبرا

 (1۵احقاف:«)احسانا نِیو بالوالدَ»: نیخصوص ادب برخورد با والد در
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یاَ أیََُّهاَ الََّذِینَ آَمنَوُا لاَ تَدْخُلوُا بُیوُتاً غیَْرَ بیُوُتِكُمْ حَتََّى »دیگران:  ادب ورود به خانه یبرا 

 ( 27نور:«)تَسْتَأْنِسُوا...

 «.جادلِهُْمْ بِالََّتي هيَِ أحَسْنَُ»مناظره با مخالف:  ادب

 (1۸زمر:«)أَحْسنََهُ تََّبِعوُنَیَالْقوَْلَ فَ سْتمَعِوُنَیَ:»ها صحبت دنیشن ادب

 «قَوْلًا لََّیَِّنًا»و « قَوْلًا بَلیِغًا»کردن:  ادب صحبت 

 (۸۶نسا:«)واذا حییَّتم بتحیَّة فحیَّوا بأحسن منها»: گرانیبه د یکیادب ن 

 (۵3احزاب:«)فَادخُْلُوا فَإذِا طعَمِْتُمْ فاَنْتَشِرُوا تُمْیإِذا دُعِ»مهمانى:  ادب

إذَِا قِیلَ لَكُمْ تَفسَََّحوُا فيِ الْمَجَالِسِ فاَفْسَحوُا یَفْسَحْ اللََّهُ » ادب نشستن در مجالس عمومى: 

 شده است. انیب میکه در خصوص آداب، در قرآن کر یاری( و موارد بس11مجادله:«)لَكُمْ

 یمسلمان یخوش اخلاق باشد اما ما که ادعا دیکافر هم با ،«دیاخلاق باشخوش»: دیفرمایم خداوند

 . میکن تیادب را رعا دیبا شتریب میکنیم

از خودگذشته و با  ثارگر،یا ،یفداکار یفرد یسیرئ دیبود. شه تیبا ادب در برابر ولا یسیرئ دیشه

 دیگرفته بود. همگان تلاش کن ادیرا از حضرت ابوالفضل  نهایبود و همه ا تیادب دربرابر ولا

 هو ب ندیایبه کمک اصحاب مدرسه ب اصحاب رسانه د،یپرور داشته باش دیو شه یفرزندان انقلاب

شهادت  تیترب نیکنند.ا تیپدران و مادران کمک کنند تا فرزندان خودشان را شهادت طلب ترب

در مقابل ظلم، ستم، استعمار و استمرار مقاومت کند و گرنه دشمنان با فرهنگ مبتذل  تواندیطلبانه م

 1403،السلامهینشان مشهدالرضا )عل دادی،رو یالهددکتر علم وز،ی) جهان ن.برندیم نیرا از ب زیهمه چ

) 

محَُمََّدٌ رَسوُلُ اللََّهِ وَالََّذِینَ مَعَهُ » مهیکر هیبر اساس آ یسیرئ اللهتیآ یقرآن تیشخص یهانشانه از

ابر دشمنان اسلام ( تواضع در برابر مردم و مقاومت در بر29فتح:)«أَشِدََّاءُ عَلَى الْكُفََّارِ رحُمََاءُ بَینْهَُمْ
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محرومان و مؤمنان دستور  ژهی. تواضع در برابر مردم بودانستیبود و خود را خدمتگزار مردم م

  (1403، ناپرسیس یخبرگزار ،یبهاره صفار) اکرم)ص( است. یبه نب خداوند

 شانیآموخته و ادامه دهنده راه ا یسیالله رئ تیآ دیاز شه دیدرس تواضع، خدمت و شجاعت را  با

مردم بود. متواضع و افتاده و از جنس  نیب شهیدار بود  و هممردم یدولت ،یسیرئ دیدولت شه .میباش

 یجمهور مردم سیبود رئ یجمهور خاک سیداشت  . رئ ریناپذ یو خستگ یجهاد هیمردم بود و روح

مدار بود  تیولا یشخص یسیرئ یاز دل مردم و  از بطن مردم بود. شخص آقا یجمهور سیبود رئ

و منابع کشوربه عنوان  امکاناتهمه  نکهیا رغمیرا داشتند عل یژگیو نیا یدولت و نهیو کاب رااکثر وز

گوش به فرمان حضرت آقا بود. از آقا مشورت  شانیبود اما ا یجمهور در دست و سیرئ کی

بود  یسیرئ دیدولت شه یهایژگیاز و نیو  ا داشتیبرنم یو بدون اذن حضرت آقا، قدم گرفتیم

 (1403،رنایا -تهران، دانشجو یخبرگزار ،یچوبر یملک یمجتب ).

 

 نتیجه گیری

  «:میقرآن کر تیبا محور یسیرئ دیشه شهیادب و تواضع در اند» این مقاله با موضوع نتایجمهمترین 

.در قرآن  کندیم انیمختلف ب یقرآن، کتاب ادب است و ادب حضور و ادب برخورد را در جاها

 یتواضع ستوده شده اند. تواضع و فروتن لتیکامل تر دارند به فض یمانیخاص که ا یمؤمنان میکر

.سبک است مانیا یهااست، تواضع از نشانه دهیو پسند در برابر مؤمن، معلم، استاد، پدر و مادر، لازم

 یسبک بوده است. با تکبر راه رفتن رو نیمعصوم بر هم انیشوایاسلام و پ یرسول گرام رهیو س

در آن باعث  طیو ذلتّ است و تفر یمتکبّران، موجب پست یافراط در تواضع، مانند تواضع برا ن،یزم

 هایژگیو نیا وبود  یسیرئ دیبارز شه یهایژگیاز و یاست .تواضع و فروتن ینیتکبر و غرور و خودب

خدا قدم  یرضا یبا خداوند معامله کرد و برا یسیرئ دینائل شود. شه عیدرجه رف نیسبب شد به ا

گرفته  ادیرا از حضرت ابوالفضل  نهایبود و همه ا تیبا ادب در برابر ولا یسیرئ دیبرداشت. شه

جوان و  یهاصحبت یاز انسان خاص  و صالح و محسن بود که پا ینمونه ا یسیرئ اللهتیآبود.
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چه  یاسلام رانیمختلف کشور پهناور ا یهاهیتا بداند در لا نشستیتا کارگر و کارمند م رزنیپ

 یو مجامع جهان یالمللنیدر محافل ب رجمهوسیلازم را اتخاذ کند. رئ ریو براساس آن تداب گذردیم

کشور قرار  یتیریمد یبالا یهادر پست نکهینمونه انسان متواضع بودند و با ا یسیرئ دیشه یبه معنا

 نیو ا نشاندندیمجلس م یشان را بالامهمانان شانینشد. ا دهیآثار تکبر د شانیدر ا گاهچیگرفت ه

 یتنها برا ن،داشت ی)ع( بود و حسب واقعیامام عل یقیحق عهیمرد بزرگ بود. ش نیهم از تواضع ا

خداوند اهل ذکر و دعا و در برابر مردم اهل تواضع  شگاهی)ره( در پیسیرئ دیانسان متواضع است. شه

 . دانستیبود و خود را خدمتگزار مردم م یو فروتن

 منابع

 قرآن کریم*

  1417دار الفکر،  روت،یب ن،یق.(، به کوشش محمد حس 1270)م.  ،یروح المعانمحمود، ،یآلوس-

اللغه، به کوشش عبدالسلام محمد، قم،  سییمعجم مقا احمدبن محمد،ق.(، 39۵ابن فارس )م. -

 ق 1404 غات،یدفتر تبل

 اءیدار اح روت،یب ،یریش یلسان العرب،  به کوشش عل محمد بن مکرم،ق.(، 711ابن منظور )م. -

 ق 140۸ ،یالتراث العرب

 گران،یبه کوشش عادل احمد و د ط،ی، البحرالمحمحمد بن یوسفق.( 7۵4)م.  یالاندلس انیابوح-

 ق 1422 ة،یدار الکتب العلم روت،یب

)شارح(،منازل  نیالدعبدالرزاق بن جلال ،یعبدالله بن محمد عبدالرزاق کاش ،یانصار -

 1379:الزهرا)س( ن،تهرانیالسائر

 ق 1410 ،یاعلم روت،یب ل،یانوار التنزعبدالله بن عمر، ،یضاویب- 

 هی(تهران: آرا1)جلد  یجامع اسلام المعارفرهی: دافی،معارف و معار یدمصطفیس یدشتینیحس- 

13۸۵ 
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 .تایب یقم، انتشارات اسلام ره،ی،گناهان کب نیعبدالحس دی، س ب،یدستغ- 

لغت نامه،  تهران، مؤسسه لغت نامه و دانشگاه تهران،  گران،یش.( و د 1334اکبر)م.  یعل دهخدا-

 ش 1373

  ش 1371الصواب،قم :الشریف الرضی، یحسن بن محمد ،ارشاد القلوب ال ،یلمید-

 ،یالعجم دیزیبه کوشش ابوال عه،یمکارم الشر یال عةیالذر حسین بن محمد،ق.(، ۵02راغب )م. -

 ق 140۸مصر، دارالوفاء، 

 ق 141۵الکشاف،  قم، بلاغت،  ق.(، ۵3۸)م.  یزمخشر-

 اءیدار اح روت،یب ،یالعامل بیبه کوشش احمد حب ان،یالتب محمد بن حسن،ق.(، 4۶0)م.  یطوس-

 ،بی تا.یالتراث العرب

 ق  1420 ة،یدار الکتب العلم روت،یب ان،ی،جامع الب محمدبن جریرق.(، 310)م.  یطبر- 

 ق 140۶دار المعرفة،  روت،یب  ان،یق.(،محمد بن حسن، مجمع الب ۵4۸)م.  یطبرس-

: زائر آستانه ،مشهدینیو ترجمه آن آداب د هینیللخزانه المع هینیالاداب الد .............................. -

  13۸7، 2مقدسه: چاپ: 

 ق؛ 1393 ،یاعلم روت،یب زان،یالم ن،یق.(محمد حس 1402)م.  ییطباطبا-

  137۵احمد )محقق(تهران :مکتبة المرتضویة ،یاشکور ینیحس یبن محمدعل نیفخرالد ،یحیطر -

 ق 1413دار المعرفه؛  روت،یب ن،یعلوم الد اءی،محمد،اح یغزال -

 ق 1417 ة،یدار الکتب العلم روت،یالجامع لاحکام القرآن، ب محمدبن احمد،ق.(، ۶71)م.  یقرطب -

 ق؛ 1411لبنان، دارالسرور،  ،یریبه کوشش الجزا ،یالقم ریبن محمد، تفس یعل یقم -

 ش 1374به کوشش محمد کاظم، تهران، وزارت ارشاد،  ،یفرات الکوف ریتفس فرات،کوفی، -
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 ق  1402 ،یاعلم روت،یب ،یالصاف ریمحسن، تفس یالکاشان ضیف - 

 ق 141۵ ،یالتراث العرب اءیدار اح روت،یب ر،یالکب ریمحمد بن ابوبکر، التفس یراز فخر -

 م2007 -ق 142۸)محقق( لبنان:المکتبة العصریة خیش وسفیاحمد بن محمد محمد،  ،یومیف - 

 ق 140۸ ،یاعلم روت،یجامع السعادات، به کوشش کلانتر، ب  ، یمحمد مهدنراقی  -

  13۶1 ر،یکب ریبه کوشش حکمت، تهران، امکشف الاسرار،  احمد بن علی،ق.(، ۵20)م.  یبدیم -

 13۸0 ةیالکتب الإسلام دار:تهران فسیر نمونه،ت ، سندگانیاز نو یجمعو  ناصر یرازیمکارم ش -

 ش 1373 غات،یراهنما،قم، دفتر تبل ریاکبر،تفس  گران،یو د یرفسنجان یهاشم -

 

 سایت ها

 ویکی فقه-

 ویکی شیعه -

 حوزه نت -

  میالمعارف قرآن کر دائرۀ -

  بلاغ تیسا -

 مهر یخبرگزار -

 تسنیم یخبرگزار -

 سینا پرس یخبرگزار -

 جهان نیوز یخبرگزار - 
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