
  

  »راهكارهاي جلوگيري از افزايش خودكشي در جامعه«

  1زهرا بخشي                                                                                     

  

  چكيده

در حال افزايش بين جوانان  ،خودكشي است و اين آسيب اجتماعي ،هاي اجتماعي يكي از آسيب

 او،جايگاه ابدي  .شود محسوب مي ،گناه كبيره ،در فقه ،كند خودكشي ميي كه كس .و مردم است

به دنبال  ،مقالهاين  ،اكنون .در جهنم خواهد بود و عقوبت و عذاب الهي را به دنبال خواهد داشت

در اين  ؟هاي جلوگيري از افزايش خودكشي در جامعه چيست له است كه راهأگويي به اين مس پاسخ

آوري اسنادي و كتابخانه استفاده شده است هدف از اين  يفي و شيوه جمعاز روش توص ،مقاله

 ،شامل خداشناسي ،راهكارهاي اعتقادي .رفتاري استو اعتقادي  ،بيان راهكارهاي اخلاقي ،مقاله

شاد زيستن و  ،اميد به زندگي ،شامل صبر و توكل ،راهكارهاي اخلاقي ،باور به امامت و باور به معاد

 ،آوري و ارتباط با خويشاوندان راهكارهاي رفتاري كه شامل تابنهايت،  درو خودشناسي 

  .استكردن و شكرگزاري  استغفار

  .نفس قتل، قتل، راهكار، خودكشي، انتحار :كليدواژه
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  مقدمه

هر كس بايد  ،رسيدن به كمال سعادت و رستگاري است و در اين مسير ،انگيزه زندگي انسان

اگر اين  .كنار بزند و با عبور از آن به لذت دائمي برسد ،شوند راه او ميه سد كموانع و مشكلاتي را 

با  ،در زندگي ،از خداوند غافل شد ،ولي اگر در اين مسير ؛رسد مسير را طي كرد به سعادت مي

  . شود هايي روبرو مي سختي

از پس  ،دشون روبرو مي، ها تي در زندگي با اين سختيوقمخصوصاً نسل جوان  ،ها خيلي از انسان

   .دانند مام شدن حيات خود ميتراه حل اين مشكلات را  ؛توانند بر بيايند و در نتيجه آنها مي

ذاب عشود و قتل نفس در فقه  محسوب مي ،كه خودكشي از گناهان كبيره ينا قابل توجه،نكته 

   .هاي زياد اخروي را به دنبال دارد و عقوبت

ا پيامدهاي اجتماعي و فرهنگي و اقتصادي بهداشت عمومي ب ،يك مشكل عمده ،خودكشي

 ،ر سراسر جهاندهزار خودكشي  700بيش از  ،شود كه سالانه تخمين زده مي ،گسترده است

جان  ،ه خودشكرسد  زيرا فرد به جايي مي ؛دردناك است ،رود هر نفري كه از دنيا مي .دهد مي رخ

بلكه به علت بار  ؛نيست ،به خاطر آماري كه دارد ،گيرد و اگر خودكشي مهم است خودش را مي

   .كند ه ايجاد ميكرواني است 

در  .اي انجام شده است كتابخانه ،به روش توصيفي و شيوه جمع آوري اسنادي ،اين مقاله

الات است كه راهكارهاي جلوگيري از افزايش ؤاين مقاله به دنبال پاسخ به اين س ،حقيقت

راهكارهاي براي جلوگيري از خودكشي چيست؟ راهكارهاي اعتقادي  ؟در جامعه چيست ،خودكشي

  ؟شوند امل چه چيزهايي ميش ،راهكارهاي رفتاريكدامند و  ،اخلاقي

   :هايي انجام شده تعدادي از آنها عبارتند از ژوهشپ ،درباره اين موضوع

اي  در مقاله »1، شماره 1، دوره ش. هـ 1399 ،نشريه انديشه فلسفي«در  ،»محمد مهدي فلاح«

ممكن است  ،به اين موضوع پرداخته است كه پوچي زندگي »خودكشيو پوچي زندگي «با عنوان 

 بهفقط  ،در اين مقاله .منجر به خودكشي شود يا نشود و در صدد اثبات يا بطلان اين موضوع است

  .اشاره كرده است ،جلوگيري از خودكشي و علل آن هايهاي راهكار يكي از جنبه

. هـ 1386درماني، پاييز و زمستان  هاي روان نشريه تازه«در » ليلا خداياري«و » ييونسجلال «

به  »خانواده و فرهنگ ،خودكشي ،بدنامي«اي با عنوان  مقاله در ،»45ش، سال دوازدهم، شماره 
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هاي نادرست بعد از فرايند  رنج بدنامي واكنش ،اين موضوع اشاره كرده است كه بعد از خودكشي

به آثار  ،در اين مقاله .ديده يا فرد مورد خطاب دارد ثيرات رواني زيادي به افراد داغأت خودكشي

   .اشاره كرده است ،رفتاري و فرهنگي و اجتماعي پس از خودكشي

، 21دوره  ش،. هـ1401هاي مشاوره، سال فصلنامه پژوهش«و ديگران، در » مسعود اسدي«

آوري در مقابل خودكشي در افراد  اختلالات رواني و تابمقايسه «اي با عنوان  مقالهدر  »82شماره 

آوري  اند كه اختلالات رواني و تاب كرده اشاره ،ه اين موضوعباقدام به خودكشي  ،»با و بدون تجربه

تلقي  ،يكي از يكي از عوامل مهم خودكشي ،ثير زيادي دارد و اختلالات روانيأبر خودكشي ت

  .رهاي جلوگيري كه عامل رواني دارد اشاره كرده استاند كه فقط به يكي از راهكا كرده

در  ،»ش. هـ 1375نامه كارشناسي ارشد، گروه علوم اجتماعي،  پايان«در  ،»ابوالقاسم فاتحي«

هاي پيشگيري از  مطالعه راه ،ثر بر خودكشي در استان اصفهانؤعلل و عوامل م«اي با عنوان  مقاله

مورد بررسي قرار داده  ،روانشناسي و روانپزشكي ، شناسي از سه ديدگاه جامعه ،خودكشي را ،»آن

هاي خودكشي در خانواده و در روابط بين زوجين  يشهجستجوي ر ،اين مقاله كارترين  است و مهم

تواند يكي از عوامل جلوگيري از خودكشي  كه كانون خانواده مي و رسيدن به اين مطلب، است

  .استو به آن، پرداخته اشاره كرده  ،باشد

اند و تنها به چند  هاي متفاوت نپرداخته بندي صورت جزئي و دستهبه  ،هاي انجام شده پژوهش

بندي  دسته وراهكارهاي بيشتري  ،در حالي كه اين مقاله ؛اند شاره كردها ،راهكارهاي كلي و عام

يان شده بتر  كند كه به صورت جزئي هايي را بيان مي مجموعه ،بندي در هر دسته مطرح و يمتفاوت

 ندتقسيم شده كه عبارت ،به سه شاخه اصلي ،در اين مقاله راهكارهاي جلوگيري از خودكشي .است

  .رفتاري و اخلاقياعتقادي،  راهكارهاي  :از

   شناسي وممفه

   .به دست خود است ،سلب ارادي حيات انسان ،»خودكشي«

به معناي سخت كار كردن و كوشش  ،به معناي كشتن خود است و به كنايه ،خودكشي در لغت

   .به كار رفته است ،بسيار نيز

   .است »ن ح ر«از ماده  ،»انتحار«، معادل عربي اين واژه
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خودكشي فعلي اختياري است كه  ،يعني خود را كشتن و در اصطلاح فقه و حقوق ؛انتحار كردن

حريص نمودن و خود را  به معناي ،انتحار .شود فرد عاقل براي سلب حيات از خود مرتكب آن مي

   1 .هم معنا شده است ،كشتن


	��������«: آمده است» فرهنگ ابجدي«در � ]
� [����
  ٢.»كرد خودكشى مرد آن«: »��

نمايي و يا  به انگيزه فشار بر ديگران، قدرت ،يا ساير رفتارهاي خودتخريبي ،اقدام به خودكشي

بدون قصد جدي در كشتن خود و به  ،جلب توجه و كمك ديگران و همچنين بيان احساسات

شبه خودكشي يا تظاهر به  ،باشد را مرگ بدون اينكه خواهان ،اقدام آگاهانه صدمه به خود ،عبارتي

  3.اند خودكشي ناميده

4.است قطعى حرام نفس، به ضرر و خودكشى
 نداده خودكشى اجازه هيچكس بر متعال خداوند 

  5.است خودكشى حكم در »اسلام دين« در دادن قرار قتل معرض در را خود و است

  

  راهكارهاي اعتقادي. الف

يكي ديگر از علل جلوگيري از خودكشي راهكارهاي اعتقادي هستند كه شامل خداشناسي، باور 

  . شود مي به امامت و باور به عدالت هستند كه به انها اشاره

  باور به عدالت. 1

با توجه به برخورداري  .باور به عدالت خداوند است ،يكي از مباني جلوگيري از خودكشي

شوند كه با عبادت فراوان و تسليم بودن در مقابل خداي  ي يافت مييها از قوه اختيار انسان ،ها انسان

شوند  يدا ميپتبهكاراني  ،سوي ديگرآيند و از  مصلحان نيكوكاران واقعي به حساب ميء جز ،متعال

  .شوند ها و گناهان را مرتكب مي هاي شيطاني بزرگترين ظلم كه به خاطر هوس

                                                           

 .197، ص 5العرب، ج  ابن منظور، لسان. 1

  .138فرهنگ ابجدي، ص  مهيار،. 2

  .1972-1971رضائيان، اپيدميولوژي خودكشي، ص. 3

 .309، 1قرائتي، تفسير نور، ج . 4

 .169، ص 2البيان في تفسير القرآن، ج  طبرسي، مجمع. 5



5 

 

نيكوكاران و تبهكاران به پاداش و كيفري در خور اعمالشان  ،مد نظر است كه در اين جهان

سي ، كبراي مثال .دظرفيت پاداش و كيفر بسياري از كارها را ندار ،زندگي دنيا ،رسند و اساساً نمي

هايش  كيفر تمام جنايت ،يك بار قصاص ،است هگناه را به قتل رساند كه هزاران شخص بي

  . بود نخواهد

بنابراين  .رساند ميعادل است و هر كس را به پاداش يا عذاب متناسب با اعمالش  ،خداي متعال

تحقق  ،خداوند متعال باشد تا عدالت ،هاست ه سراي پاداش و كيفر انسانكبايد جهاني ديگر 

  . يابد عيني

مقتضي آن است كه جهان ديگري باشد تا در آن نيكان و بدان پاداش و كيفر  ،عدالت خداوند

   .همان جهان آخرت است ،كامل اعمال نيك و بد خود را ببينند و اين جهان

شود كه انسان چشم دل را به نقطه كمال مطلق بدوزد و  سبب مي ،توجه به اوصاف الهي

سبب  ،سرانجام ،تر سازد و اين نزديكي ود را به او نزديكخ ،كند در سير دروني و بروني سعي

 ،بنابراين .شود در اخلاق و عمل انسان مي ،فات خداوندصپيوستگي به اخلاق الهي و انعكاس 

   .شود تر مي در او قوي ،اين صفات ،تر شود انسان به او نزديك ،قدر هر

محال است به  ،گذارد ثير ميأشناسد و در عمل و فكر او ت كامل ميكسي كه صفات خداوند را 

  . 1خودكشي و تمام شدن اجباري حيات خود فكر كند

  باور به امامت. 2

  .باور به امامت است ،جلوگيري از خودكشي در مبحث اعتقادي راهكارهاي اعتقادييكي ديگر از 

از جايي كه مقصد اصلي  ،بشر .حجت داردداند نياز به  اين است كه نمي ،هاي بزرگ بشر ز غفلتا

از ياد برده  ،را فراموش كرده نياز رسيدن به مقصد اصلي را كه با نظر به حجت الهي امكان دارد

   .است

شدن را  اه خوبر ،ولي چون حجت مشخصي ندارند ؛خواهند خوب باشند مياكثر مردم 

و نماياننده حلم و عامل نظام و سرور و  از هر گناهي پاك و از هر عيبي مبرا است ،امام .دانند نمي

  . يافتن دين و عزت مسلمانان و غضب منافقين و پراكندگي كافران است سامان

                                                           

 . 48ص، »امكان و ضرورت معاد روحاني«راد،  الهي .1
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  گيري نتيجه

خودكشي است كه ضرر و زيان زيادي به اجتماع، خانواده و فرد  ،هاي اجتماعي اسيبيكي از 

راهكارهايي  ،تلاشي صورت نگيرد و براي آن ،زند و اگر براي جلوگيري از اين آسيب اجتماعي مي

  . شود هاي جدي به خانواده جامعه و حتي فرد وارد مي سيبآ ،بيان نشود

هكارهاي جلوگيري از افزايش خودكشي در جامعه مورد را ،در مقاله حاضر ،به همين دليل

   .بررسي قرار گرفت

   :اند به سه شاخه اصلي قسيم شده ،طبق تحقيقات انجام شده راهكارها

از  ،اگر انسان به حجت الهي باور داشته باشد .مربوط به راهكارهاي اعتقادي است ،شاخه اولين

   .شود نادرست هدايت نميه راه براه و روش آن بزرگوار پيروي كند 

صلاح و  ،به اين نكته بايد توجه شود كه هر چيزي خدا براي ما مقدر كرده ،در باور به عدالت

   .ها وجود دارد راي تحقق پاداش كيفر اعمال انسانبمصلحت ما است و دنياي ديگر 

  ر زندگي داردثير زيادي در عمل و رفتار او دأبا تمام وجود خداي خود را بشناسد ت ،اگر انسان

خود را بشناسد و ارزش و جايگاه  ،اگر انسان .مربوط به راهكارهاي اخلاقي است ،دومين شاخه

داند با خودشناسي به خدا  زند و مي شدن اجباري حيات خود دست نمي ه تمامب ،خود را بداند

  . شود تر مي ديكنز

تمام شكلات و حوادث  ،باشد اگر انسان ديد الهي داشته .صبر ايستادگي در برابر مشكلات است

   .بيند را به زيباترين صورت مي

تمركز  ،شود كه انسان روي نقاط قوت خود به عنوان يك شيوه درماني مطرح مي ،درماني اميد

  . شود كرده و در نتيجه اميد به زندگي بيشتر و سبب پيشرفت در كار و تحصيل و زندگي مي

راحل زندگي را به خداوند واگذار كند و بداند خداوند به اين معنا است كه انسان تمام م ،توكل

  . دهد در تمام مراحل زندگي او را ياري مي

انسان را به وادي شادي و نشاط  ،شكرگزاري. مربوط به راهكارهاي رفتاري است ،شاخه سومين

  . كند حقيقي نزديك مي



18 

 

آور  چگونه رفتار كند و افراد تاب ،دهد كه در مواجهه با مشكلات تاب آوري به انسان آموزش مي

  . بودن را دارند سازگاري با شرايط و منعطف ،بودن شاد ،خصوصياتي مثل توانايي

كند و توبه حقيقي  مثل آب دادن به درخت خشكيده كه آن را زنده و شاداب مي ،توبه و استغفار

  .حول او شودتواند ريشه وجود او را از نو احيا كند و باعث تغيير و ت انسان هم مي

 ،خصوصاً ،در تمام مراحل زندگي ،چون انسان .ثر استؤدر هر شرايطي م ،ارتباط با خويشاوندان

دهد و همين تفكر  ياري ميرا دارد كه او  اي داند كه حامي و پشتوانه ها مي در مشكلات و سختي

  . مشكلات سختي كمتري داشته باشند ،شود باعث مي
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