
 راهکارهای تقویت محبت در خانواده براساس آیات و روایات

 زهرا همتی

 چکیده 

 برای زیادی اهمیت اسلام دین و ؛ است محبت و مهر انسان وجودی گوهر ترین گرانبها و برترین از یکی

 کم امروز دنیای در مهم مسئله.  داند می  ضروری خانواده برای را آن حفظ و ؛ است قائل خانواده در محبت

 راهکارهای و محبت جایگاه بررسی پژوهش این از هدف. است خانواده در محبت رفتن بین از و شدن رنگ

 قرآن همچون دینی منابع از و تحلیلی و توصیفی روش از مقاله این در.  است خانواده در آن آثار و آن ایجاد

 ایجاد مختلف راهکارهای است؛و شده گرفته بهره مقالات و ،کتب السلام علیه معصومین روایات ، مجید

 آن آز کدام هر به و ایم نموده ذکر مذکور منابع به توجه با را محبت عملی آثار و خانواده اعضای میان محبت

  پرداخت خواهیم ها

 ، تقویت محبتراهکار ،اسلامی های آموزه، خانواده، محبت:  ها واژه کلید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  مقدمه

 ؛می دارد فردی ور شخصیت و رفتار،نگرش عقاید،افکار، گیری شکل در نقش ترین اصلی خانواده که آنجا از

 وجود قرانی و مومن های خانواده در مهم اصل همچنین و. است انسان آموزشگاه اولین خانواده که گفت توان

 مختلف های فرهنگ با ها ملت تایید مورد خانواده در اساسی امر این وجود و. باشد می خانواده در محبت

 در که است؛افرادی  سعادت و ،کمال رشد به رسیدن انسان خلقت اصلی هدف که آنجا از.  باشد می نیز

 کمال و رشد این به تر ،سریع کنند می رشد خانواده حمایت تحت و محبت و باومهر خانواده در کودکی

 رفتن بین از حتی و شدن رنگ کم است کرده جلب خود به را همه توجه که مسئله اما. یابند می دست

 و اهمیت بر دال که السلام علیهم بیت اهل های سفارش و روایات و آیات وجود است؛با خانواده در محبت

 و خانواده اعضایی به محبت ابراز شیوه از که هستند زیادی افراد متاسفانه. است خانواده در محبت ضرورت

 که شده زیادی اجتماعی و فردی مشکلات آمدن بوجود باعث امر این و ندارند را لازم آگاهی خود اطرافیان

 جامعه و خانواده در محبت نقش زمینه در های پژوهش هرچند.  دارد جبرانی قابل غیر پیامدهای حتی

 راهکارهای که داد خواهیم پاسخ پرش این به تحلیلی و توصیفی روش با حاضر مقاله در آنکه حال شده انجام

 چیست؟ روایات و ایات نظر از خانواده در محبت تقویت

 

 شناسی مفهوم

  محبتالف( 

)  اندیشی خیر و خواهی نیک و ،مودت،عشق مهربانی و ،دوستی تازی از مأخوذ ، حبب ریشه ازمحبت 

 (۱۳۱۹،ص۲،ج همان)  خانه و البیت اهل و خانه اهل: خانواده (۳۱۵۸ ،،ص۵ ،جلد۱۳۵۵، نفیسی

  خانوادهب(

 را آن محبت و مهر با همراه تفاهم و فکری هم با مرد و زن که است نهادی ترین مهم و اولین خانواده

 و دوستی اگر و.است معاشرت و زندگی محیط بر علاقه و عشق حاکمیت با زندگی صفایی .دهند می تشکیل

 محیط در محبت و عشق ابراز. داشت خواهد روح بی و سرد فضایی و سوزان جهنمی ،زندگی نباشد علاقه

 (۱۳۹۸، آبادی داود.) کند می تبدیل بهشت به را خانه فرزندان به نسبت نیز و مرد و زن میان خانواده



 

 اسلامی ی آموزه در محبت جایگاه

. است ستوده امری انواع،یقینا از نوعی هر به باشد، متعال خداوند رضایت مورد یا باشد خدا برای اگر محبت

 :فرماید می مرد و زن با رابطه در قرآن در خداوند که گونه همان

 لآَیاَتٍ لکَِ ۚ  ذَ  فیِ إنََِّ ۚ   وَرحَْمةًَ  مَودَََّةً بَیْنَکُمْ وجََعَلَ إِلَیهْاَ لتِسَکُْنُوا أَزْواَجاً أنَفْسُِکُمْ مِنْ لَکُمْ خَلَقَ أنَْ  آیاَتهِِ وَمِنْ

 جنس از شما برای که است این او[ ربوبیت و قدرت] های نشانه از و(۲۱ آیه روم سوره)یتَفََکََّروُنَ لِقَومٍْ 

 این در یقیناً داد؛ قرار مهربانی و دوستی شما میان در و یابید آرامش کنارشان در تا آفرید همسرانی خودتان

 اندیشند، می که مردمی برای است هایی نشانه[ انگیز شگفت کار]

 و زن زندگی اساس در که دادی خدا حس یک که است اسن آید می بر کریم قرآن شریفه آیه این از آنچه

 بر چه  نبود معلوم نبود کار در الهی موهبت این اگر زیرا:  است مهربانی و محبت شده،همین داده قرار مرد

 و باشد داشته خود در را امنیت و سلامت ، عاطفی ارضایی بر علاوه که محبتی . آمد می زناشویی رابطه  سر

 همچنین و.  باشد داشته همراه به را( قلبی سکینه) قرانی اصطلاح یابه آرامش حس ک بوده بخش اطمینان

 کاستی و ها کمبود جبران برای بستری خانواده.  است خانواده انسان عاطفی نیاز ارضای برای فضا ترین سالم

 از بیش را محبت مسئله و خانواده اهمیت نقش این که است محبت و عاطفه و امشب آ اصیل منابع و ها

 (۱۴۰۱افجانی، سلیمی. )سازد می روشن پیش

  خانواده کانون در محبت اهمیت

 شود، می یکی آبرویشان باشد، حکمفرما شان بین محبت و باشند داشته علاقه همدیگر به شوهر و زن اگر

 می میان از ها کشمکش.  شود می یکی برخوردها و ها دیده و ها ،نگاه شود می یکی فامیلشان و مادر و پدر

 اثری هیچ ها آن در مردم حرف.  شکند می را ها منیت تمام و دارد برمی را ها فاصله تمام محبت.  رود

  شود می هموار ها سختی و است پوچ آنان بر زندگی مشکلات. ندارد

. ندارد وجود محبت همانند کیمیایی :گوید می سخن زیبا محبت باب در مولانا( ۱۳۰ ،ص۱۳۹۵، فرحزاد)

 دارد علاقه فرزندش به پدری وقتی.  بیند می را ها خوبی فقط. بیند نمی را ها زشتی انسان آمد، محبت وقتی

 شود می گل خارها محبت از. بیند می زیبا را او و دارد دوستش باز باشند هم افراد ترین زشت فرزندش اگر ،

 (۱۴۲ ص ، همان) شوند می مل ها سرکه محبت از و

 



 

    خانواده در محبت تولید اهمیت

 محبت. کرد اعمال باید. زد کار به باید هم را محبت. شود می زیاد بزنی کار به را هرچه دنیا های سرمایه از

 مومن کنند، می بدنی های ورزش مردم که همانطور: گوید می( مکاتیب)  در عبدالله ملا.  آورد می محبت

. بگیرند سبقت یکدیگر از محبت در باید شوهر و زن. بگذارد مسابقه درمحبت کند، محبت ورزش باید هم

 و قوت به شمشیری هیچ هاست، شمشیر ترین قوی محبت شمشیر.  طور همین نیز فرزندان و مادر و پدر

 .رسد نمی آن قدرت

 نداشته دوست را یکدیگر و نباشد قرار بر دوستی محبت مأموم و جماعت امام وقتی: است آمده روایات در

 باشد باهم باید استدلال تفرقه. نیست جماعت چون. رود نمی بالا سقف از شان نماز باشند،

 نهاد اولین که خانواده در محبت اهمیت به توان می روایات و آیات به توجه با (۱۳۳ ،ص۱۳۹۵فرحزاد،.)

 نباشد آنها بیان در محبت که چنان پس باشد نی نفر چند از متشکل خانواد برد پی باشد می انسان اجتماعی

 . رسد نمی اصلی غایت و هدف آن با و شود می متلاشی هم از زود

  محبتتقویت  راهکارهای.1

  عملی و کلامی محبت ابراز1-1

 آن بدون و شود می جبران ها کاستی از ،بسیاری دوستی و مهر است،با استوار محبت پایه بر خانواده بنایی

 هم به را ها ،دل مهربانی و زناشویی،الفت زندگی در. شود نمی درک دیگر پسندیده های خصلت از ،بسیاری

 یکدیگر به نسبت شوهر و زن محبت.  نشاند می همسر وجود در را اطمینان و امیدواری و سازد می نزدیک

 اظهار شود، بیان گوناگون های موقعیت ودر مل۶ در مختلف های روش با یا و زبان وسیله به تواند می

 پاکی به زندگی مسیر در گرفته غبار روح تا بگیرد شکل عاشقانه و صریح کلماتی بابیان ید با باید نیز دوستی

 . یابد جریان زندگی های رگ در شادابی و نشاط و شود بدل

 نمی آگاه آن از کسی نیابد نمود متقابل های واکنش و رفتار قالب در تا ولی است قلبی امری محبت

 را او است نیازی چه داند،پس می نیز خدا و دارن دوست را..    .. و فرزند و همسر من که فکر این با برخی.شود

 علیهم معصوم امامان روایات بر بنا که حالی در شود می غافل..   .. همسر به محبت واز کنم، آگاه علاقه این از

)  سازیم خبر با خود مهربانی و عشق میزان از را ها آن باید بلکه نیست کافی تنها داشتن دوست السلام،



 همسرش ،به باشد تر کامل انسان ایمان هرچه :فرماید می اسلام گرامی رسول (۲۸-۲۷ ،ص۱۳۸۵، اسحاقی

 (۲۲۸ ،ص همان.) کند می  محبت اظهار بیشتر

 گفتار این [ ۱. ]أَبدَا قلَبْهِا مِنْ لایذَهَْبُ احُِبَُّکِ إِنَّی لِلْمَرأَْةِ الرَّجَُلِ قَولُْ  :فرماید می آله و علیه الله صلی پیامبر

 ،۱۴ج عاملی، حر)  .نیست رفتنی بیرون زن قلب از هرگز ،«دارم دوست را تو من» که همسرش به شوهر

 أنَْ  لَکُمْ یحَِلَُّ لا آمَنُوا الََّذِینَ أَیَُّهاَ یا :فرماید می ۱۹ آیه نساء سوره مجیددر قرآن در خداوند (۱۰ ص ،۱۳۸۶

 عاشِرُوهنََُّ  وَ مبُیََِّنةٍَ  بفِاحشَِةٍ یأَتِْینَ أَنْ إِلََّا آتَیْتُمُوهنََُّ ما بِبعَضِْ لِتذَْهَبُوا تَعْضُلُوهنََُّ لا وَ کَرْهاً النَِّساءَ تَرِثُوا

  کَثِیراً خَیْراً فِیهِ  اللََّهُ یَجْعلََ  وَ  شَیْئاً تَکْرهَوُا أَنْ  فعَسَى کَرهِْتُمُوهُنََّ فَإِنْ بِالمَْعْرُوفِ

 نگیرید سخت آنان بر و برید ارث به اکراه به را زنان که نیست حلال شما براى! اید آورده ایمان که کسانى اى

 نیکویى به آنان با و شوند آشکار فحشاء مرتکب آنکه مگر ببرید، خود اید، بخشیده آنان به را آنچه از بعضى تا

 خیر خداوند، ولى باشید، نداشته خوش را چیزى شما بسا چه نیامد خوشتان همسرانتان از اگر و کنید رفتار

 .باشد داده قرار آن در فراوان

  خطاها از پوشی چشم1-2

 از و کنند عفو (۲۲ آیه نور سوره) رَحِیمٌ غفَُورٌ وَاللََّهُ  ۚ   لَکمُْ  اللََّهُ  یغَفْرَِ  أَنْ تُحِبَُّونَ أَلاَ ۚ   وَلیْصَفْحَُوا وَلْیعَفُْوا 

 مورد را دیگران هم شما پس دارید، دوست اگر] بیامرزد؟ را شما خدا دارید نمی دوست آیا درگذرند؛ مجازات

 .است مهربان و آمرزنده بسیار خدا و ؛[دهید قرار گذشت و عفو

 از خانواده اعضای دیگر و شوهر و زن پوشی چشم و گذشت خانوادگی مسائل مورد در اسلام سفارش بهترین

 طرز و روحیات ، ها انسان دیگر مانند شوهر و زن زیرا است، یکدیگر های اشتباه و ها خلقی کج ، ها لغزش

 ، گذشت جود و شود، می آشکار روابط تداوم در آن تاثیر و گذشت اهمیت رو این از.  دارند گانه دو تفکری

 را مشاجره و اختلاف و دهد می افزایش را محبت و عشق دارد، می نگاه حرارت با را خانواده کانون گمان بی

 سرعت به و آسانی به انسان زیرا ، است زندگی به بینی خوش نیت و حسن نشان گدشت بخشد، می پایان

  رساند آگاهی قله به را او ای شیوه با باید بلکه ، ببرند پی خود های اشتباه و خطا به تواند نمی

 (۳۷ ،ص ۱۳۸۴داودی،)

  جویی عیب از پرهیز  1-3

 های بدی افشای خدا (۱۴۸نساء،) علَِیماً سمَِیعاً اللََّهُ وَکاَنَ  ۚ   ظُلِمَ منَْ  إِلََّا الْقَولِْ  مِنَ باِلسَُّوءِ  الْجهَْرَ اللََّهُ  یُحِبَُّ لاَ

 ستم، دفع برای ستمدیده بر که] است گرفته قرار ستم مورد که کسی برای جز ندارد، دوست را دیگران

  برابر در مردم عیوب افشای است حرام آنچه .داناست و شنوا خدا و ؛[است جایز ستمکار های بدی افشای



 در شد، می وارد آنها بر جامعه در که هایی سختی و مشکلات وجودبیشترین با که هاست خانواده این از ای

 (۱۳۸۴ ،۶۸ص ،۱۳۸۴، حسینی.)داشتند را خانواده ترین بخش آرامش و زیباترین خانه،

  خانواده بنیان استحکام 2-2

 معیشتخانواده افژایش باعث حتی و کند بیشتر را خانواده  پایداری تواند می کردن محبت و اخلاقی خوش

 مسلما گذارند می کار و تلاش میدان به قدم انرژی با و مثبت و شاد روحیات با خانواده افراد وقتی.  شود می

 بی در و ندارد تلاش برای ای وانگیزه است ناراحت و نگران خانوادگی مشکلات خاطر به که شخصی به نسبت

 اگر داریم روایات در اینکه و کنند تلاش خانواده برای تواند می برد،بیشتر می سر به درماندگی و حوصلگی

 زیادی اثرات و ؛ رود نمی بیرون او قلب از هرگز بزند دارم دوستت آمیر محبت سخن خودش همسر به مردی

 ،مرد ها درسختی وقتی. کرد بیان خانواده بنیاد استحکام توان می را آن بهترین که گذارد می زندگی بر

 امیدواری احساس کند؛ می تحمل را  ها سختی که هست کسی او پای به پا و او کنار در که کند می احساس

 نیازهای برآوردن.  کند می محبت او به و ندهد دست از را  گاه تکیه این کند می سعی و کند می

 افجانی،سال سلیمی)  .کند می تضمین را خانواده استحکام و تدوام که است محصولی ترین عاطفی،مهم

 و تر محکم را رشته این چه هر«الدَّینُ هوَُ الْحُبَُّ وَ الْحبَُُّ  هوَُ  اَلدَِّینُ» :فرماید می السلام علیه باقر امام  (۱۴۰۱

 ص ،۶۶ ،جلد۱۳۸۶ مجلسی،.)شود می خانواده هر بنیاد استحکام موجب و ستوده است عملی کند، استوارتر

۲۳۸) 

  صحیح تربیت 2-3

 متربی و مربی بین ارتباط ایجاد تربیت، در امور ترین مهم از. دارد کلیدی نقش تربیت، در محبت اصولاً 

. است طبیعی رابطه ای، رابطه چنین زیرا باشد؛ محبت اساس بر که است ای رابطه رابطه، نوع بهترین و است

 نیازهای از پس انسان، نیازهای  ترین بنیادی از یکی ، شک بی .(۸۴ ص ،۱ ،جلد۱۳۸۰ زاده، حسینی) 

 نیازهای زیادی، حد تا شود، برآورده انسان نیاز این اگر است، محبت به نیاز... ( و غذا آب، به نیاز) ضروری

 اولین چون است؛ شدیدتر  کودکان  در نیاز این البته. داد خواهد قرار خود تأثیر تحت را دیگر زیستی

 به صحیح  و موقع به پاسخ و کنند ای ویژه توجه او نیاز این به باید والدین. است خانواده کودک، سرپرست

 خاطر، امنیت روانی، آرامش کودک، در نیاز این  آوردن برا زیرا اوست؛ تربیت پایه و اساس کودک، نیاز این

 باعث نیاز این له پاسخ  عدم و دارد پی در را او جسمی سلامت حتی و والدین به اعتماد نفس، به اعتماد

 و جسمی های بیماری حقارت، و توانی نا احساس و دیگران و خود به اعتمادی بی روانی، آرامش فروپاشی

 (۷۸ ص همان،.) انجامید خواهد بسیاری اجتماعی های انحراف و گوناگون روانی



 اصل این به اسلام تربیتی مکتب ویژه توجه بیانگر نیز السلام علیهم معصوم پیشوایان احادیث و عملی سیره

 وَ الصَّبیانَ، احَبَُّوا: »فرماید می کودکان به ترحم و محبت درباره آله و علیه الله صلی اکرم پیامبر. است مهم

 ترحم آنها به و بدارید دوست را خود کودکان الصَّبیانِ؛ وَ  للنَّسِاء کغضبَهِ لشِیئیٍ لایغَضِبََُ  اللَّه انََِّ  ارحْمُوهُم،

 حر. )«گیرد می خشم کودکان و زنان خاطر به که چنان آن گیرد، نمی خشم چیزی هیچ بر خداوند کنید،

 .(۱۲۶ ص ،۵ ،جلد۱۳۸۶ عاملی،

 فساد از بازدارنده 2-4

 ذات حب غریزه نهاده ودیعه به انسان وجود در حکمتش اقتضای به توجه با خداوند که فطری های سرمایه از

 خود در را پسندیده صفات توان می غریزه همین خاطر به و دارد محبت و علاقه خودش به انسانی هر. است

 منشأ صورت این غیر شود؛در ارضا و هدایت صحیح طور به غریزه این آنکه شرط به ؛البته دارد پرورش

 باعث که است محبت و توجه ، تکریم ذات حب غریزه ارضای های راه از ویکی. بود خواهد شقاوت و بدبختی

 ارضا غریزه این اگر است؛ولی برخودار سالم و متعادل روانی از و شود می نفس عزت و ارزشمندی احساس

 انحراف معرض ود شد خواهد بیمار و افسرده روانی و حقارت و پستی باعث نگیرد قرار توجه مورد و نشود

 و لطف مورد خانواده در افراد اگر نتیجه در. شد خواهد   مواجهه خطراتی با زندگی در و است گوناگون های

 پرورش ارزش با و شخصیت با افراد شود می باعث شود تأمین خانواده در نیاز این تنها و بگیرند قرار محبت

 ( ۵۴ص،۱جلد  ،۱۴۰۴ ،سال دانشمند،) . آید نمی وجود به فحشا و گناه ، بذهکاری برای جایی دیگر و یابند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  نتیجه

 محبت که شود می فهمیده دینی متون از و. است خانواده تحکیم و رشد در اساسی کلید خانواده در محبت

 باعث خانواده در محبت. دارند زیادی تاکید آن برا روایات و آیات و.  است فرهنگ و اصل یک خانواده در

 و فواید بر علاوه محبت همچنین و کند می تهدید را خانواده و فرد که شود می خطراتی بروز از جلوگیری

 و سعادت به رسیدن ، ایمان پایداری جمله از زیادی معنوی آثار دارد اجتماعی و فردی زندگی بر که اثراتی

 است حل قابل محبت سایه در زندگی مشکلات گشایش. داشت خواهد پاداش و آجر
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