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 چکیده

ب ها انتخاکی از این انتخابی شود،رو به رو می هر شخصی در طول زندگی با انتخاب حساسی

ط ارتبا ،است که با سرنوشت یک عمر انساناز این لحاظ انتخاب همسر حائز اهمیت  همسر است.

ص و خود شخ کند. چرا که در تربیت و اعتقاداتب گزینه خوب نسل انسان را عوض میانتخا دارد.

ن ی به ایسخگویابنابراین این مقاله حاضر به دنبال پتاثیر مثبت یا منفی خواهد داشت.  آینده او

 ای،انه،کتابخین تحقیق که به روش توصیفیدر ا های انتخاب همسر چیست؟مسئله است که ملاک

 له بیانین مقاااست. اهداف  های همسرگزینی را مورد بررسی قرار دادهملاک اسنادی انجام گرفته،

دین داری و ایمان، مل های معنوی شاست. ملاکهای معنوی و مادی در انتخاب همسر املاک

و  ت، درکتگو بودن، وفاداری و مسئولیبخشش، راسپاکدامنی و متمکن، امانت داری،  حسن خلق،

ت معقل و هوش، شرافت خانوادگی، تناسب در سن، نظافت، سلاملاک مادی شامل . است فهم

 است. مت از آلودگی اعتیادابیت و زیبایی، شغل مرد، سلاجسم، تحصیلات، مال و ثروت، جذ
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 مقدمه

های مهمی را در نظر گرفت داشتن یک زندگی پر از آرامش باید برای انتخاب همسر ملاک برای

ترین های انتخاب همسر، از مهمکه نقش اساسی در تشکیل خانواده و ازدواج را ایفا کنند. ملاک

کنند. در حقیقت این عواملی است که بعد از انگیزه ازدواج، جوانان به آن توجه بسیار زیادی می

هایی را برای انتخاب همسران خود در نظر اله به دنبال پاسخ به این مسئله است که چه ملاکمق

 ای، اسنادی انجام گرفته است. درباره موضوع مقاله،دارند. این مقاله به روش توصیفی، کتابخانه

 پژوهش های مختلفی صورت گرفته است.

 ،بوستان کتاب :قم ،زینیجوان و همسرگ»در کتاب خود با عنوان  «امینی ابراهیم»

توان به تفاهم و زندگی رسید، و نویسد؛ با فرد با سواد و چیز فهم بهتر میمی «ش هـ 1394

 های بهتری برای آینده ریخت. برنامه

کند، اشاره می «اوصاف ویژگی زن در قرآن و روایات»در کتاب خود با عنوان  «رحیمیحسین »

به پاکدامنی در غیاب شوهر و همسر از عوامل تدام و استحکام زندگی مشترک میان زنان و مردان 

است. اگر زن و شوهر به دور از چشم هم به خیانت و ناپاکی دست بیالایند یا گمان چنین آلودگی 

شی شدن، آن را در پی از جانب ایشان برود، کانون گرم خانواده به سردی می گراید، و چه بسا متلا

 داشته باشد.

 :اصفهان ،های انتخاب همسرمهارت»در کتاب خود با عنوان  «بانکی پور فردامیرحسین »

گوید؛ زن و شوهر با یکدیگر یک عمر زندگی می کنند، اگر می« ش هـ1394 ،حدیث راه عشق

فاهم مشکلات زندگی را خوش اخلاق باشد، زندگی آنها شیرین و گرم و دلپذیر خواهد بود، و با ت

 حل و فصل می کنند.

 ،مرغ سلیمان :اصفهان، راز خوشبختی زن و شوهر»در کتاب خود با عنوان  «رجائیمحمدرضا »

ها همسر خود را ها، مشکلات و گرفتارینویسد؛ یک شوهر نمونه باید در سختیمی «ش هـ 1391

و فهم از گفتار و اعمال پسندیده  درک کرده و برای حل آنها باید اقدام کند. شوهر با درک

برخوردار است، و در هر شرایطی موجبات ناراحتی او را فراهم نمی کند. بنابراین خوشبختی در 

 زندگی آنها متداوم است. 



3 

 

های بندی ملاکهای گذشته مطالب به صورت پراکنده و گاه بدون دستهدر پژوهش

های همسرگزینی با دسته بندی مادی و لاکهمسرگزینی بیان شده است؛ اما در پژوهش حاضر م

 معنوی بیان شده است. 

 

  شناسیوممفه

باشد؛ یعنی یک مرد و زن از لحاظ سَر و فکر و راز همسر کلمه فارسی و مرکب از کلمه سَر می

خلقت از هم جداست. همسر به  مقتضایبا همدیگر یکی و متحد هستند، و فقط جسم آنها به 

معنای زوج و شریک است، و قرآن کریم همسر را از عوامل آرامش شوهر و موجب شادمانی انسان 

آورد، دانسته است. انتخاب همسر خوب و مناسب سعادت و خوشبختی زندگی را به ارمغان می

از سه نشانه خوشبختی نقل شده که ایشان زن را یکی  -صلی الله علیه و آله– چنانکه از پیامبر

 کردند.انسان معرفی می

مراحل همسرگزینی مثل تحقیق، دیدن عکس طرف مقابل، گفتوگو و ملاقات یکی از مسائلی 

است که قبل از شناخت فرد مقابل لازم است، به آن دقت کافی شده باشد. بعد از این مرحله وارد 

 های لازم شویم. های آن با توجه به ملاکمرحله شناخت طرف مقابل و راه

 

 همسرگزینی ملاک های معنوی -الف

تواند باشد، چون کسی که خدا را بشناسد، به راحتی با خدا بودن مهمترین ملاک زوجین می

تواند طرف مقابلش را ببخشد، و الویتش در زندگی راه انبیاء خواهد بود. اگر انسان در هر کاری می

میدهد چه عواقبی خواهد داشت صددرصد تصمیم  که میکند فکر کند که این عملی که انجام

درستی خواهد گرفت، و بر اثر خشم ناگهانی تصمیمی نمیگرد که پشیمانی به بار آورد. وقتی که 

کار از کار گذشت شاید راه برگشتی وجود نداشته باشد، و دیگران اورا نبخشند پس باید درباره 

 اشد.شود بدون فکر نبسخنانی که از دهانمان خارج می
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 ایمان  -1

ترین اموری است، که باید در انتخاب همسر به آن ترین و ضروریدین داری و ایمان از مهم

توجه داشت. دو همسر که میخواهند، یک عمر با هم زندگی کنند، تحت تاثیر عقاید و افکار و رفتار 

، اخلاق نیک، عمل و اخلاق یکدیگر نیز قرار می گیرند. همسر دین دار همسرش را به دیانت، تقوا

کند، و در پیمودن صراط مستقیم دیانت و پرورش و تکمیل نفس صالح و ترک گناه ترغیب می

تواند، مورد شود، همسر با ایمان و متعهد به احکام و اخلاق بهتر میبهترین یار و مددکارش می

 1اعتماد باشد، که از آبرو و مال و جان همسرش دفاع کند.

سِدادٌ منَِ  لَهُ فی ذلکَ ها، کانَن تزََوَّجَ إمِرَْأَةً لدِِینِها وَ جَمالِ مَ»: -الله علیه و آلهصلی – رَسُول الله

 .«عوََزٍ

هر که به خاطر دینداری و زیبایی با زنی ازدواج » میفرماید: -صلی الله علیه و آله– رسول خدا

 2«.کند، این کار مانع فقر و تنگدستی او خواهد بود

ه قرآن کریم در آیات متعددی برای همسر مطرح می کند، ایمان و اعتقاد ترین شرطی کمهم

داشتن او است؛ زیرا ایمان و اعتقاد به خداوند و اسماء و صفات او و باور قلبی به روز قیامت و 

حساب رسی دقیق آن، از آدمی انسانی متعهد می سازد، ایمان واقعی، سبب و سرمنشأ همه 

 3ها است.خوبی

 حسن خلق -2

ترین روحیاتی که باید در انتخاب همسر به آن دقت بسیاری شد، ترین و اساسییکی از مهم

کنند، اگر خوش اخلاق داشتن اخلاق خوب همسر است. زن و شوهر با یکدیگر یک عمر زندگی می

باشد، زندگی آنها شیرین و گرم و دلپذیر خواهد بود، و با تفاهم مشکلات زندگی را حل و فصل 

 4.کنندمی

                                                           

 .107امینی، جوان و همسرگزینی، ص .1

 .8031، ح88ص، 5ج، همحمدی ری شهری، میزان الحکم .2

 .36، ص8رضایی اصفهانی، پرسش و پاسخ های قرآنی ویژه جوانان روابط دختر و پسر، ج .3

 .71پورفرد، مهارت های انتخاب همسر، صبانکی  .4
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 «.ولَْفوُنَألِفوُنَ وَ یُذینَ یَحسَْنکُمُْ اخَْلاقاً اَلَّاَخیِارکُمُْ » :-صلی الله علیه و آله– قَالَ رَسُول الله

بهترین شما کسانی هستند که اخلاقشان » فرموده است: -صلی الله علیه و آله–رسول اکرم 

نان پیوند انس و دوستی نیز با آنیکوتر است، آنانکه با مردم طرح الفت و محبت میریزند و مردم 

 1«.کنندبرقرار می

در  -علیه السلام–شود. امام رضا اخلاق در زندگی باعث شیرینی زندگی و رشد خانواده می

جواب یکی از یارانش که نوشته بود قصد ازدواج با کسی را دارم، که خوش اخلاق نیست، فرمودند: 

 2«.اگر بداخلاق است، با او ازدواج نکن»

هایی از لاق و دین دو ملاک و معیار اصل در ازدواج و انتخاب همسر است، اگر بخواهیم نمونهاخ

توانیم بگوییم، الف(خوش زبانی و بد زبانی، ب(بزرگواری و اخلاق خوب و بد اشاره کنیم، می

 3د(حق پذیری و لجاجت.، حسادت، ج(خوش خلقی و بد خلقی

 پاکدامنی -3

. پاکدامنی هم برای مرد و هم برای زن استهای همسرگزینی دیگر از ملاکپاکدامنی یکی

پاکدامنی در غیاب  4شرط است. ارزش زیبایی و جذابیت همسر، در پرتو عفت و پاکدامنی است.

شوهر و همسر از عوامل تداوم و استحکام زندگی مشترک میان زنان و مردان است. اگر زن و شوهر 

چشم هم به خیانت و ناپاکی دست بیالایند یا گمان چنین آلودگی از جانب ایشان برود،  به دور از

ایمان به  5گراید، چه بسا متلاشی شدن، آن را در پی داشته باشد.کانون گرم خانواده به سردی می

های والا در انتخاب همسر و تشکیل خدا، اعتقاد به وحی و رسالت و عفت و پاکدامنی، از ارزش

 6واده است.خان

                                                           

 .33، به نقل از فرید، الحدیث: روایات تربیتی، ص15العقول، ص فتححرانی،  .1

 .31،32ی ، آیه72ر سوره نور، آیه رضایی، تفسی .2

 .945ص مهدی زاده، حجاب شناسی، .3

 .242ص ملکیان اصفهانی، علم مفاهیم شناسی در قرآن، .4

 .223گی زن در قرآن، صرحیمی، اوصاف ویژ .5

 .288سی در قرآن، صملکیان اصفهانی، علم مفاهیم، شنا .6
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 نتیجه

 همسرگزینی چیست؟ معنویهای ملاک

ترین امر در انتخاب همسر ترین و ضروریو مهم  دو ملاک و معیار در ازدواج دیناخلاق و  

اش را به تقوا و انجام عمل صالح و ترک محرمان دعوت است. همسر با ایمان شریک زندگی

کند؛ زن و شوهری که با یکدیگر خوش اخلاق باشند، زندگی آنها شاد و دلپذیر خواهد بود. می

 پذیری است.ب، خوش زبانی، بزرگواری و حقونه هایی از اخلاق خومن

شوهر و همسر از عوامل استحکام و تداوم زندگی مشترک میان زنان و  غیابپاکدامنی در 

 شود.مردان است. اگر زن و شوهر در غیاب همسرش به یکدیگر خیانت کنند، زندگی آنها تباه می

طرف است، که از دارایی یکدیگر  دار بودن هر دوهای زن و مرد امانتویژگی مهمترینیکی از 

داری مهم است بلکه برای دار خوبی باشند. نه تنها برای زن و شوهر امانتمحافظت کنند، و امانت

 دار خوبی باشند.دیگران هم باید امانت

زن و شوهر باید از خطاهای یکدیگر چشم پوشی کنند، و به راحتی یکدیگر را ببخشند؛ زیرا در 

گویند، ببخش از بزرگان است. از ها خطاهایی دارند، و بایدببخشید چرا که می زندگی تمام انسان

شود، صداقت است؛ کسانی که از این فضائل اخلاقی عواملی که باعث آرامش هر دو طرف می

 برخوردارند، دارای وجدان بیدار و با ایمان هستند، زیرا خودش را نسبت به همسرش متعهد میداند.

هر اتفاقی خودش را مسئول همسر و فرزندش بداند، و خودش را نسبت به  قبالفرد باید در 

ها ها و گرفتاریآرامش و آسایش و رفاه آنها مسئول بداند. یک همسر نمونه باید در سختی

همسرش را درک کند و به دنبال راه حل برای رهایی از این مشکل تلاش کند. همسر با درک و 

کند، تا همسرش و یا کس دیگری از زند فکر مییی که میفهم قبل از سخن گفتن به حرفها

 سخنان او ناراحت نشوند.

 های مادی همسرگزینی چیست؟ ملاک

با اصل و نسب تربیت شده باشند، بزرگوار و شریف خواهند بود، و با  خانوادهافرادی که در 

باهوش و زیرک دارند. عروس و دامادشان مؤدب تر رفتار خواهند کرد. انسان باهوش غالبا فرزندان 

انسان باهوش در فراز و فرودهای زندگی یار و همفکر همسرش است، و در زندگی او را حمایت 

 کند.می
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توانند به مسائل زندگی بپردازند، زن و شوهری که از لحاظ سنی تناسب داشته باشند، بهتر می

سال  7تا  3ختر و پسر طبیعی یکدیگر پاسخ دهند. فاصله سنی مطلوب بین د هایخواستهو به 

تر باشد. یکی دیگر از این مسائل نظافت است؛ زیرا تمیز بودن شرط لازم است؛ یعنی پسر بزرگ

ای کرده است، و پاکیزگی را جزئی از ایمان برای سلامت بدن است، و اسلام به نظافت توجه ویژه

 دانسته است.

و در همسر یک کمال محسوب های برگ خداوند است، تردید یکی از نعمتسلامت جسم بی

تواند، کمک دست همسرش باشد، و آرامش در زندگی شود. همسر سالم از تمام جهات میمی

 تواند، امور زندگی را اداره اداره کند.شود. همسر سالم بهتر میحاکم می

شود؛ ولی هر کسی که باسواد است، با تدبیر علم و دانش برای انسان یک کمال محسوب می

میزان تحصلات فرد به روی باورها و اعتقادات شخص بسیار تاثیر گذار است، ولی لازم است نیست. 

شود، آمدهای منفی نداشته باشد. هم سطح بودن تحصیلا باعث میاین باورها کنترل شود، که پیش

به میزان تفاهم و حتی روابط عاطفی رسید. از جهت مالی بهتر است، دختر و پسر در یک سطح 

 چون توقعات طرفین به میزان مالی که در خانه پدری بودند بستگی دارند.باشند، 

جزء مهمترین عوامل برای ازدواج است. زیرا میزان درآمد شغل مرد به روی  مردشاغل بودن 

زندگی تاثیر بسیار زیادی دارد. اگر مرد از درآمد خود ناراضی باشد، در بعضی افراد دچار افسردگی 

 شود.اش میشود، و این امر باعث شکست خوردن فرد در زندگیشوند، و فرد دچار اعتیاد میمی
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