
 

1 
 

 معاصر  های بر سلامت روانی زنان در خانواده جنسیّتیهای تاثیر تغییرات نقش 

 1افسانه بساطی

 چکیده

 هر   از  بيش   كه  اوست   تيجنسيّ  هايويژگي  انساني  هر  وجودي  هايجنبه  ترينمهم  جمله  از

  هر   فهم  و  درك  دارد،  سزائي  به  تاثير  او  مظاهر  همه  و  رواني  حالات  رفتار،  در  ديگر  خصوصيت 

  از   ايمجموعه  موجب  جنس  هر  از  جامعه  و  دين  متفاوت  انتظارات  و   جنسي  هايتفاوت  از  فرد

 .كندمي هماهنگ تشجنسيّ با را او كه شودمي فرد در هاگرايش و رفتارها

داشت از  گارش در آمده است و نتايجي در بر  تحليلي به رشته ن–اين تحقيق به روش توصيفي 

گي و اجتماعي جنسيّتي بر اساس كاركردهاي مثبت خانوادهاي  ديدگاه اسلام نقش در  جمله اينکه:  

جنسيّتي هر چند استقلال مالي و آزادي  هاي  تغيير نقش   گرايي تاييد شده است.به دور از هر افراط 

ر خانواده گذاشته  بيشتري براي زنان به همراه داشته است اما اثرات منفي بر سلامت رواني زنان د

است به عبارت ديگر چون نقش خانوادگي زن طبيعي است و همچنان جامعه اين نقش را از زنان  

 در زنان سودمند نيست .  ها پذيرد، طبيعي است كه از لحاظ رواني و عاطفي تلفيق نقش مي

  هازنان، دگرگوني نقش  ، نقش جنسيّتي،سلامت روانيکلیدواژه ها: 
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  مقدمه 

 هر  از  بيش  كه  اوست   جنسيتي  هايويژگي   انساني  هر  وجودي  هاي   جنبه  ترينمهم  جمله  از

  هر   فهم  و  درك  دارد،  سزائي  به  تاثير  او  مظاهر  همه  و  رواني  حالات  رفتار،  در  ديگر  خصوصيت 

  از   ايمجموعه  موجب  جنس  هر  از  جامعه  و  دين  متفاوت  انتظارات  و   جنسي  هايتفاوت  از  فرد

  هاي تفاوت  از  منظور  كند؛مي  هماهنگ  جنسيتش  با  را  او  كه  شودمي  فرد  درها  گرايش   و  رفتارها

  تکويني   منشاء  داراي  و  سازدمي  متمايز  زنان   بيشتر  از  را  مردان  بيشتر  كه  است   يهايويژگي  جنسيتي

 .تركندرنگ كم يا ترپررنگ را هاي ويژگي اين تواند مي محيط جمله از عواملي البته است.

هايي انسان  دهد.مي  را نشان   دنيا با  آدمي سازگاري  شيوه كه   است   انتزاعي ي مفهوم روان  سلامت 

 را  شاد و  گرانهملاحظه  و رفتار خلقي حالت يکنواختي و هستند و موثر در جامعه  راضي، شاد  كه

 جامعه برندمي  رنج   جسماني و رواني  هايبيماري  از  آن  مردم   كه  ايهجامع  قاعدتا    .كنندمي حفظ

 اجتماع در كه است  مسائلي از يکي جنسيّتيهاي  دگرگوني نقش  امروزهبود،   نخواهد سالمي و پويا

نقش   به گوناگون علل  به زنان و   است  مطرح  آورده هاي  پذيرش  روي   بر علاوه و  اندمردانه 

 وجود با . پذيرندمي  نيز  را  اجتماعي هايمسئوليت  فرزندان،  و  خانهامور   در خود هايمسئوليت 

اجتماعي و خانه جمع ببندند  هاي  كردند كه بين مسئوليت  با تمام وجود سعي ايراني  زنان اينکه

 .نشده فراهم مختلفهاي  عرصه   در زنان حضور براي نياز مورد بسترهاي كه رسدمي نظر به اما

 برخورداري و خانواده درآمدهاي رفتن بالا به  گرچهمردانه توسط زنان  هاي  پذيرفتن نقش  بنابراين

 ارمغان به را بيشتري  آرامش و سلامت  است   ممکن تنها نه اما ،انجاميد   بيشتر رفاهي تسهيلات از

ل منجرناپذير روحي و رواني  جبران هاي  خسارت به است  ممکن بلکه نياورد،   ساس ابر ذا شود. 
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 مهم تواندمي رواني در حوزه بخصوص زنان،  سلامت  به توجه ،هاشرايط اجتماعي و تغيير نقش 

   .شود قلمداد

 تأثيرگذارمختلف زندگي زنان و مردان  هاي  بر جنبهها  اختلاط نقش  است  مشخص  كه همانطور

  فرد  خستگي بروز باعث ها  است، يکي از ابعاد زندگي بشر سلامت روان است، دگرگوني نقش 

 اجتماعي، از اعم زندگيهاي  زمينه  ساير در سزاييب  منفي تأثيرات باعث  خود  نوبة به اين و شودمي

 جمعييت  از  نيمي عنوان به  زنانرواني   سلامت  مقوله رابطه  اين در،  گرددمي   خانوادگي و فردي

داراي اهميت     باشند داشته كشور يک توسعه در مستقيمينقش   فعال، نيروي عنوان به  دنتوانمي كه

 بنابراين بايد تحقيقات در حوزه مسائل زنان بيشتر شود.  .است 

  دو  در  مردان  و  زنان  جنسيتي  هايتفاوت  بررسي   جمله  از  مقالاتي  به  توانمي  موضوع  اين  در

  اين  در  آشتياني،  مليحه  الهدي،  علم  جميله  شاهواروتي،  مريم  نويسندگان  اثر  فمنيسم  و  قرآن  گاهددي

 وجود  متعارض  كاملا   ديدگاه  دو  مرد،  و  زن  ميان  جنسي  هايتفاوت  درباره:    كه  است   آمده  مقاله

  نجفي   حسينجنسيتي از ديدگاه اسلام با نگاهي به علوم اجتماعي نوشته  هاي  نقش   ديگر  مقاله  .دارد

جنسيتي را بررسي و در قسمتي از مقاله به پيامدهاي  هاي  ايشان در اين مقاله نظريات نقش   كه  است 

  فمينيسم  و  اسلام  ديدگاه  از   جنسيتي  هايتفاوت  ديگر  مقاله.  اندجنسيتي پرداختههاي  تغيير نقش 

  در جنسي تفاوت عدم يا تفاوت گرفتن نظر در كه است  آمده مقاله اين در حسني معصومه نوشته

 وها  پژوهش  بيشتر  اينکه  به  توجه  با  .است   فمينيسم  با  اسلام  مکتب   اختلاف  ترينمهم   زنان،  حقوق

 آن  پي  در  تحقيق  اين  .باشدمي  مرد  و  زن  ميان  هايتفاوت   انواع  با  رابطه  در  گرفته  انجام  تحقيقات

   نمايد. جنسيتي بر سلامت رواني زنان را بررسيهاي تاثير تغييرات نقش  كه است 
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 تعریف لغوی جنس و جنسیّت 

و   حالت  همجنسي،  معناي  به  جعلي  مصدر   » ج/سي/يَ   « ريشه  از  جنس، جنسيّت  كيفيت 

رجوليت يا انوثيت افراد، الاصل و النوع، نر  ،  هاي ميان نر و ماده يا جنس زن و مرد،  مجموعه فرق

 .1، قوميّت، مليّت، نژاد، تابعيت، جور، قسم، بخشي از اشياء و ماده، غريزه جنسي، شهوت جنسي

 تعریف اصطلاحی جنس و جنسیّت 

بنابراين    .ف از يک نوع واحد قرار گيرندشود كه زن و مرد تحت دو صنجنسيّت موجب مي

ها لازمه صنفشان است، به عبارت ديگر بر حسب آنچه جنسيّت اقتضاء اختلاف و تمايز ميان آن

شان نيز متفاوت كند تفاوت ميان زن و مرد دائمي و هميشگي است و در پي آن حقوق طبيعيمي

در  هايي  وجه به اين هدف استعدادخواهد بود، حقوق طبيعي لازمه هدفدار طبيعت است و با ت

 .2هاي به آنها داده است وجود موجودات نهاده و استحقاق

داند، خواه اين فرد كالبد مذكر داشته باشد  نظريه فمينيستي، جنس را صرفاَ بيولوژي يک فرد مي

يص يکي از وظايف عمده نظريه فمينيستي معاصر از زمان كِيت ميلت تا به امروز تشخ  يا مؤنث،

هاي جنسي را در صورت تمايز مفهومي ميان جنس و جنسيّت است تا انتظارات جامعه از نقش

»طبيعي« باشند    بساهاي جنسي چه شناختي نبودن بتوان اصلاح كرد. به نظر ان اكلي تفاوتزيست 

 .3هاي جنسيتي را در فرهنگ بايد جست، نه در طبيعت اما تفاوت

 
، معین،  771، ترجمه سید حمید طبیبیان، ص1، جُر، خلیل، فرهنگ لاروس، ج7876، ص5نامه دهخدا، جاکبر، لغتر.ک:دهخدا، علی  -1

،افرام البستانی، فؤاد، فرهنگ جدید  140،ص  1مصطفی، ابراهیم، المعجم الوسیط، ج،الزیات، احمد،  1246، ص1محمد، فرهنگ معین، ج

، میرزائی، نجفعلی، فرهنگ اصطلاحات امروزی،  350، مجموعه نویسندگان، مجمع اللغات،ص77فارسی، ترجمه محمد بندرریگی، ص  -عربی

 . 217،ص4، حسینی دشتی،سید مصطفی، معارف و معاریف،ج246ص

  2- مطهری، مرتضی،نظام حقوق زن در اسلام، ص150.
 . 398های فمینیستی،ترجمه نوشین احمدی، فیروزه مهاجر،فرخ قره داغی، صهام، مگی، فرهنگ نظریه -1
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هاي فيزيکي بين زنان و مردان در حاليکه جنسيّت بر تفاوتهاي  جنس مرتبط است به تفاوت 

هاي اجتماعي، شود بلکه به ويژگيگردد اطلاق نميفيزيکي كه باعث تفاوت بين زنان و مردان مي

 .1شود رفتار و نقش زنانه و مردانه گفته مي

«  انديشي در مفاهيم جنس و جنسيّت   بازجنسيّت در اصطلاح با توجه به تعريفي كه در كتاب »

مانند تفاوت   شودهاي زيستي بين مرد و زن گفته مياي است كه به تفاوتآمده است: جنس كلمه

 3موضوعي مربوط به فرهنگ است جنسيّت  در ساختار و كاركرد اندام تناسلي اما

سازد،  هاي زيست شناختي بين زن و مرد كه آن دو را از هم مشخص ميجنس يعني تفاوت

هاي متمايز كننده  ها و ساختمانهاي كنشي و توليد مثل و هم اعضاء هورموناين تفکيک هم جنبه

 .4گيردمؤنث و مذكر را در بر مي

-( معتقد است كه جنس و جنسيّت به صورت مترادف بکار برده شوند، زيرا جنبه1988مکابي)

 .5تشخيص و تميز بين اين دو دشوار است اي بيولوژيکي و اجتماعي با يکديگر در تعاملند و ه 

 نقش جنسیتّی 

اش شناسي به وظايفي اشاره دارد كه براي هر فرد بر حسب جايگاه اجتماعينقش در جامعه  

  بنابراين نقش جنسيّتي عبارت است از : انتظارات غالب در يک جامعه درباره   .تعيين شده است 

 
  2- گیدنز،آنتونی،جامعه شناسی،ترجمه منوچهر صبوری. 

 .160اعزازی، ص دلفی، کریستین، باز اندیشی در مفاهیم جنس و جنسیّت، ترجمه مریم خراسانی ، شهلا   -3

 پزشکی.روان - شناسیپور افکاری، نصرت الله، فرهنگ جامع روان  -4

 به نقل از گولومبوک،سوزان و فی وش، رشد جنسیّت، ترجمه مهرناز شهرآرای.  -5
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و عدم برقراي تعادل بين كار و مسائل خانوادگي است، ها  جنسيّتي بر زنان همين تعارض نقش 

خانوادگي هاي  نشده كه نقش مردانه را پذيرفتند اين مسئله باعث  هاي  در واقع با اينکه زنان نقش 

از روي دوش آنها برداشته شود، به عبارت ديگر مشاركت مردان در امور منزل حتي در بهترين 

زمان با رسد، به همين خاطر زنان ناچار هستند كه هم نمي ها  حالت ممکن به حد مشاركت زن 

دهنده اين مشکل نشان   كارهاي بيرون از منزل مسئوليت مديريت كارهاي خانه را هم داشته باشند، 

خانگي مثل هاي  اي از نقشباشد، چرا كه بخش عمده مي   آنهاجنسيّتي و نه حذف  هاي  دوام نقش

كم  نقش  مردان  و  است  زنانه  فرزند  بايد رنگتربيت  موجود  وضعيت  در  بنابراين  دارند،  تري 

اند اما آسايش و راحتي براي رسيده مردانه به منافعي  هاي  بپذيريم هر چند زنان با پذيرفتن نقش 

رواني و قلبي را هاي  چندان كار احتمال ابتلا به بيماري ه ارمغان نياورده است، و فشار دو آنان ب

 1در زنان افزايش داده است.

 

 

 

 
 - هویت و نقشهای جنسیتی، محمدرضا زیبایی نژاد، ص 1851
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 گیری  نتیجه

در شکل گيري و ميان زن و مرد    هاي طبيعي، زيستي و روان شناختي جنسيّتيوجود تفاوت

نقشتفکيک   نقش ها  جنسيتي  دگرگوني  رغم  به  و  است  گروهها  دخيل  تلاش  به  توجه  هاي با 

نقش  بيشتر  هر چه  تشابه  در جهت  در دهه هاي  فمنيستي  و مرد  تفکيک هاي  زن  اخير همچنان 

 استمرار دارد. ها جنسيتي نقش 

اجتماعي به دور از  جنسيّتي بر اساس كاركردهاي مثبت خانوادگي و  هاي  و در ديدگاه اسلام نقش 

البته اسلام مخالف حضور زنان در اجتماع نيست و اين حضور    گرايي تاييد شده است.هر افراط

بنابراين بين جنس   زننده به زن و حيطه وظيفه او يعني امور منزل و تربيت فرزند شود،نبايد آسيب 

ر چند استقلال مالي و جنسيّتي ه هاي  تغيير نقش . در نتيجه  و نقش ارتباط مستقيم برقرار است 

آزادي بيشتري براي زنان به همراه داشته است اما اثرات منفي بر سلامت رواني زنان در خانواده  

گذاشته است به عبارت ديگر چون نقش خانوادگي زن طبيعي است و همچنان جامعه اين نقش را 

در زنان سودمند  ها تلفيق نقش پذيرد، طبيعي است كه از لحاظ روحي، رواني و عاطفي مي  از زنان 

 اندازد. ميشود و سلامت رواني آنها را به خطر مي  روحي متوجه زنانهاي و به مراتب آسيب 
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