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 بسمه تعالی

 

 

 

 یخانوادگ روابط بر رسانه یامدهایپ

 شیرین افری

 

 

 چکیده

 رسانه مانند هر تکنولوژی دیگری روند رو به رشدی دارد و این تغییر و تحولات با سیر پرشتابی پیش

 یاجتماع یهارسانه کم،ی و ستیب قرن در ما یاجتماع طیمح در توجهقابل راتییتغ از یکی و رودمی

 نوع کی یحت یامدهایپ متأسفانه. است داده قرار ریتأث تحت را ما روزانه یزندگ و هنگفر که است

این مقاله  .دارد روابط اعضای خانواده بر یمخرب راتیتأث خاص طوربه ،یکیالکترون یهارسانه از یمعمول

یج نشان تحلیلی بپردازد. نتا -با روش توصیفی یخانوادگ روابط بر رسانه  یامدهایپدرصدد است به 

ات تاثیر بر روابط زوجینتواند داشته باشد می علاوه بر کارکردهای مثبتی که ی گروهیهارسانهداد 

، تجمل گرایی، افزایش خیانت و طلاق و کاهش نیزوج یرواقعیغ انتظارات شیافزااز جمله  مخربی

 پیامدهای منفیوده و بین زوجین دارد و همچنین بر روابط بین والد و فرزند هم تاثیر گذار بصمیمیت 

 گاهیجا و احترام شأن، کاهش،یافراط ییگرا مصرف ،فرزند ینظم یب و یخودمختار شیافزا همچون

 و یروح ارتباط فیتضع، نیوالد از توقعات و هاخواسته شیافزا، پرخاشگرانه یرفتارها  شیافزا، نیوالد

 دارد.  نیوالد با فرزند یعاطف

 

 ط خانوادگی.کلیدواژه: پیامد، رسانه، رواب
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 مقدمه

 از دیا بوده ارتباطات یتکنولوژ عرصه در بالاخص یفناور و علم روزافزون رشد شاهد ریاخ یهادهه در

 و نترنتیا یفضا و ساعته ۲۴ یا ماهواره یهاشبکه آمدن وجود به تا ونیزیتلو و ویراد اختراع

 به ابداعات نیا همه مشترک یژگیو اما دارندمی بر گام یرسان اطلاع ریمس در که گوناگون اتینشر

 متفاوت امر نیا در کشور تیغا و یاصل هدف اما است بوده ایدن کردن کوچک و هافاصله کاهش ظاهر

 جهان نقاط یاقص در انسانها انیم ارتباطات بر یرگذاریتأث و مهم سهم نترنتیا یایدن و هارسانه. است

 روابط در رییتغ بتوان هارسانه نیهمچن و یمجاز و یبریسا یفضا اتیخصوص نیمهمتر از دیشا دارند،

 میدانمی که طور نیهم. برد نام را یمجاز رابطه با یسنت ۀچهر به چهره ارتباطات ینیگزیجا و یانسان

 سمت به یخاک کره نیا یاهال قیتشو و بیترغ در یتوجه قابل تیظرف و یقو لیپتانس نترنتیا یفضا

 سطح و ملتها تیهو ساختار نییتع لذا دارد یاجتماع و یفرد یهنجارها و باورها رشیپذ یسو و

 1. باشد یمجاز یهارسانه خصوصاً هارسانه وظائف اهم از تواندمی جامعه در تیمعنو و اخلاق

 که شودمی گفته مخاطبان ای مخاطب به فرستندگان ای فرستنده از هاامیپ انتقال لیوسا به رسانه

 تنترنیا در عاتاطلا و ارتباطات نینو یهایتکنولوژ ماهواره، ون،یزیتلو و،یراد کتاب، روزنامه، شامل

 .امیپ ریتکث و ادیز عمل سرعت ناآشنا، رانیگ امیپ از عبارتند لیوسا نیا یهایژگیو .است

 مجله روزنامه، و،یراد ون،یزیتلو به فقط گذشته مانند چون کرده دایپ یا گسترده فیتعر رسانه هامروز 

 یفرد یهاانهرس به بودنشان فراوان انبوه سبب به یگروه یهارسانه امروزه بلکه ستین منحصر وکتاب

 است رخوردارب تیاهم از خانواده در آنچه اند درآمده یفرهنگ میعظ جبهه صورت به و اند شده لیتبد

 را جامعه توانمی آنها قیطر از که است یاجتماع و یخانوادگ یهاارزش ژهیو به هاارزش به توجه

 .کرد کنترل

 رسانه راتیتاث» ( در مقاله ای به1396کریمی) جمله؛ از یمطالعات تاکنون قیتحق نهیشیپ با رابطه در

 مثبت راتیتاث زا یبرخپرداخته است. در این مقاله  «خانواده در آنان یزندگ سبک و فرزندان تیترب در

 در اختلال «یریادگی »یریپذجامعه اوقات پرکردن جمله از نوجوانان و کودکان بر ونیزیتلو یمنف و

 یونیزیتلو یهایآگه ریاثت و کودکان، بر بزرگسالان به مربوط یهالمیف ریتاث زین و, کودکان یهاتیفعال

 یمنف یکردها کار اندنرس حداقل به یبرا ییکارهاراه ان،یپا در و داده قرار یبررس مورد را خشونت و

 داده است. ارائه آن

                     
 .7کارآموزیان، نقشه ی راه، ص- 1
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 مطالعات در نینو یهارسانه شناسانه بیآس ییبازنما»( در مقاله خود به 1397) جنادله و رهنما

 پرداخته اند. «(خانواده بر نینو یهارسانه ریتاث درخصوص شده چاپ مقالات لیفراتحل) خانواده

 ن،ینو یهارسانه و بوده حاکم یشناخت بیآس کردیرو مقالات نیا شتریب در که دهدمی نشان هاافتهی

 نیا مثبت راتیتأث به یتوجه یب بر علاوه نیهمچن. اند شده ییبازنما زا بیآس ییهارسانه وانعن به

 نقش و یانجیم عوامل و رهایمتغ نقش نیهمچن و نینو یهارسانه راتیتأث یدگیچیپ ،هارسانه

 بر. تاس شده گرفته دهیناد هاآن راتیتأث کنترل و هارسانه نیا رشیپذ عدم ای رشیپذ در هاخانواده

 نیا با مواجهه در خانواده از منفعلانه یریتصو ک،یتکنولوژ ییجبرگرا بر یمبتن ینگاه با اساس نیهم

  . است شده میترس هارسانه

 سواد حوزه در آنچه از یاخلاصه ،(1396)یرینص معصومه فیتال به ،«خانواده و یارسانه سواد» کتاب

 یسو از شده دیتول یمحتوا با مواجه یهامهارت کسب یبرا جامعه افراد تک تک ازین یارسانه

 جامعه که چرا است نیوالد با ژهیو به سخن یرو ،این کتاب از ییهابخش در.باشدیم هاست،رسانه

 داشته یفراوان ثمرات زین ایدن در تجربه نیا و باشند کودکان دیبا یارسانه سواد آموزش یبرا هدف

 کمتر گرید میکن نهیواکس نیآنلا یفضا یهابیآس برابر در را انفرزندانم آموزش با میبتوان اگر. است

 سواد مختلف یایزوا یریفراگ ازمندین مهم نیا تحقق البته. بود میخواه فضا نیا در آنها یماریب نگران

  .است مادران و پدران توسط یارسانه

 و مخرب آثار یبررس» به ،(1397)جات رم کانا و یرا یمان فیتأل هارسانه از کودک یریرپذیتأث کتاب

 راتیتأث یجمع یهارسانه .پردازدیم «نوجوانان و کودکان یرفتار سلامت بر یجمع یهارسانه مضر

 یکاف حد به افراد نیا از یاریبس. داشت خواهد نوجوانان و کودکان یرفتار سلامت بر یمضر و مخرب

 یزمان خصوصاً دهند، صیتشخ را تیاقعو و الیخ نیب تفاوت بتوانند که دندینرس بلوغ و یفکر رشد به

 که یجوان اریبس افراد یبرا ژهیو به مسئله نیا. شودیم داده شینما «یواقع یزندگ» عنوان به که

 تیاهم حائز ستند،ین تیواقع از الیخ صیتشخ به قادر و کنندیم فکر ینیتکو صورت به مشخصاً

 یهاتیفعال ریسا انجام یبرا یکاف زمان زانیم ها،رسانه نیا یبرا شده صرف زمان نیا بر علاوه. است

 بودن خانواده کنار در و یفرهنگ یکارها ،یاجتماع خدمات ،یکیزیف یهاتیفعال ورزش، همانند سالم

 ..دهدیم کاهش را

بر روابط  هاپیامدهای رسانه موضوعی با عنوانتاکنون با توجه به تحقیقاتی که انجام شده است 

رسانه بر  منفی پیامدهای نییتب و یبررس توان، به حدّ در مقاله نیا. است بررسی نشده خانوادگی

 پردازد.می روابط زوجین و روابط والدین و فرزندان
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 .مفهوم شناسی1

 .رسانه1-1

 و ونیزیتلو و ویراد مانند یجمع ارتباط لیوسا ؛ یگروه یهارسانه ،رسانه در لغت به معنی رساندن

در اصطلاح وسیله ای  .۲باشدمی افسوس و اندوه حسرت، معنی هب دیعم فرهنگ در .1است مطبوعات

و افکار افراد یا جامعه است که واسطه عینی و عملی، در فرآیند  هابرای نقل و انتقال اطلاعات، ایده

و رفتارهایی را زیر نفوذ خود  ها. رسانه ابزاری است که بسیاری از باورها، ارزش3برقراری ارتباط دارد

 . ۴دهد و ممکن است جامعه پسند یا برعکس ضداجتماعی و آسیب زا باشدیم قرار

 هم یجمع یهارسانه. شودمی برده کار به یجمع یهارسانهدر زبان فارسی واژه رسانه به عنوان معادل 

ی دیداری و یا شنیداری به هاشود که به وسیله آن، پیاممی غیرشخصی ارتباط گفته یابزارها تمام به

یابد. تلویزیون، رادیو، سینما، اینترنت، ماهواره و مجلات، کتب و ... می تقیم به مخاطبان انتقالطور مس

دسته ای از وسایل هستند که مورد توجه تعداد  هادر واقع رسانه. 5شوندمی ی جمعی محسوبهارسانه

 6ی جدید به وجود آمده اند.هاگیرند و از تمدنمی کثیری قرار

 

 دگی.روابط خانوا1-2

عناصر اصلی تشکیل دهنده خانواده یک زن و مرد است که مطابق آداب و رسوم اجتماعی خویش با 

 نیب در که یروابطو  7یکدیگر پیوند زناشویی بسته اند و بعد فرزند و فرزندانی به جمع آنها افزوده شده

 نیب و کودکان و نیلدوا ،شوهر و زن نیب که یروابط یعنی. روابط خانوادگی است افتدمی اتفاق هاآن

  در این مقاله روابط بین زوجین و روابط والدین با فرزند مدنظر است. .شودمی برقرار کودکان خود

 

 نیزوج روابط بر رسانه منفی یهاامد.پی2

 :زوجین یرواقعیغ انتظارات افزایش 2-1

                     
 امه دهخدا، واژه رسانهدهخدا، لغت ن 1
 عمید، فرهنگ عمید، واژه رسانه.- ۲
 .18سجادی جزی و پورحسین، کودک و رسانه: تاثیر رسانه بر کودک، ص- 3
 .10حکیم آرا، روانشناسی رسانه، ص- ۴
 .37۴جمعی از نویسندگان، اخلاق کاربردی، ص- 5
 .3جمعی، ص کازنوو، مترجم:ساروخانی و محسنی، جامعه شناسی وسایل ارتباط- 6
 .38بهشتی، خانواده در قرآن، ص- 7
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 استفاده و کنندمی افیا دولت مختلف یهابرنامه از تیحما در یمهم نقش هارسانه امروز یایدن در

 شیافزا خود یهااستیس یاجرا در را دولتمردان یاثربخش تواندمی آنها اراتیاخت از موقع به و نهیبه

 نیا واقع در.  دارد وجود یغرب یهارسانه از یاریبس در اخبار دادن قرار هدف یبرا یجد تلاش. دهد

 انیب از و دهند شکل را یعموم افکار قضاوت، یاهکیتکن و ابزارها از استفاده با کنندمی یسع هارسانه

 1بگذارد. مخاطب ذهن بر یمطلوب ریتأث که یا گونه به کنند، زیپره خود خاص اهداف با ریمغا قیحقا

 یریتصو اغلب ..ی گروهی و اجتماعی از قبیل اینستاگرام، واتساپ، تلگرام و .هارسانهبنابراین  

اهر ظزندگی به هایی است که اغلب شامل زوج که دهندارائه می ییزناشو و عاشقانه روابط از یرواقعیغ

 ود که زوجین انتظارات غیرواقعیتواند باعث شآل دارند. این تصویر میای ایدهنقص و رابطهجذاب،  بی

 وند.مید شناا از زندگی خود از یکدیگر داشته باشند و در نتیجه، چه از لحاظ ظاهری و رفتاری 

 

 یتجمل گرای.2-2

یکی از دستورات اسلام در زندگی فردی و اجتماعی قناعت و سادگی است. سادگی و قناعت موجب 

شود. از سوی دیگر، تجمل گرایی می عزت، غرور، آرامش خاطر، رشد فکری و معنوی و سعادت انسان

و  هاگیرد و موجب انواع آلودگیمی بیماری خطرناکی است که مفاسد مادی و معنوی بسیاری را در بر

کند و می کند، افکار را به خود مشغولمی شود. تجمل گرایی اقتصاد خانواده را فلجمی هازشتی

در این میان نقش  کند، بنابراین همه باید برای بهبود زندگی مجلل تلاش کنند.می خلاقیت را مهار

ویق ساده هم در ترویج زندگی تجملی و هم در رفع آن و تشی اجتماعی هاو شبکهصدا و سیما 

گذارند که از نظر می یی که ازدواج دو جوان را به نمایشهاو سریال هازیستی بسیار مؤثر است برنامه

امکانات زندگی، مبلمان و دکوراسیون منزل، میز غذا خوری، وسایل تجملی و ماشین بهترینها را برای 

گذرد، آیا توقع می دید جوانان مای گوناگون از پیش هایی در برنامههاخود برگزیده اند و چنین صحنه

توان می کاذب در افرادی که چنین امکاناتی ندارند ایجاد نمی کند؟ آیا زندگیها را تلخ نمی کند؟ آیا

انتظار داشت پسرهای جوان جامعه ما جرأت اقدام به ازدواج پیدا کنند؟ آیا دختران جوان جامعه تن 

ی آشپزی دوربین بر هابرنامهی اجتماعی و هابلیغات شبکهتی ساده خواهند داد؟ وقتی در هابه ازدواج

، چرخ گوشت، آب میوه گیری همزن هاروی انواع مختلف وسایل برقی آشپزخانه مانند مخلوط کن

ی خارجی و دیگر ابزارهای تجملاتی داخل آشپزخانه و انواع مواد غذایی متمرکز و پخت هابرقی با مدل

توان انتظار می شود چگونهمی ه داشتن چنین ابزاری معرفییک غذای خوب و خوشمزه مشروط ب

                     
 .15ی شبکه تلویزیونی ماهواره ای بی بی سی فارسی، صهامحمدخانی ملکوه، بررسی ساختار و محتوای برنامه- 1
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ر تی عصبی ندانرفته فرز ی امروزی نقش زیادی در ترویج خشونت گرایی دارند و رفتههابنابراین رسانه

 کنند.می دهند که حتی با والدین خود هم با خشونت رفتارمی و پرخاشگر تحویل جامعه

 

 و توقعات از والدین هاافزایش خواسته.3-5

 پرورش. شودمی تیخلاق و ابتکار باعث که است الیخ قوه انسان وجود در یخداداد یروهاین از یکی

 آنچه به توانندمی الیخ قوه از استفاده با کودکان است دیمف و یضرور اریبس کودکان یبرا الیخ قوه

 با همراه یداشتن دوست و بایز یایدن خود یبرا و ابندی دست است یافتنین دست واقع جهان در

 مؤثر کودکان لیتخ قوه تیهدا در توانندمی ونیزیتلو یهابرنامه انیم نیا در بسازند بیعج یهااتفاق

 یروین تواندمی ناشناخته یهاکره به سفر و نیزم به ییفضا افراد آمدن و ییفضا یهانکارتو. باشند

 البته. دارد را خود اطراف جهان یهامجهول کشف درباره تفکر به را آنها و کند فعال را کودکان لیتخ

 اتیواقع از را کودک و آورد خواهد دیپد را یبار انیز آثار بگذرد اندازه و حد از ییگرا لیتخ نیا اگر

 اتیواقع رشیپذ و کندمی تصور ممکن را یافتنین دست زیچ هر او صورت نیا در. کندمی دور یزندگ

 برقرار رابطه خود یهاخواسته و موجود امکانات انیم تواند ینم پس. شودمی دشوار شیبرا یزندگ

 1.کندمی ریس دارد آنچه یورا او تفکر شهیهم و کند

ی آنان هاستهو خوا و قوه تخیل فرزندان را بالا بردهتوقعات فرزندان بالا رفته  سطح هابا وجود رسانه

 کند.می دور از انتظار است که در آینده فرزندان را با مشکلات جدی روبرو

 

 تضعیف ارتباط روحی و عاطفی فرزند با والدین.3-6

 دغدغه و یمنف آثار از یکی خانواده یاعضا ریسا و نیوالد با کودک یروان و یروح وندیپ فیتضع

 رسانه به کودک علاقه شیافزا باعث( یریتصو ژانر ژهیو به) یا رسانه یهابرنامه تیجذاب. ستهارسانه

. ابدیمی کاهش خانواده یاعضا با چهره به چهره روابط تیمیصم و ارتباط سطح. است شده رسانه و

 و یانسان ارتباط از دهند، اختصاص یا سانهر ارتباطات به را خود توجه و وقت که یا اندازه به کودکان

 ۲. شوندمی محروم یشفاه و یحضور آموزش یایمزا از جهینت در و یخانوادگ

 فرزندان رابطه یبرا ینیگزیجا به ای کودکان پرستار به منازل از یاریبس در ونیزیتلو امروزه مثال یبرا

 ونیزیتلو از بلکه نیوالد از نه را خود یرهارفتا کودکان نیا که یا گونه به است شده لیتبد نیوالد با

 دارند که ییهامشغله لیدل به نیوالد چراکه مقصرند مسأله نیا بروز در نیوالد خود البته. آموزندمی

                     
 .19۲ ص خانواده، در سالم روابط ،ینیحس  - 1
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 روبه را او خود خردسال کودک کردن آرام یبرا مادران از یبرخ یحت و گذارند ینم وقت کودک یبرا

 متمرکز خانواده در فرزند تیترب گذشته در که یحال در. رسندمی خود کار به و گذاشته ونیزیتلو یرو

 وجود با امروزه کردند،می تیترب شده رفتهیپذ یباورها و هاارزش اساس بر را فرزندان هاخانواده و بود

 یایدن جهینت در. است داده دست از فرزندان تیترب در را خود نقش یادیز حد تا خانواده ،هارسانه

 شوند،می محروم یآموزش یهافرصت از نیوالد و شده احاطه مختلف یهارسانه توسط کودک

 گرید عبارت به. دهند آموزش خود یاعتقاد نظام طبق را خود فرزندان توانند ینم گرید هاخانواده

 تیوضع نیا در شودمی شقدمیپ فرزندان جانبه همه تیترب در و شودمی نیوالد نیگزیجا رسانه

 و آنها نیب یکودک همان از و کنند ینم رشد خانواده بر حاکم یباورها و زشهاار طبق کودکان

 1. دیآمی وجود به فاصله و اختلاف نشانیوالد

 رفتار بر کردند،می تیمسئول احساس فرزندان روابط و رفتارها قبال در نیوالد گذشته در نیهمچن

 با امروزه که یحال در کردندمی منع یائلمس از ای ییراهنما را آنها و داشتند نظارت یآسان به آنان

 یبرا آنها رفتار و اخلاق کنترل ای و شوندمی کنترل ندرت به فرزندان یا رسانه نینو یابزارها وجود

 همراه تلفن از ما جامعه در ژهیو به نوجوانان و کودکان یوقت مثال یبرا. است شده دشوار نیوالد

 و هاامیپ است ممکن چگونه دارند اریاخت در ونیزیتلو و وتریمپکا خود اتاق در ای و کنندمی استفاده

 و نظارت یا رسانه یهایآور فن واقع در کرد؟ کنترل را رسانه از آنها استفاده ای آنها یگوها و گفت

 فن نیچن وجود با است داده شیافزا را فرزندان یآزاد و کاهش را فرزندان بر هاخانواده کنترل

 و نیوالد اطلاع بدون فرزندان بود خواهد گرانید چشم از دور خانواده افراد یرفتارها و روابط ییهایآور

 عنوان به نیوالد جه،ینت در. کنندمی برقرار ارتباط یمختلف افراد با یا واهمه و تیمحدود چیه بدون

 اطلاعات وفور .ستندین کار نیا انجام به قادر گرید کنند، مراقبت خود فرزندان از دیبا که یبزرگان و میق

 کودکان. کندمی دهیچیپ را خانواده کنترل فهیوظ امروزه هارسانه در یراخلاقیغ و اثر یب اغلب جامع،

 در یچندان قدرت خانواده گذشته برخلاف شد گفته که همانطور اما دارند حضور رسانه عرصه در

 و کندمی منتقل امروز نسل به ار اطلاعات یا ماهواره یهاونیزیتلو و نترنتیا. ندارد اطلاعات کنترل

 ۲.باشند داشته یدسترس اطلاعات انواع به توانندمی یراحت به کودکان

 دارند که یا یژگیو و تیماه با مدرن یهایآور فن نکهیا اول است تیاهم حائز جنبه دو از مشکل نیا

 نیوالد گاهیجا که آورندمی همراه به خود با را یینگرشها و ارزشها نکهیا دوم هستند؛ کنترل قابل ریغ

                     
 .8۲۴ص کودک، بر رسانه ریتاث: رسانه و کودک ن،یپورحس و یجز یسجاد - 1
 همان.- ۲
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 دهندمی قرار نیوالد برابر یگاهیجا یدارا را فرزندان و است برده نیب از خانواده سرپرست عنوان به را

 1. گذاردمی نامطلوب اثر نیوالد یتیترب نقش بر بیترت نیا به و

لدین به واو  روابط عاطفی و صمیمی بین فرزندان و والدین را از بین برده است هابنابراین رسانه

ی هار رفتاری امروزی دهادرستی نمی توانند با فرزندان خود ارتباط برقرار کنند و فرزندان از رسانه

 کنند.می خود الگوبرداری

 

 نتیجه گیری

خته گی پردانوادبر روابط خا هابا توجه به آنچه که گفته شد در این مقاله به بررسی پیامدهای رسانه

 و توسعه بر یدایز یمنف و مثبت راتیتأث بالقوه صورت به که است یاگونه به زین رسانه تیماهشد. 

 . گذاردیم یجا بر اعضای خانواده علی الخصوص فرزندان یاجتماع و یرفتار ،یشناخت رشد

و  یوادگخان روابط آن مسئله نیمهمتر و است اسلامدین  در یاجتماع نظام نیتر یاساس خانواده

 نیا در را ییهایدگرگون هارسانه ریچشمگ حضور حاضر عصر در. است زندانتربیت صحیح و دینی فر

 آن ابزار نیتر یکاربرد و یبشر فرهنگ به نینو یصنعت نظام گسترده خونیشب و آورده وجود به امر

 . است برده نیب از را مرز نیا که ی اجتماعیهاو رسانه ونیزیتلو ژهیو به یریتصو یهارسانه ،یعنی

 جمله از یمخرب ترایتاث نیزوج روابط بر باشد داشته تواندمی که یمثبت یکارکردها بر علاوه هارسانه

 نیب تیمیصم کاهش و طلاق و انتیخ شیافزا ،ییگرا تجمل ن،یزوج یرواقعیغ انتظارات شیافزا

 همچون ینفم یامدهایپ و بوده گذار ریتاث هم فرزند و والد نیب روابط بر نیهمچن و دارد نیزوج

 ن،یوالد گاهیجا و احترام شأن، ،کاهشیافراط ییگرا مصرف فرزند، ینظم یب و یخودمختار شیزااف

 یعاطف و یروح ارتباط فیتضع ن،یوالد از توقعات و هاخواسته شیافزا پرخاشگرانه، یرفتارها  شیافزا

 .دارد نیوالد با فرزند

                     
 .36ص ،یجمع یهارسانه نقش و خانواده در مدرن یهایآور فن یفرهنگ یشناس بیآس وثاق، یاوری- 1
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