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 نمونه  ریبر تفس هیعبس، با تکمبارکه با توجه به سوره   یخودساز ی راهکارها یبررس

 

 1بتول کلایی                                                                                                                        

 دهیچک

 

  لیهم)ع  نیمعصوم  اتیقرآن و روا  اتیاست که در آ   ی در اخلاق اسلام  یدیاز مباحث کل  یکی  یخودساز       

تأک  (السلام   از جمله سوره   دیمورد  است. سوره عبس  گرفته  به    ییهاقرار  توجه  و  رفتار  به اصلاح  که  است 

اپردازدیانسان م  یواقع  یهاارزش با سرزنش نگرش ظاهرب  نی.  به    ه یو توص  نانهیسوره،    ت، یمعنوبه توجه 

  ت،یسوره، لزوم اخلاص در ن  نی. از جمله مباحث مهم ا دهدیارائه م  ی خودساز  نهیدر زم   یمهم  یهادرس

  د یتأک  یو اجتماع  یسوره بر اصلاح اخلاق فرد  نیا  ن،یاست. همچن  یاله  یهااز غفلت و توجه به نعمت   زیپره 

. نیست   یو ظواهر ماد  یاجتماع  گاهیجاواوست،    ت ی ارزش انسان، تقوا و معنو  اریکه مع  دهدی دارد و نشان م

 یعمل  یسوره پرداخته و راهکارها  نیا  یتیترب  یهاآموزه   لینمونه، به تحل  ریبر تفس  هی پژوهش، با تک  نیدر ا

 استخراج شده است. یخودساز یبرا

 هادواژهیکل

 ات ینمونه، قرآن، روا رینفس، تفس ب یسوره عبس، تهذ ،یخودساز   

 
 ,مدرسه علمیه معصومیه تفرش  2,طلبه سطحبتول کلایی .1



 

2 
 

 مقدمه

ارکان اصل  یکی  یودسازخ      ( لیهم السلام)ع  ن یمعصوم  ات ی و روا  م یاست که در قرآن کر  یاسلام  ت یترب  یاز 

نفس است که به انسان کمک   هیروح و تزک  شی پالا  ،یشده است. هدف از خودساز  دیطور مکرر به آن تأکبه 

  ی اریدر بس  م یربرسد. قرآن ک یپاک شود و به مقام کمال و قرب اله یو نفسان یو یدن یهای تا از آلودگ کندیم

 ات یآ نیتراز مهم یکی. کندینفس دعوت م ب یها را به تهذاشاره کرده و انسان  ندیفرآ نیا ت یبه اهم اتیاز آ

 : دیفرمای که م نه،یزم نیقرآن در ا

 

 " قَدْ أفَْلَحَ منَْ زَکَّاهَا وقََدْ خَابَ منَْ دَسَّاهَا"

 1  "کشاند. یکه آن را به آلودگشد آن  انکاریساخت و ز  زهیرا پاک شیکه نفس خورستگار شد آن  یراستبه "

     

  ر، یمس  نیگام در ا  نیاست و اول  یانسان در گرو خودساز  شرفت یاست که رشد و پ  نیدهنده انشان   هیآ  نیا    

مقوله پرداخته    نیطور خاص به ااست که به  ییهاشناخت و اصلاح خود است. سوره عبس، از جمله سوره

ها به انسان   نا، یناب  یابمکتوم، صحبا عبدالله بن ام (  علیه وآله وسلملی الله  )صاکرم    امبریسوره با داستان برخورد پ  نیاست. ا

  ی باشد، نه ظواهر اجتماع  یو اخلاق  ی معنو  یهابر ارزش  یمبتن  دیو قضاوت با   یاب ی ارز  یهاکه ملاک   آموزدیم

 . یویو دن

سوره پرداخته و ابعاد مختلف آن را روشن کرده   نی ا  قیدق  لیمعتبر، به تحل ریاز تفاس  یکینمونه،   ریتفس       

  تیاز غفلت و تقو زیخالص، پره   ت یهمچون توجه به ن یمختلف خودساز یهابه جنبه ر،یتفس نیاست. در ا

  ر یبر تفس  هیعبس و تک  سوره  اتیآ  یمقاله قصد دارد تا با بررس  نیاشاره شده است. ا  یاجتماع  ت یحس مسئول

  ن یبا استفاده از ا  توانندیها مرا استخراج کرده و نشان دهد که چگونه انسان   یخودساز   ینمونه، راهکارها

 کمال گام بردارند.  ریبه اصلاح نفس و رفتار خود پرداخته و در مس ،یقرآن یهاآموزه

 

 

 
 10و 9قرآن کریم,سوره مبارکه شمس,آیات . 1
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 آن  یتیترب یهاامیشأن نزول سوره عبس و پ . 1

 

نازل شد. بر   نا،یناب  یمکتوم، صحاببا عبدالله بن ام (  الله علیه وآله وسلم  لی)صاکرم    امبریسوره در مورد برخورد پ  نیا     

وارد    نایناب  یصحاب  نیمشغول گفتگو بود، ا  شیبا بزرگان قر( لی الله علیه وآله وسلم)ص  امبریکه پ  یهنگام  ر،ی اساس تفاس

 . قرار گرفت  یرفتار مورد عتاب اله نیبرگرداند. ا  یترش کرد و از او رو یرو( وآله وسلم  علیه لی الله)ص امبریشد. پ

با عبدالله    (لی الله علیه وآله وسلم)ص  امبریرا که شأن نزول سوره عبس را مربوط به برخورد پ  یتیرواری  در تفاسی      

  ناسازگار دانسته است. استدلال ( علیه وآله وسلملی الله )ص امبریرد کرده و آن را با مقام عصمت پ داند،یبن ام مکتوم م

از   تواندیناپسند است که نم  یمسلمان، رفتار  کیگرداندن از    یو رو  دنیکه چهره در هم کشبر این است  

 یگریبه شخص د  "عَبَسَ وتََوَلَّى"در    ریاساس، ضم  نیاخلاق و رحمت است، سر بزند. بر ا  یکه الگو  یامبریپ

  یی اعتنای که نسبت به مستضعفان ب  شیاز بزرگان قر  یاحتمالاً فرد  گردد،ی بازم(  وآله وسلمعلیه  لی الله  )ص  امبریاز پ  ریغ

 1.است  کردهیم

 : اید فرممی سوره  نی نخست ا اتی خداوند در آ 

 

 "عَبَسَ وتََوَلَّى أَنْ جَاءهَُ الْأَعمْىَ " 

 2 ".نزد او آمد نایآن ناب نکهی گرداند، از ا یکرد و رو ییترشرو" 

 

است که در    ینکوهش رفتار  انیگرداند(، در صدد ب  یو رو  دینخست سوره عبس، )چهره در هم کش  هیآ     

توجه مخاطب را   ز،یآمسرزنش   یبا لحن  ه،یآ  نیا.  رندیگیقرار م  یتوجهیمورد ب  ازمند ی آن، افراد مستضعف و ن

 .کندیافراد جلب م یو ظاهر یاجتماع  ت یقعو تقوا، نه مو مانیبه ا یگذارارزش ت یبه اهم

مقدم بر ثروت و مقام است    یکرامت انسان  ،یکه در جامعه اسلام  دهدی نشان م  ه یآ  نیا  ر،یاساس تفاس  بر     

 ، یبر عدالت اجتماع  د یتأک  ه،یآ  نیا  یتیترب  امیها باشد. پآن  یظاهر  گاهیبرخورد با افراد بر اساس جا  دیو نبا

 
 119ق، ص 1407  روت،ینشر: دارالأضواء، ب ن،یاسی : محمدحسن آل قیتحق اء،یو العصمة الأنب اءیالأنب هی تنز ،یمرتض دیس .1
 2و 1,آیات ,سوره مبارکه عبسقرآن کریم  .2
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و    مانیدر ا  یواقع  لت یقرآن، فض  اهاست، چراکه از نگ  یطبقات  یهاو اصلاح نگرش   فیاحترام به اقشار ضع

 1 نیست. افراد ی ماد گاهیدر جاوتقوا نهفته ، 

 

  ست، ین  یو ظاهر  یاجتماع  ت یافراد، موقع  یگذارهمگان دارد: ملاک ارزش  یبرا  قیعم  یدرس  ،ی اله  خیتوب  نیا

 دارد:   ت یو تقوا اهم ت یبلکه معنو 

 

 "إِنَّ أَکْرَمکَُمْ عِندَ اللَّهِ أَتْقَاکُمْ  "

 2"شماست.  نیزکارتریشما نزد خداوند، پره  نیتری گرام همانا"

 

  ک ی ها از  دارد که همه انسان   دی تقوا اشاره دارد. خداوند تأک  ت یها و اهمانسان   ی به وحدت و برابر  هی آ  نیا

و    ضیتبع  یاست،  برا  شتر یشناخت و تفاهم ب  یفقط برا  یالهیو قب  یقوم  یهاجنس و نژاد هستند و تفاوت

 ی زگار یدر نزد خداوند، تقوا و پره   یبرترها از نظر خلقت برابر هستند و تنها ملاک  همه انسان ،ی نیست نژادپرست

تنها  ،و خصومت   ییمنجر شود، نه به جدا  شتریبه شناخت و تفاهم ب  دیبا  یو فرهنگ  یقوم  یهاتفاوت ،و  است 

 میتوانی م ه،یآ  نیتوجه به ا باآنهاست. یزگاریتقوا و پره  زانیها در نزد خداوند، مارزش و کرامت انسان  اریمع

وحدت و   شتر،یتا با شناخت و تفاهم ب  میو تلاش کن  م یخود تمرکز کن  یزگاریتقوا و پره   ت یتقو  یبر رو

 .میرا در جامعه گسترش ده  یهمدل

 ی خودساز یسوبه یراه  ت؛یتقوا و اخلاص در ن. 2

 د ی است. انسان با  ت یسوره به آن اشاره شده، اخلاص در ن  نیکه در ا  یاصول خودساز  نیتراز مهم  ی کی       

لی الله علیه وآله )صاکرم    امبری. پزدیبپره   یویدن  یهازهیخداوند انجام دهد و از انگ  یرضا   یاعمال خود را تنها برا

 : ندیفرما یم یثیدر حد( وسلم

 
 79- 77ص  ,26ج آیت الله مکارم شیرازی ودیگران ,, نمونه ریتفس .1

 13ه کریم ,سوره مبارکه حجرات ,آی قرآن   .2
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 "  إِنَّمَا الْأَعمْاَلُ بِالنِّیَّاتِ، وَإِنَّمَا لِکلُِّ امْرِئٍ مَا نَوَى" 

 1  ".ردیگی پاداش م تشیهستند و هر کس بر اساس ن هات یوابسته به ن اعمال، "

 

قرار    ییاعتنایمورد ب  یاجتماع   ت یبر اساس ظاهر و موقع  یکه در آن فرد  یعبس، با سرزنش رفتار  سوره     

  یویدن  گاهیجا  واست،  هات یتقوا و اخلاص در ن  ،ی اله  یگذارکه ملاک ارزش   شود ی م  ادآوری به ما    رد،یگیم

 سوره آمده است: نیا  ییابتدا  اتیدر آ. نیست افراد

 

 " ٰ  یَزَّکَّى  لَعَلَّهُ یدُْرِیکَ وَمَا ،ٰ  الْأَعمْىَ جَاءَهُ أَنْ ،ٰ  عَبَسَ وتََوَلَّى"

 2" .دیجو یاو پاک دی شا  ؟یدانیاو آمد. و تو چه م یبه سو  نایناب نکهیگرداند، از ا یو رو دیچهره در هم کش"

 

برتر است.    یگریخالصانه از هر عامل د  ت یروح و ن  یخداوند، پاک  شگاهیکه در پ  دهدینشان م  اتیآ  نیا      

والا    یمقام  یممکن بود از نظر معنو   ینداشت، در نگاه اله  یمهم  گاهیجا  یکه از نظر اجتماع  نایشخص ناب

 آمده است: در جایی دیگر است که در قرآن   یهمان اصل نیداشته باشد. ا

 

   "وَمَا أُمِرُوا إِلَّا لِیَعْبدُُوا اللَّهَ مخُْلصِِینَ لَهُ الدِّینَ"

 3" عبادت کنند. نیخدا را با اخلاص در د نکه یمگر ا اندافته ی و دستور ن"

 
 1  ثی حد امام محمد بن اسماعیل بخاری,، یبخار حیصح. 1

 3و2و 1قرآن کریم,سوره مبارکه عبس ,آیات . 2
 5بینه,آیهقرآن کریم,سوره مبارکه . 3
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 فرمودند:   (لی الله علیه وآله وسلم)صاسلام  امبریپ

 

 1" .پوشاندیو آخرت م ایاو را در دن یهاب ی برادرش را پنهان کند، خداوند ع یهاب یهر کس که ع"

 

به روابط    تواندی تنها ناپسند است بلکه مکه قضاوت نادرست بر اساس ظاهر، نه   دهدی نشان م  ت یروا  نیا       

نیزبه    سورهبزند.  ب یآس  یاجتماع اعبس  در  است.  پرداخته  نادرست  قضاوت  خداوند   نیموضوع    سوره، 

 .ردیگی مورد سرزنش قرار م ،یینا یعبوس شدن و دور شدن از فرد ناب لیکه به دل دیفرمایم

o از رو نادرست:  به فرد مستضعف توجه نکرد.  ی قضاوت  نادرست پرداخته و    در ظواهر به قضاوت 

بر اساس شناخت باطن افراد باشد، نه بر اساس   دیکه قضاوت با   کندینکته اشاره م  ن ینمونه به ا  ریتفس

 . باشدظواهر

o مورد احترام    دی خصوص مستضعفان، با که همه افراد، به   کندی م  دیاحترام به همه: در سوره، خداوند تأک

 بر اساس ظاهر قضاوت شود. دیکس نبا چیو ه  رندیقرار گ

o م  ی امدهایپ نادرست  قضاوت  نادرست:  ا   تواند ی قضاوت  شود.    یاجتماع   یهاتنش   جادیبه  منجر 

 کندی م  یادآوری عبس به ما    سوره.کندیناپسند دعوت م  یهااز قضاوت  زیقرآن ما را به پره   ن،یبنابرا

 2.میافراد توجه کن یدرون یهاو به ارزش میکن زیو نادرست پره  یسطح  یهااز قضاوت  دیکه با

 

 ی و مهربان ی رفتار. خوش3-5

 

 است. امام صادق )ع( فرمودند:   یاز ارکان کنترل اخلاق  یکی  یو مهربان  یرفتاربا خوش  گرانیبا د  برخورد     

 

 
 232ص   ,74ج  مجلسی ,,بحارالانوار . 1

 27ج ی,راز یمکارم ش,آیت الله  نمونه ریتفس .2
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 1"رفتار کند. یکیبه ن گرانیاست که با د یمردم کس نیکوکارترین" 

 

شده    دیتأک  یمتعدد  ث یامر در احاد  نیو ا  شودیم  یروابط اجتماع   ت یباعث جلب محبت و تقو  یرفتارخوش

مردم به یکدیگر  و همبستگی در جامعه می شود .مهربانی باعث می شود که  ،که موجب ایجاد همدلی  است 

 2نزدیکتر شوند و از تنش های اجتماعی کاسته شود. 

 

 گران یرفتار بر د  ری . توجه به تأث4-5

 

 فرمودند:  (وآله وسلم لی الله علیه)ص امبریاز اصول مهم است. پ زین گرانی رفتار بر د ریبه تأث توجه      

 

 3" .دیخودتان، رفتار کن یبرا دیبه آنچه دوست دار گرانینسبت به د" 

 

دارد    گرانیبر د  یقیعم  ر یتأث  ،یاجتماع  یدر زندگ  کویکه رفتار مثبت و ن  کندیم  یادآور یبه ما    ت یروا  نیا       

 افراد منجر شود.  انیم یمحبت و دوست جادی به ا تواندیو م

  ی ازها یبه احساسات و ن  دی ظاهر قضاوت کند و با  یاز رو  دیکه نبا   دیفرمایسوره عبس، خداوند م  در      

که عدم    کندیو اشاره م  کندیم  دیرفتار مثبت تأک  ت یبر اهم  این سوره  ریتوجه داشته باشد. در تفس  گرانید

 . شودی در جامعه م  ینفاق و دور  جادی آنان را دلسرد کند بلکه باعث ا تواندیتنها م توجه به مستضعفان، نه 

 
 63، ص 2ج  کلینی ,محمد یعقوب ,یکافال .1

 27ج ی, رازیمکارم ش,آیت الله نمونه ریتفس.2
 251ص  ,22ج  یعقوب کلینی ,ی,محمد کافال. 3
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و اعتماد به نفس افراد دارد. با رفتار    هیبر روح   یم یمستق  ری که هر رفتار ما تأث  دهد یسوره نشان م  نیا      

سوره   ت،ی. در نهامیکن  ت یرا در جامعه تقو  یو دوست  ی حس همبستگ  میتوانیم   گران،ید  یرایمهربانانه و پذ

 1باشد.  گرانید یبرا یدی ام اغچر تواندیکه هر کلمه و عمل ما م کندینکته دعوت م نیعبس ما را به ا

  ت یو دقت در اعمال و گفتار است. با رعا  نیتمر  ازمند ی ن  گران، یاخلاق و رفتار در برخورد با د  کنترل      

پره  قضاوت  زیانصاف،  خوش  یهااز  تأث  یرفتارنادرست،  به  توجه  د  ریو  بر  به   میتوانیم  گران،یرفتارمان 

 کندی م  یادآوریبه ما    ینید  یها. آموزهمیبرقرار کن  یترسالم  یو روابط اجتماع  می شو  لیتبد  یبهتر  یهاانسان 

 .میکن  زیپره   ییاعتنایو ب  ضیو از هرگونه تبع  میرفتار کن  گرانیو احساسات د  ازهایبا دقت و توجه به ن  دیکه با

 

   ادب و حسن خلق تیرعا5-5

 

 اکرم )ص( فرمودند:  امبریپ

 

 " أَکمَْلُ الْمُؤْمِنِینَ إِیمَانًا أَحْسَنهُُمْ خُلُقًا "

 2" ها هستندآن نیتراخلاقمؤمنان، خوش  نیترمان یباا"

 

است. سوره عبس به ما    یو کنترل رفتار از اصول خودساز  ی اخلاقکه خوش  دهدینشان م  تیروا  نیا        

 .میکن زیپره  یو از غفلت در روابط اجتماع میرفتار کن گرانی با د دیکه چگونه با آموزدیم

  فیتعر  گرانیدر برخورد با د  ستهی محترمانه و شا  کو،ین  یعنوان رفتارحسن خلق را به  یاستاد مطهر        

بلکه موجب آرامش و   گذاردی مثبت م  ریتأث  یتنها بر روابط انسانرفتار نه   نیباور است که ا  نیو بر ا  کندیم

و   ابدیدست    یتا به کمال معنو  کندیکه حسن خلق به فرد کمک م  کندی م  دی.او تأکشودی محبت در جامعه م

 نیاعتماد و محبت ب  شیبه افزا  تواندیم  کویرفتار ن  ن، یانسان مؤمن و صالح شناخته شود. همچن  کیعنوان  به 

 

 27ج ی,راز یمکارم ش,آیت الله نمونه ریتفس .1 

 150,ص1تفسیر المیزان ,علامه طباطبایی,ج.  2
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  یجامعه سالم و هماهنگ نقش اساس  کی  جادیکه حسن خلق در ا  کندی اشاره م  و همچنینافراد منجر شود.

  ی طیدر روابط خود، مح  کویدر تلاش باشد تا با اخلاق ن  دی که هر انسان با  کندیم   د ینکته تأک  نیدارد. او بر ا 

 1کند. جادیا زیآمدوستانه و محبت 

 

 یریگجهینت

 

  نه یدر زم  یو انسان  قیعم   یمرتبط با آن، درس  یهاکه سوره عبس و آموزه  میکن  د یتأک  دیمقاله، با  نیا  انیپا  در

انصاف    ت یبر ضرورت رعا  دی سوره با تأک  نی. ادهدی به ما ارائه م  گرانیکنترل اخلاق و رفتار در برخورد با د 

 ق یتشو   یها بر روابط اجتماعآن  ریخود و تأث  یانادرست، ما را به تفکر درباره رفتاره   یهااز قضاوت  زیو پره 

 .کندیم

  ،یدر تعاملات انسان  یو مهربان  یرفتار)ع( در خصوص خوش  ت یآموزنده اهل ب  یهاام یپ  گر،ید  ییسو  از      

روابط    ت ینه تنها موجب تقو  کو،یدارند. رفتار ن  دیدر جامعه تأک  زیآممثبت و محبت   یطی مح  جادیا  ت یبر اهم

 . ردیگیقرار م شی مورد ستا زین یو انسان یعمل عباد کیبلکه به عنوان  شود،یو اعتماد متقابل م یاجتماع

عدل و انصاف در تعاملات، از    یبرقرار  یو تلاش برا  گرانیرفتارمان بر د  ریتوجه به تأث  ن،یبر ا  علاوه      

بر  تواندیکه هر اقدام و کلام ما م میداشته باش ادیبه  دیاست. با داریسالم و پا یا ساختن جامعه  یارکان اساس

 است.  ریناپذ اجتناب ی امر یاجتماع یتارهادر رف یریپذت یرو، مسئول نیبگذارد و از ا ری تأث گرانید یزندگ

روابط   ت یفیو بهبود ک  یخودساز  یدر راستا  میتوانیم  ات،یو روا  یقرآن  یهابا الهام از آموزه  ن،یبنابرا       

  دی همواره با  ر،یمس  نی. در امیمتعهد و مسئول در جامعه عمل کن  یو به عنوان افراد  میخود گام بردار   یاجتماع

مهم،    نیاست و ا  یو انسان  یاخلاق  ولاص  ت یدر گرو رعا  یو اجتماع  یفرد  یکه خودساز  می داشته باش  ادیبه  

  ی هاما و نسل  یدر زندگ  کو،ین  رهیس  نیا  نکهیبه ا  دی . با امدیآیبه دست م  ینیو د  یانیوح   یهابر آموزه  هیبا تک

 همه ما به ارمغان آورد.  یبرا  یپر از محبت و دوست یاو جامعه  ابدیاستمرار  ندهیآ

 

 
   آثار متقابل ,استاد مرتضی مطهری .1
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مجموعه   سوره        ترب  یاعبس  نکات  اخلاق  یتیاز  برا  یو  م  یخودساز  یرا  مهم دهدیارائه  از   نیتر. 

کنترل اخلاق   ،یفروتن  ،یباطن   یهااز غفلت، توجه به ارزش  زیپره   ت،یبه اخلاص در ن  توانیآن م  یراهکارها

 . سازدینفس را هموار م ب یو تهذ یرشد معنو ری سوره، مس نیا یهااز آموزه یریگو رفتار اشاره کرد. بهره 

 

 

 

 منابع 

 میقرآن کر     •

 یالبلاغه، ترجمه محمد دشتنهج      •

 یاستاد مرتض دی شه  ،ی مطهر -آثار متقابل      •

 محمد باقر ،ی مجلس -بحارالانوار     •

 یمرتض دی س ،ی علم الهد - اءیو العصمة الأنب اءیالأنب هیتنز     •

 ن یمحمد حس دیعلامه س ،یی طباطبا - زانیالم ریتفس     •

 از فضلا  یناصر و جمع یالله العظم ت یآ ،یرازیمکارم ش -نمونه ریتفس     •

 ل یامام محمد بن اسماع  ،یبخار - یبخار حیصح     •

 عقوبیمحمد بن  ،ین یکل -ث یدارالحد ،یالکاف     •

 ( هیبن بابو نیبن حس یصدوق )محمد بن عل خیش ،یقم  - هیالفق حضرهیمن لا     •

 

اخلاقی باشد کوچک در راستای شناخت بیشتر معارف دینی وتقدیم می کنم.امیدوارم که این اثر ،قدمی فرجه الشریف ()عجل الله تعالی این مقاله را به ساحت مقدس امام زمان 

عالم   شاهد ظهور منجیبا دلسوزی وتلاش ما ،هرچه زودتر  اءاللهبه گسترش فرهنگ اسلام و عدالت کمک کند.انشوتحقق اهداف عالیه حضرت،ودرراستای ظهور

 ت وآرامش در زمین باشیم.بشریت و برقراری عدال

 سلام الله علیهابحرمت زینب   الّلهُــــــمَّ عجَِّــــــلْ لِوَلِیِّکـَـــــ الفْـَــــــــرجَْ

 


