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 فرزنداناعتماد به نفس در افزایش  والدین درنقش 

 حلیمه سابقی1

 چکیده

 بسزایی نقش ی،اجتماع و روانی رشد کلیدی هایمولفه از یکی عنوان به کودکان در نفس به اعتماد

 به است زشمندار فرد که احساس این. دارد هاآن آینده هایموفقیت و شخصیت گیریشکل در

 قرار ینوالد رفتارهای تأثیر تحت شدت به( سیادت، اطاعت و وزارت) تربیتی مرحله سه در ویژه

 به توجه عدم اب ناخواسته طور به است ممکن مربیان و والدین از بسیاری حال، این با. گیردمی

 اعتماددین در نقش وال بررسی لذا،. بزنند آسیب هاآن نفس به اعتماد ایجاد بر کودکان، احساسات

ماد به نقس آگاهی والدین از این نقش ها و تشویق و ترغیب به ایجاد اعتجهت  فرزنداندر نفس به

 خاطبانم ساختن آشنا و تبیین هدف با حاضر پژوهش رواین ازلازم و ضروری است. در فرزندان 

 آوریجمع با وزارت، و اطاعت سیادت، مرحله در نفس به اعتمادتقویت نقش والدین در  با

 در نفس به اعتمادنقش والدین در  پرسش به ،آن تحلیلی توصیفی پردازش و اطلاعات ایکتابخانه

گر اکودکان دارند و  سیادت مرحله دروالدین نقش مهمی در . است پرداخته ؟چیستفرزندان 

 مورد ودکانک اطاعت مرحله درو  گیرندن قرار سرزنش مورد و کنند بازی آزادانهبگذارند فرزندان 

 مرحله رد و شود سپرده توانشان با متناسب کوچک کارهای آنها به و گیرند رارق تشویق و محبت

ا در اعتماد رتوانند نقش خود می گیرند قرار احترام و تکریم مورد شود، مشورت کودکان با وزارت

 به نفش به درستی ایفا کنند .

 وزارت.اعتماد به نفس، تربیت، مرحله سیادت، مرحله اطاعت، مرحله  کلیدواژه:
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 مقدمه 

گیری شخصیت و مسیر موفقیت هر کودکی است. ای حیاتی در شکلاعتماد به نفس، جوهره

ها با ها و فرصتکند، در بزرگسالی نیز با چالشهای خود رشد میکودکی که با باور به توانایی

عدم اطمینان شود. در مقابل، کودکی که در سایه تردید و جسارت و اطمینان بیشتری روبرو می

یابد، ممکن است در بزرگسالی نیز با احساس ناتوانی و کمبود مواجه شود. در به خود پرورش می

کنند؛ اما گاهی اوقات، بدیل ایفا میاین مسیر پر پیچ و خم تربیت، والدین و مربیان نقشی بی

اتخاذ رویکردهایی تواند به های روانشناختی کودکان در مراحل مختلف رشد، میناآگاهی از ظرافت

 .منجر شود که به جای تقویت اعتماد به نفس، ناخواسته به کاهش آن دامن بزند

گانه تربیتی سیادت، اطاعت و وزارت، چارچوبی ارزشمند برای درک بهتر مراحل رشد مدل سه

کند. در مرحله سیادت، که دوران بازی و کشف دنیای اطراف است، کودک نیازمند کودک فراهم می

ها و ایی آزاد و بدون سرزنش است. در این مرحله، کودک از طریق بازی و تجربه، مهارتفض

 آزماید.های خود را میتوانایی

والدین باید با فراهم کردن محیطی امن و بدون قضاوت، به کودک اجازه دهند تا آزادانه به بازی  

او کمک کنند تا از تجربه خود و کنجکاوی بپردازد و در صورت بروز اشتباه، به جای سرزنش، به 

بیاموزد. با این حال، گاهی والدین به دلیل ناآگاهی، با رفتارهای محدودکننده و انتقادی، مانع از 

 شوند. گیری حس خودباوری در کودک میشکل

های کودک، نقش بسیار های متناسب با تواناییمرحله اطاعت، محبت، تشویق و سپردن مسئولیت

کند. با این وجود، برخی والدین به دلیل عدم آگاهی از تماد به نفس او ایفا میمهمی در رشد اع

توجهی روی آورده و با این کار، ناخواسته های صحیح تربیت، به رویکردهای سختگیرانه یا بیروش

 کنند.حس ناتوانی را در کودک تقویت می

نوجوان نیازمند مشورت، احترام و یابی است، مرحله وزارت، که دوران نوجوانی و تلاش برای هویت

پذیرش است. در این مرحله، والدین باید با نوجوان خود به عنوان یک فرد مستقل و صاحب نظر 

ها و نظرات او احترام بگذارند. با این حال، گاهی اوقات والدین به دلیل برخورد کرده و به دیدگاه

جویانه، مانع از رشد استقلال و اعتماد به لهگرایانه و مداخهای خود، با رویکردهای کنترلنگرانی

    .پردازندنفس نوجوان شده و به جای مشورت و احترام، به نصیحت و تحمیل نظر می

های کافی و جامعی که به طور خاص به بررسی پژوهشاهمیت پرداختن موضوع از این روست که 

تربیتی سیادت، اطاعت و وزارت چگونگی تقویت اعتماد به نفس کودکان بر اساس مراحل سه گانه 

تواند مبنای اگر چه آثار مشابهی در این زمینه وجود دارد که میپرداخته باشند، وجود ندارد. 

 تحقیق قرار گیرد از جمله :
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 یهاآموزه پرتو در نفس به اعتماد ی هاشاخصه و چارچوب یواکاومقاله )  عمادو علی  ایروانیجواد 

اند، در این مقاله منتشر کرده 1392در سال ی، رضو اسلامی علوم دانشگاه را در نشریه ( قرآنی 

 پرداخته نشده است.نقش والدین در اعتماد به نفس به 

-تربیت اخلاقی کودکان سرور براساس آموزهپایان نامه خود را با عنوان ) موحدی پارسافاطمع 

است. در این پایان نامه به  در  دانشگاه فردوسی مشهد دفاع کرده 1395( در سال ماسلا های

 ویزگی مراحل سه گانه تربیت اشاره داشته است اما به بحث اعتماد به نفس نپرداخته است.

تالیف نموده است. در این کتاب به  1383اعتماد به نفس را در سال  سید حسن اسلامی کتاب

 در اعتماد به نفس نقش والدین طرح مباحث کلی پیرامون اعتماد به نفس پرداخته شده اما از ر

 بحثی نشده است.

نقش والدین به  موجود آثار سایر و فوق آثار از یک هیچ در شد ملاحظه که همانطور همانطور که

پژوهش نبود با توجه به مراحل سه گانه تربیتی پرداخته نشده است. فرزند  اعتماد به نفس در 

دانش و آگاهی در میان والدین و مربیان، خلأ بزرگی در مسیر تربیت کودکان ایجاد فقدان  جامع و 

هایی استفاده شود تا بسیاری از والدین و مربیان، ناآگاهانه از روشکرده است. این خلأ باعث می

شود. این امر نشان کنند که به جای کمک به رشد اعتماد به نفس کودکان، به کاهش آن منجر می

تر این موضوع و ارائه راهکارهای عملی و کاربردی به والدین و نیاز مبرم به بررسی عمیقدهنده 

مربیان است. بنابراین، با توجه به این مسائل و کمبودهای موجود، سوال تحقیق اصلی این است 

 نقش داشته باشند. افزایش اعتماد به نفس کودکانند در توانمیوالدین که چگونه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 مفهوم شناسی . 1

 در ابتدا بهتر است کلمه اعتماد به نفس و تربیت تعریف شوند:

 . تربیت 1-1

 شدن زیاد نمو، رشد، معنای به «رّبوََ» یا «ربََبَ» ریشه از تفعیل باب مصدر لغت، در «تربیت» واژه

 ایگونه به امری ، تدریجی تغییر را، تربیت اصفهانی راغب. می باشد چیزی اصلاح و یافتن افزایش و

 1.داندمی برسد، تمام حد به چیز آن که

 2تربیت در زبان فارسی، به معانی پروردن، پروراندن یا آداب را به کسی یاد دادن، هم آمده است.

 3اند.به ریشه ی )رب، یرب( تعریف کرده اهل لغت، اغلب تربیت را با توجه

معلمان، والدین یا هر شخص دیگری به در اصطلاح تربیت عبارت است از هرگونه فعالیتی که 

منظور اثرگذاری بر شناخت، نگرش، اخلاق و رفتار یک فرد دیگر، بر اساس اهداف از پیش تعین 

ست. هم شده انجام می دهد. البته اهداف و محتوای تربیت نسبت به هر فرد یا گروهی متفاوت ا

 4شود.حتی کوچه و خیابان می ه، مدرسه وهای آموزشی شامل خانچنین طبق این تعریف، محیط

 . اعتماد به نفس 2-1

 یبرا یمانع چیه و رساندیم هدفش به را انسان که یدرون احساس از است عبارت نفس به اعتماد

 که یشرط به است خود یها یتوانائ به باور آن، گرید عبارت به. شد نخواهد سد مقصود به دنیرس

 جیرا یتازگ به که است یاصطلاح نیا. نشود دیناام راه یسخت از و نکند فروگذار یکوشش چیه از

 نانیاطم  و نفس به یاتکا ،یخودباور ، خود به احترام نفس، حرمت ی مانندالفاظ از قبلاً یول شده

 است . د به نفس استفاده شدهام، به جای اعت5خود به

 و اعتقادات و هاارزش واقع در. است خود ۀدربار قضاوت و نگرش یچگونگ به آن گرید فیتعر

 است یارزش زانیم نفس به اعتماد .دارد یبستگفرد  نظر به زیچ همه و استفردی  یبازخوردها

                                                           
 .(رب ماده) 236ص القرآن، غریب فی راغب، اصفهانی، المفردات  1

 .15شناسی تربیت در قرآن کریم ، صمفهوم  ،احمدزاده؛  425. عمید، فرهنگ عمید، ص 2

 .15، صهمان  ،احمدزاده.  3

 .12، ص 1زاده، سیره تربیتی پیامبر و اهل بیت)ع(، ج حسینی.  4

 .194-191 ص رفتار، میتنظ یشناس روان بر یدرآمد ،یشجاع  . 5



5 

 

 هر رشیپذ مقدار به قبول، قابل نفس به اعتماد نیبنابرا1. ددهیم نسبت خود بههر شخصی  که

 مختلف یها جنبه در یهماهنگ باعث که است یاحساس آن تینها در. است خودش به نسبت فرد

 . شودیمفرد  وجود

 یکارآمد. شوندیم مشکل دچار خود یکارآمد و نفس به اعتماد صیتشخ در مردم از یاریبس

 ،نییپا نفس به اعتماد پس .ردیگیم شکل هایتوانائ به نسبت یواقع اعتقاد کی براساس شتنیخو

 یزیچ نفس به اعتماد. دینمایم محدود مسائل حل در را یی توانا و شده یکارآمد ضعف به منجر

 اعتبارفرد  باشد مستمر آنان یهاقیتشو که یمادام رایز ؛کنندیم فکردرباره فرد  گرانید که ستین

 2. بود دخواه رو روبه مشکل با شود متوقف هاقیتشو ای و شود شروع انتقادها که یوقت یول د؛دار

 توانیم دارد وجود افراد شتریب در خود به احترام و شیخو به نانیاطم عنصر دو که نیا به توجه با

 یرادا افراد .است یژگیو نیا یدارا یکس هر و ستین نفس به اعتماد فاقد یانسان چیه گفت

 است دافرا نقاب نیا و ندارد وجود تیشخص فاقد فرد حال نیا با ،هستند گوناگون یهاتیشخص

 نبود از خنس ،گفت سخن یتیشخصیب از توانینم که آنجا از. کندیم زیمتما هم از را گریکدی که

 نفس به ماداعت از سخن یجا به یعلم متون در امروزه رو نیا از است؛ نادرست زین نفس به اعتماد

 که است یاردهگست فیط آن واقع در. شودیم برده نام بالا و نییپا نفس به اعتماد از،  آن عدم ای

 . دارد قرار آن از ییجا در یکس هر

 

 ایجاد اعتماد به نفس براساس مرحله سیادت کودک نقش والدین در . 2

صلی )م سید و سرور است و تعبیر رسول گرامی اسلا ،ز دیدگاه دین، کودک تا هفت سال اول زندگیا

در این سن  . اعتماد به نفس در کودکاست« سیادت کودک»هم از این مرحله تربیتی  (الله علیه و آله

  در ذیل شرح داده شده است: کهاست به مولفه منوط 

 کردن  ی. باز1-2

شود، آنان شمرده میو زمینه ساز اعتماد به نفس بازی کودکان، یکی از عوامل رشد شخصیتی 

سالگی را سن بازی کودکان و دوره ویژه آن معرفی السلام( تا سن هفتبیت )علیهمتاآنجاکه اهل

 کند. سالگی در همان دوران بازی شخصیت کاملی پیدا میکردند؛ کودکان تا سن هفت

                                                           
 16-13 ص نفس، به اعتماد ی،اسلام . 1

 73 ص  ،میشو آشنا یاسلام معارف با ، نفس به اعتماد و جوان ،این یسبحان . 2
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 عدالت و عدم تبعیض میان فرزندان . 3-4

سن،  در این های ایجاد اعتماد به نفس در کودکان عدالت و عدم تبعیض است .شرو از یکی

أیید تکودکان به شدت تحت تأثیر تعاملات اجتماعی خود قرار دارند و به دنبال پذیرش و 

ت عادلانه هستند. وقتی کودک احساس کند که با او و سایر اعضای خانواده یا همسالان به صور

م شود. عداش تقویت میشود، به تدریج حس اعتماد به نفس و خودباوریو منصفانه برخورد می

ی اعضای خانواده باید به یک اندازه مورد توجه و تبعیض در رفتار به این معناست که همه

 ها وجود نداشته باشد. ای بین آناحترام قرار گیرند و هیچ گونه برتری غیرمنصفانه

کنند و نیازها و شود که والدین بدون تفاوت با تمامی فرزندان رفتار میوقتی کودک متوجه می

شود گیرند، این احساس در او ایجاد میها را به طور یکسان در نظر میهر یک از آناحساسات 

 .تواند ابراز وجود کندکه ارزشمند است و می

 و تبعیض هرگونه برخورد کرده و از با عدالت زندگی محیط دروالدین دارد  انتظار کودکان

 اقتضا آنها روح حساسیت و تب لطافت و کودکان پاک فطرت که چرا ؛نمایند اجتناب عدالتیبی

 باشد داشته آنها به نسبت تبعیض هرگونه از دور رفتاری خانواده اعضای دیگر و والدین که دارد

در  مادر و پدر گفتار و رفتار هستند هرگونه ولطیف حساس روحیه دارای کودکان که آنجا از

 دارد وی شخصیت و روحیه در زیانباری آثار عدالتیبی و تبعیض ویژه به و گذاردمی تاثیر انها 

 1دهد.و اعتماد به نفس کودکان را کاهش می

رعایت عدالت میان  فرزندان اصل تربیتی است که در روایات مورد تاکید قرار گرفته است 

 كما تُحِبُُّونَ أن يَعدِلوااعِدِلوا بَينَ أولادكُِم »میفرماید: سلم( و علیه الله خدا )صلی همانطورکه رسول

 در آنان دارید دوست که چنان کنید رعایت را عدالت فرزندانتان میان 2؛بَينَكمُ في البِرُِّ و اللُُّطفِ

 «.کنند رفتار عدالت به شما لطف به و احساس

 و شودمی تیاف سلم( و علیه الله پیامبر )صلی تربیتی سیره بارز چنین اصل تربیتی در نمونه 

 و علیه الله ی)صل اسلام گرامی پیامبر سیره به فرزندان تربیت در حضرت زهرا )سلام الله علیها(

 . دادندمی قرار خود الگوی را ایشان و کرده اقتدا سلم(

 آب درخواست ایشان کردند و از  تشنگی اظهار و آمد پیامبر نزد السلام علیه حسن روزی امام

 شیر مقدار بود منزل داخل که هایی گوسفند از برداشت ظرفی بی درنگ  خدا رسول نمود

 تا خواست السلام علیه حسین امام  هنگام این در داد السلام علیه حسن و به امام  دوشیده

 گرفتن مانع السلام علیه حسن امام از حمایت به پیامبر ولی بگیرد برادرش از را شیر ظرف

 حسن گویا گفت به پیامبر بود ماجرا این شاهد که علیها الله سلام زهرا فاطمه ظرف شد حضرت

                                                           
 149، ص1خانواده، ج در نی، اخلاقی. حس 1

 92، ص104. مجلسی، بحارالانوار، ج 2
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 عزیز فرمود: هر دو برایم پیامبر عزیز تر است از حسین علیه السلام  شما برای السلام علیه

 1داشتم. مقدم را او کرده آب درخواست السلام علیه حسن امام اول چون ولی محبوب و هستند

 احترام نهنشا سلم و آله و علیه الله صلی خدا رسول به علیها الله سلام فاطمه حضرت سخنان 

 عدالت به اصل قدری به ایشان است تامل قابل کودکان میان تبعیض عدم و عدالت در و ایشان

 آنها از کیی مبادا تا کردندمی رعایت را مسئله این نیز آنها میان داوری هنگام که معتقدند

 آنها با ایدب بلکه بگذارد فرق جهت بدون خود فرزندان بین نباید مادر و پدر شود خاطر رنجیده

 سایر با و ندک منتفی را توزی کینه و حسادت هرگونه زمینه طریق این از و کنند رفتار عدالت با

 نمایید. رعایت را خود فرزندان میان مساوات اصل خود اعمال

ها را به بلکه آن ؛شودعدالت و عدم تبعیض نه تنها باعث ایجاد احساس امنیت در کودکان می

کند و در نتیجه، به شکوفایی شخصیت و اعتماد به و دیگران هدایت میسمت پذیرفتن خود 

کند. این اصول باید به طور مداوم و پیوسته مورد توجه قرار بگیرند تا ها کمک مینفس آن

 .تأثیرات مثبت آنها در رشد و پرورش کودکان پایدار باشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 48و  47انصاری، جلوه های رفتاری حضرت فاطمه زهرا )س(، ص.  1
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 نتیجه 

 

 مراحل اساس بر کودکان در نفس به اعتماد افزایشنفش والدین در  تبیین پژوهش حاضر با هدف

را چیست؟ فرزند  نفس به اعتماد ایجاد نقش والدین در تحقیق سوال ،وزارت و اطاعت سیادت،

است و  اهمیت حائز بسیار کودکی دوران در نفس به است؛ چراکه اعتمادمورد بررسی قرار داده 

رو جهت اگاهی بخشی دارد، از این کودک آینده رفتار و شخصیت گیریشکل در بسزایی تأثیر

 نفس پرداخته شد و نتایجی حاصل شد که به شرح زیر است: به اعتمادنقش والدین در والدین به 

 برای سرزنش بدون و آزاد فضایینیازمند آن است که  سیادت،ایجاد اعتماد به نفس در مرحله 

 آزادی این. کنند فکر خلاقانه و مستقل صورت به کهد فراهم شو کودکان مختلف هایتجربه و بازی

 زندگی کوچک هایچالش با و بشناسند را خود سلیقه و ذوق تا کندمی کمک هاآن به بازی، در

 . شوند آشنا

 کلیدی نقش مربیان و والدین سوی از محبت و تشویقدر ایجاد اعتماد به نفس با  اطاعت، مرحله

 قرار تأیید مورد و دهندمی انجام را هایشانتوانایی با متناسب کوچک کارهای کودکان وقتی. دارد

 و کنند اعتماد خودشان به توانندمی که گیردمی شکل هاآن در احساس این گیرند،می

 که کندمی کمک هاآن به وظایف انجام در موفقیت و کامیابی حس نوعی. باشند پذیرمسئولیت

 .بروند پیش هایشانتوانایی و هامهارت توسعه جهت در و کنند احساس ارزش دارای را خود

 نظراتشان که کنند احساس هاآن شودمی باعث کودکان نظر به احترام و مشورت وزارت، مرحله در

 در کودکان به توجه و تقدیر احساس این. دارند مشارکت گیریتصمیم فرآیندهای در و است مهم

 احساسات و نظرات که معتقدند کودکان که هنگامی. دارد مثبتی تأثیر هاآن نفس به اعتماد رشد

 این. داشت خواهند هافعالیت در مشارکت و خود ابراز به بیشتری تمایل است، احترام مورد هاآن

 پایدار و مثبت روابط ایجاد موجب بلکه کند،می کمک نفس به اعتماد افزایش به تنها نه تغییرات

 هایروش ارتقای و تربیتی مراحل این به توجه با نتیجه، در. شودمی نیز کودکان و والدین بین

 به اعتماد و کنیم کمک کودکان شخصیت پیشرفت و شکوفایی به توانیممی مرحله، هر در مؤثر

 .برسانیم بالاتری سطح به را هاآن نفس
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