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 چکیده

ای بر ای بشرهتمام تلاش طول تاریخ بوده است و عای انسان دریکی از دغدغهخوشبختی همواره   

ساس ا فردی بر هر ی زمین متفاوت است.های روی کرهسیدن به خوشبختی به تعداد انسانر

دف وکمالی برای خود ه و ،تعریف کرده نظام فکری خود، خوشبختی را بینی وشناسی، جهانانسان

کمال  قدر که به سمتچه هر و کندتلاش می وبه سمت آن کمال حرکت  داند ورا مطلوب می

برای  دافرا این میان برخی از در کرد. خواهدشود احساس خوشبختی بیشتری  رتمطلوب نزدیک

خت عوامل با شنا که افرادصورتی العاده هستند درهای خارقاحساس خوشبختی به دنبال تجربه

بختی را احساس خوش شان آن لذت وروزمره زندگی های معمولی واز تجربه توانندخوشبختی می

 آیات و منظر آرامش از این تحقیق، بررسی عوامل رسیدن به خوشبختی و هدف از داشته باشند.

شده وریروایات گردآ با مراجعه به آیات و و یاکتابخانه-به روش توصیفیروایات است که این امر 

ل ه آن عواممعنوی خوشبختی پرداخته، ک مادی واین مقاله به بیان عوامل  که نگارنده در است.

، توکل دینداری ردایمان، ذکرخدا، استقامت  ثروت و شغل، غنا و داشتن خانه و از: ازدواج، عبارتند

 باشد.و... می خدا بر

 عوامل خوشبختی  زندگی فردی، روایات،  :واژگان کلیدی
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 مقدمه

که با  آیدمی شمار ی بشری بههای دیرینهمسائل اساسی و پرسش ی خوشبختی ازمقوله تردیدبی  

 هر است. گرفته زوایای گوناگونی مورد بررسی قرار و از دارد زندگی بشر پیوند زمختلفی ا بعادا

 باشد؛ زیرا احساس خوشبختی در خوشبختی داشته به فردی از تواند تعریف منحصرانسانی می

احساس خوشبختی  عوامل متفاوت درهمچنین  بسیاری داشته باشد و توانند تاثیرزندگی افراد می

نیازهای ضروری  ها است. یکی ازعلایق انسان ها، تفکرات وخواستهل آن نیز تفاوت دلی است و موثر

داشته باشد مسلم است که خاطر آسایش که انسان احساس آرامش وآرامش است وقتی بشر

های متفاوت و تعریف خوشبختی باشناسی علم روان دست آورده است؛ اما در خوشبختی را به

زندگی  نشیب در و فراز باعث سردرگمی وشود هایی که ارائه مینظریه شده، وگاهیی بیانمتعدد

به سرمنزل  و هدایت کند نتوانسته انسان را راهنمایی و شاید و که باید طورآن است و انسان شده

زمان است مانند  ها برگرفته از زمین ومنشا آن و ها منشا الهی نداردبرساند چون این نظریه مقصود

سو سوق داده  به یک سمت و شوند وبه یک معنای مشخصی ختم نمی یک راستا و دردین اسلام 

 شوند.نمی

مقالات متعدد این نتیجه حاصل  ها وکتاب توسط نگارنده در وجوهای انجام شدهجست پس از  

باشد ایران چنان قابل توجه نمی تحقیقات علمی مرتبط با احساس خوشبختی در که تعداد شد

سادات شرقی میلانی، تبریز: انتشارات راحله، جویندگان راه خوشبختی" ابکت در مثلاً

که آیا افرادی یا این مانند چه کسی خوشبخت است؟ وسوالاتی به پاسخ " ،چاپ اول1369ایشیق،

 دیگربخشی  در دانیم، خودشان نیز این احساس را دارند؟ پرداخته ورا خوشبخت می هاآن ماکه 

بدون دلارخوشبخت "کتاب  در یا و گذاشته است. دگی شخصی خود مایهزن نیز از تجربیات و

به مخاطب  دارد قصد که نویسنده"  1397به قلم مریم کمالی، تهران: انتشارات کتاب ریرا، باش،

گیت زند که خوشبختی را درکه وقتیاین وبگوید که خوشبختی تنها داشتن یک حس خوب است 

گام تاشادی 12 "همچنین درکتاب و شود.هم خوب می اتیوضعیت مال به خود حس کردی خود

کتاب   بخشی از نویسنده در" ،چاپ دوم1385تهران:انتشارات نسل نواندیش،   بیکران، محمدسیدا،

 باید شاد که چرابه این و های مختلففرهنگ بخش دیگری  نیز به شادی در در به تعریف شادی و

 معنوی خوشبختی در قاله حاضرنگارنده عوامل مادی وم که درحال آن باشیم، پرداخته است.

 بیان کرده است. ها راتحلیل آن زندگی فردی و



 دنیا و خوشبختی درمعنوی دستیابی به  حیات مادی و در ترین نیازهای انسانیکی از اساس   

به  رمسیاین  تلاش است؛ اما گاهی در انسان پیوسته  برای دستیابی به این مهم در وآخرت  است 

رسم درست زندگی کردن را  انسان راه و که اگرصورتی در شود.زیان می دچار رود وبیراهه می

صورتی ممکن است  این در ارتقا دهد و را ای خودتواند زندگی شخصی، اجتماعی وحرفهبیاموزد می

 ؛ زیرا سعادت انسان درروحی خود توجه داشته باشد های جسمی وبه تمام جنبه که انسان 

تحصیل سعادت  در معنوی که عوامل مادی وجسمی است، حال آن برخورداری ازکمالات روحی و

 است.  داده بررسی قرار مورد  را است که نگارنده این امور رواین از و است  انسان نیز موثر

منظر روایات پرداخته که این  زندگی فردی از در عوامل خوشبختی به  رو تحقیق حاضر،این از   

 وامل معنوی خوشبختی درهمچنین ع و زندگی فردی بخش عوامل مادی خوشبختی در هم دردوم

   شود.بررسی می روایات منظر زندگی فردی از

 

    شناسیمفهوم

 برای خودش در الی راام اعتقاداتی که دارد کمفلسفه و نظ بینی واساس جهان خوشبختی: انسان بر

حقیقت به معنای رسیدن به آن  وخوشبختی در کندبه سمت کمال حرکت می گیرد ومی نظر

 کمال مطلوب است.

 روایات  منظر زندگی فردی از .عوامل مادی خوشبختی در1

شخص خوشبختی به  هر دید از و .کنددیگری فرق می زندگی هرکس با عوامل خوشبختی در  

خوشبختی  واند درتکه می کلی عوامل زیادی وجود دارد کند به طورمی شکلی خاص تغییر پیدا

این تحقیق به آن  های مختلف مشترک هستند که دریدگاهد عوامل در بگذارد، برخی از انسان تاثیر

 شود:اشاره می

 

 

 



 

 .ازدواج1-1

 طرف است. رضایت دو ی عقد بای صیغهوسیله مرد به زناشویی بین زن و پیوند ایجاد" ازدواج"  

ی ازدواج را نشانه و 1دهید همسر همسر رابی دان و زنانکه مر کندقرآن به مسلمانان توصیه می

روایات نیز  در نماید.مرد معرفی می هنده بین زن ودخداوند را الفت ی آرامش دانسته ومایه الهی و

 شده است. هایی برای انتخاب همسر بیانملاک ی زیادی شده وبه ازدواج توصیه

 های انتخاب همسر.ملاک1-1-1

ا به جه جوانان ری ازدواج، توانگیزه ترین عواملی است که پس ازاز مهم انتخاب همسر،های ملاک  

 اب کرده راتاثیر معیارهایی که برای زندگی مشترک انتخ چه نسل جوانکند، چنانمی جلب خود

خواهد  آینده زندگی موفقی در و دهددر زندگی را کاهش می مورد بررسی قراردهد ضریب خطا

 داشت.

 انتخاب همسرمناسب.1-1-1-1

-رسول که از، چنانشودزندگی مشترک می آرامش در باعث سعادت ومناسب  انتخاب همسر  

 .2نمایدی خوشبختی انسان معرفی میسه نشانه را یکی از نقل شده که ایشان زن پارسا خدا)ص(

 .کمک به جوانان2-1-1-1

 دهد: یاری ر انتخاب همسرام تواند جوانان را درمیر های زیپرسش دراین مورد  

 تحصیلات، ثروت و...( چیست؟ قبیل: زیبایی، زانظر)  ارزش حقیقی ملاک مورد -1

 قیقتا تا چه اندازه است؟حزندگی مشترک  ثبات این ملاک در میزان دوام و -2

 اعتبار دارد؟  دازه اصالت وچه ان ها، تامقایسه با سایر ملاک این ملاک در -3
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 تاثیر دارد؟ چه حد تاحل مشکلات احتمالی زندگی  در نقش این ملاک -4

ی جامعه در زندگی مشترک است. شناخت، شرط لازم برای دستیابی به موفقیت در آگاهی و  

شرایطی  خودشان انتخاب کنند اما این در پسران تمایل دارند همسرشان را امروزی اکثر دختران و

 باید از و ی انتخاب همسرمناسب ندارندزمینه را درلازم  مهارت کافی و است که جوانان آموزش و

 استفاده کنند تا بتوانند ترهامشورت بزرگ تجارب و این زمینه، مشاوره و های موجود درکتاب

 خوشبختی داشته باشند. زندگی موفق و

 کفوبودن.هم3-1-1-1

ی علت عمده زدواج دارد.ا بودن طرفین در کفوگفتار بزرگان، تاکید بسیاری بر هم و دین اسلام در  

برای یافتن شریک زندگیِ  شما قدرچه هر است. شوهر ، عدم تناسب بین زن واختلافات خانوادگی

 از نشاط و ای سرشارزندگی شما داشته باشد، تلاش زیادی کنید، با که تناسب بیشتری خود

 داشت. آرامش خواهید

بودن  کفوهم شود. اگرخانوادگی مطرح می لحاظ اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و کفوبودن ازهم   

به  ندارد، منجر آل باشد، چون تناسب وجودانتخابی ایده قدرکه همسرهچ نداشته باشد، هر وجود

 این یعنی عدم احساس خوشبختی. و شودزندگی می نهایتا شکست در اختلاف و

انسانی دارای مغز، روح،  هر؛ زیرا تناسب صددرصد امکان ندارد هماهنگی و همتایی و البته     

 .با دیگری فرق دارد است و ی مخصوص به خودخانواده اخلاق، تربیت، محیط و

 

  .دینداری وایمان4-1-1-1

ندارد که پایبند به رعایت  وجود هیچ تضمینی ی متحرک است وحقیقت مرده دین، درانسان بی  

گاه عاقبت کارش هیچ خدا و ازانسان متدین به علت ترس  زندگی مشترک باشد. و حقوق همسر

 های روانی باشد.یا دچارعقدهکه متدین حقیقی نباشد کند. مگر ایناذیت نمی را  خود همسر

 



تنگی  ت وگردان شود زندگی سخمن روی یاد کس از هر و"فرماید:می خداوند نیزقرآن  در    

 زندگی سخت گردان شودخدا روی یاد کس از شودکه هراین آیه نیز استفاده می ، از"خواهد داشت

 شودختی میخوشب ورسیدن انسان به سعادت  مانع از این امر مشقتی را به دنبال داشته، و پر و

مه به زندگی ادا نهایت آرامش انسان در و رودبین می خدا از یاد بانگرانی خیال  که اضطراب و چرا

اطمینان  تواند به راحتی دل ومتعال می ی خداوندزیرسایه بدون شک انسان فقط در دهد.می

 بد.یادست زندگی خوشبختی کامل در به سعادت و و تامین کند خویش را  خاطر

  .استقامت دردینداری3-2

داران واجب زمام رهبران و استقامت بر و استقامت است. صبر مصادیق صبر، شکیبایی و یکی از  

دنیا بیرون  بگذارد، از به حساب خدا آن را و روایات کسی که شکیبایی کند احادیث و است بنابر

که برای هایی پاداش ه برشکست دشمنانش روشن کند، علاو خداوند چشمش را با تا رودنمی

 1کرد. ذخیره خواهد آخرت او

دم به فرمان ما مر پیشوایان برگزیدیم که و ها امامان آن از و"فرماید:ی سجده میسوره 24یآیه  

 یفه دوی شررآیهد"به آیات ما یقین داشتند. که شکیبایی نمودند واین به خاطر کردندرا هدایت می

 ن به آیاتدیگرایمان ویقی پایداری و و : نخست صبرمان ذکرشده استاما شرط برای پیشوایان و

 الهی.

رانجام این س، "تن برابر ایمان همچون سراست در برابر در صبر"پیامبر)ص( درروایتی فرمودند:  

 مشرکان شد. صبر سبب پیروزیِ پیامبر)ص( بر استقامت و

 .2"شکیبایی است و صبر ها،ترین دشمن سختیقوی"حضرت علی)ع( فرمودند:   

 ".3است هاآفت برابر بردباری، مانعی در"ایشان که نقل کردند:  از همچنین روایتی دیگر و  
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ورت است اخلاقی درجه دوم یا تکمیلی نیست بلکه یک ضر صبرواستقامت یک فضیلت بنابراین   

 شامل متپذیرنیست واستقاوترقی وتکامل انسان چه ازجهت مادی وچه معنوی، بدون آن امکان

 هااست وابزار رسیدن به هرگونه خوشبختی است.ها وسعادتی فضیلتهمه

   

 .توکل به خدا4-2

 در آن دارد رفع انسان سعی در آید وهایی پیش میزندگی انسان مشکلات وگرفتاری که دروقتی  

اسخ ر ین راها  در عزم انسان را اراده و و دهدبرکت می تلاش او این میان، آن چیزی که به سعی و

همین  و دروجاست که با توکل کارها بهترپیش میاین در . وکند توکل به خدای متعال استمی

 هم کند و ادآب را دنیا تواند کارشود که هم میزندگی می تداوم حرکت در توکل باعث پیروزی و

 .آخرت را کار

مور جمیع ا ردبودن دل بنده  مطمئن خدا و فرماید: توکل یعنی اعتمادکردن برقی میمرحوم نرا  

 داخ از ای غیرقوه حول و هر بیزارشدن از به پروردگار و ی کارهای خودحواله کردن همه و به خدا

 ی الهی.قوه تکیه برحول و و

 ثمرات توکل به خداوند باطن است که از و منان آرامش ظاهریکی از خصوصیات بارز اخلاقی مو  

 انسان متوکل، موفق و موفقیت است و توکل رمز"فرماید:ع( میکه امام صادق) طورهماناست. 

 موازات همدیگر قرار خوشبختی در احساس آرامش و . بنابراین توکل و1"پرنشاط است و  شاداب

 دارند.
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 گیرینتیجه

ین دین مب : درگونه بیان کردتوان اینمی معنوی را عوامل مادی و تاثیر چه بیان شدآن بنابر  

 تلاش انسان را سالم است و ای مشروع وهای مادی خواستهیتلاش برای رسیدن به موقعاسلام ت

 توان مترادف خوشبختی یانمی . بنابراین موقعیت مادی راکندتعادل برای ادامه ترغیب می حد در

احساس خوشبختی،  توان جزیی ازشرط لازم برای خوشبختی دانست بلکه موفقیت مادی را می

 کرد. احساس خوشبختی اضافه صورت براین در و  داد امنیت قرار خاطر وآرامش

دینی  آخرت، عمل به احکام شرعی و دنیا و ترین عوامل خوشبختی انسان درمهم همچنین از و  

معنویت  دست آورد. تحقیقات ثابت کرده روایات به آیات قرآن و توان ازاست که این مطلب را می

 زندگی به دستورات دینی مقید و ی مستقیم دارد، وقتی دررابطهاحساس خوشبختی  وبا شادی 

 بیشتر احساس خوشبختی و کند ومی مفهوم پیدا معنا و زندگی برایشان بیشتر کنند اجرا  راآن

 است بیشتر روی مسائل معنوی تمرکزکنند. حس خوشبختی بهتر ایجادپس برای  شادی دارند

 شخص و به خود شودایجادمی فرد ، احساس خوشبختی دریهایچه روش استفاده از که باحال آن

 تواند بهاست، می هایی که بلدمهارت بر تمرکزگرفته وابسته است،  یاد کارهایی که برای اینمهارت

  خوشبختی عمل کند. ی احساس شادی وکنندهعنوان تقویت
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