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 2اعظم مومنی ،1فریبا رحمانیان

 

 چکیده 

 دهد قرار بررسی مورد را نوجوانان ناسالم روابط بر مجازی فضای نقش که است آن حاضر نوشتار از هدف 

 آنان روابط در مشکلاتی بروز باعث و داشته نوجوانان افکار بر را تاثیراتی اینترنت و مجازی فضای امروزه

 آن ادغام و غربی فرهنگ کردن وارد و فرهنگی و اجتماعی هایدرزمینه آن زیاد تاثیر به توجه با و است شده

 به توجه با و. داده قرار خود تاثیر تحت را ازدواج موضوع به نوجوانان نگرش نوع اسلامی و ایرانی فرهنگ با

 این و است شده فراهم راحتی به پسران و دختران بین روابط مجازی فضای و اینترنت وجود با امروزه اینکه

 بپردازیم موضوع این بررسی به تا شدیم آن بر گذاردمی تاثیر نوجوانان زندگی هایجنبه سایر بر ارتباطات

 . است وتحلیلی توصیفی روش مقاله این در ما روش

 

 ناسالم روابط اینترنت، ،نوجوانان، مجازی فضای: کلیدی واژگان

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 طلبه سطح دو حوزه علمیه فاطمیه )س( 1
 طلبه سطح دو حوزه علمیه فاطمیه )س( 2



  مقدمه

 انواع شدن پدیدار موجب اخیر ی دهه چند در رایانه و الکترونیک ی عرصه در روز هایفناوری گسترش 

 جهان در ایرایانه وبازیهای ماهواره همراه، ،تلفن اینترنت: مانند ایرایانه و الکترونیکی هایبرنامه و لوازم

 از تواننمی اما است کرده آسانتر برابر چندین را بشر زندگی هاپیشرفت و تحولات این شک بدون است شده

 رضایت ایجاد دلیل به اجتماعی هایشبکه در مدت دراز ارتباطات ماند غافل فناوریها این از ناشی هایآسیب

 خانواده با ارتباط نوجوانان برای زیرا ..شد خواهد هاخانواده با آنها تعامل کاهش موجب نوجوانان در روانی

 مهمتر همه از و قانونمند و مناسب رفتار نداشتن قطعاً دارد کمتری جذابیت همسالان با تعامل به نسبت

 .زد خواهد آسیب افراد میان ارتباطات به مجازی فضای در اخلاقمند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  مسئله بیان 

 گسترش و تکنولوژی پیشرفت با امروزه. است بوده امنیت زندگی در بشر همیشگی هایدغدغه جمله از

 اهمیت غیره و هاتبلت هوشمند، های،گوشی شخصی کامپیوترهای توسط مجازی هایشبکه و اینترنت

 که چرا شودمی احساس پیش از بیش نوجوانان و کودکان برای مخصوصاً فضاها این در فعالیت برای امنیت

 و کنجکاو تجربه بی آنها اغلب روندمی بشمار اینترنت کاربران قشر پذیرترین آسیب نوجوانان و کودکان

 تبهکاران و مجرمان برای خوبی هدف دلیل همین به درست و هستند تنها مهمتر همه از و احساساتی

 توانمی که باشدمی خطرهایی جمله از اینترنت یا مجازی فضای خطر بنابراین .شوندمی محسوب اینترنتی

 برای هایینگرانی سبب و دهد قرار تهدید مورد خانه در حتی و خانه از بیرون در را نوجوانان و کودکان

 فرزندان تعامل مورد در مهمی بسیار نقش والدین مطالب این به توجه با. شود مربوطه نهادهای و خانواده

 در که ایمسئله .دارند را مجازی فضای توسط آنها بر وارد هایآسیب و خطرات تاثیر و اینترنت با خود

 مجازی فضای از نوجوانان و کودکان گسترده استفاده به توجه با که است آن دارد وجود حاضر پژوهش

 .کرد ایجاد قشر این استفاده برای سالم بستری توانمی چگونه

 که ایمیافته موضوع به نزدیک مقاله چندین ایمیافته حاضر پژوهش ی پیشینهطی تحقیقاتی که ما درمورد 

  .شودمی اشاره آنها از مورد سه به

 مجازی فضای تاثیر موضوع با ایمقاله(1۳۸۷) نژادعربی توسلی،عزیزسید عباس غلام ساروخانی، باقر_1 -1

 ایشان تحقیق هاییافته که. اندداده انجام  اینترنت بر تاکید با دختر دانشجوی جوانان اجتماعی کنش بر

 وکالت فرهنگی، اجتماعی خدمات قبیل از اجتماعی کنش اشکال و اینترنت عمومی حوزه بین دهدمی نشان

 و معنادار رابطه مذهبی، هایارزش از آگاهی اجتماعی، تربیت و ،تعلیم دگرگونی و تغییر سازماندهی، و

 افراد که واقعی نهادهای در را واقعی هایکنش که شودمی گمان رو این از دارد وجود ضعیفی همبستگی

 و مبادلات با ارتباطات در اینترنت که دارد وجود احتمال این و.کرد جستجو کنندمی بنا آن درون را خود رفتار

 طوری به نیست کافی اجتماعی هایکنش اینگونه الزاماً ولی گیرد قرار استفاده مورد آفلاین جمعی تعاملات

 بپیوندند محلی هایکلوپ هاوسازمان به است ممکن دارند ارتباط آنلاین جمعی هایگروه با که افرادی که

 در باید اجتماعی حضور رو این از باشند نداشته کنشی انجام برای عملی هاینقش پذیرش به تمایلی  ولی

 اتفاق... و سراها فرهنگ ها،کتابخانه در آن مدرن ونمونه هاخانه سفره و مساجد همچون سنتی هایمحیط

 .بیفتد



 را نوجوانان دینی هویت بر ایرایانه هایوبازی مجازی فراغت تاثیر( 1۳۹۶) برزیان قنبری علی_2

 موارد به توانمی تحقیق این تحلیلی و توصیفی هاییافته ترینمهم از و است داده قرار مطالعه و موردبررسی

 برآورد دقیقه ۹۸ پسران و دقیقه ۷۹ دختران برای آنلاین هایبازی انجام زمان میانگین: نمود اشاره زیر

 تاثیر احتمال باشد بیشتر مجازی فضای در کاربران عضویت زمان مدت هرچه همچنین است شده گردیده

 مجازی فضای در کاربران عضویت زمان مدت هرچه برعکس و است بیشتر آنها دینی هویت تاثیرپذیری

 تاثیرگذار متغیر یک عنوان به هم جنسیت بود خواهد کمتر آنها دینی هویت پذیری تاثیر احتمال باشد کمتر

. کنندمی استفاده مجازی فضای از بیشتر پسران از دختران که بوده  این آن نتیجه که شده گذاشته آزمون به

 و جامعه در بودن محدود مجازی فضای از دختران( ساعت 2۶ از بیش) زیاد استفاده دلایل از یکی شاید

 دینی و فرهنگی هویت بر تاثیرگذار عوامل از یکی هم مجازی فضای محتوای.باشد زندگی واقعی فضای

 که هاییبرنامه و هابازی در نوجوانان که داده نشان متغیر این بررسی که گرفته قرار مطالعه مورد نوجوانان

 یک از کمتر) کم چه و باشند کرده استفاده( ساعت 2۶ از بیشتر) زیاد چه است دینی فرهنگ محتوای دارای

 که  بوده آن تفاوت عدم این نتیجه و نشده مشاهده آنها دینی هویت بر گذاری تاثیر لحاظ از تفاوتی( ساعت

 هستند مجازی فضای در دینی هویت کننده تقویت و دینی فرهنگ محتوای دارای که هاییبازی و هابرنامه

 .ندارند نوجوانان برای جذابیتی و بوده ضعیف بسیار

 بر موثر عوامل جنسیتی تحلیل و شناسایی عنوان با پژوهشی( 1۳۹۵) حبیبی میترا و فرد بهنامی فائزه- ۳

 است داده نشان پژوهش توصیفی هاییافته نتایج که دادند انجام را اینترنت از استفاده به نوجوانان گرایش

 در را خود وقت از ساعت ۴ از بیش آنها از درصد ۷1 و ساعت ۶ از بیش روزانه نوجوانان از درصد ۳۸ که

 ساعت ۴ از بیش روزانه درصد ۸۷ سال، 1۹ تا 1۷ سنی گروه در البته کنندمی سپری اینترنت  مجازی فضای

 وساعات فراغت اوقات از توجهی قابل بخش که کنندمی استفاده اینترنت از ساعت ۶ از بیش درصد ۶۰

 و تقویت 》نیز اینترنت از سنی گروه این استفاده برای موثر عوامل و. است شدهمی شامل را آنها بیداری

 تجربه 》،《روز های توانمندی کسب 》،《یابی هویت و توجه جلب》 《اجتماعی ارتباطات توسعه

 شده شناسایی 《فضا این کاربربودن دوستدار》و《 آرامش و تنهایی ی تجربه 》،《برابری و آزادی

 از استفاده برای نوجوانان اهداف ترینمهم را اجتماعی ارتباطات ی توسعه و تقویت برقراری که. است

 .اندکرده بیان مجازی اجتماعی هایشبکه در عضویت و اینترنت

 مربوطه فناوری از استفاده با حسی بازخورد دستکاری طریق از واقعیت سازی مشابه به مجازی، واقعیت  

 اما کندمی پیدا همپوشانی نتیک سایبر فضای با مجازی واقعیت وسیله به شده ساخته دنیای گرچه. است



 :شناسی فهومم

 :مجازی فضای تعریف 1_1

 به توجه بدون نوین، هایفناوری و رایانه طریق از انسان هایتعامل و ارتباطات مجموعه به مجازی فضای 

 هایشبکه توسط که است دیجیتالی و مجازی واقعیت از متفاوتی نوع حقیقت در. است فیزیکی جغرافیای

 اینترنت جهانی شبکه با مترادف را آن توان می مسامحه اندکی با که شودمی تامین پیوند هم ایرایانه

 (1۰1،ص1۳۹۶ برزیان، قنبری) دانست

 هایآسیب از تواننمی اما است کرده آسانتر برابر چندین را بشر زندگی هاپیشرفت و تحولات این شک بدون

 در روانی رضایت ایجاد دلیل به اجتماعی هایشبکه در مدت دراز ارتباطات ماند غافل فناوریها این از ناشی

 .شد خواهد هاخانواده با آنها تعامل کاهش موجب نوجوانان

 :اجتماعی انزوای 1_2

 در شد برعکس کاملاً قضیه ولی گذاشت وجود عرصه به پا انزوا رفع برای اجتماعی هایشبکه واقع در  

 اما ایمنبوده دسترس در اندازه این تا هرگز ما>:  نویسدمی آمریکایی نویس رومان مارچ استیفن رابطه همین

 کردندنمی هم را لحظاتی چنین تصور حتی ما پیشینیان < بودیم نرفته فرو انزوا در هم اندازه این تا هرگز

 باقی جامعه نام به چیزی و است کرده نزول گویندمی آن از هارمان در که روابطی حد تا اجتماعی روابط

 افزایش مجازی جهان به اتصالمان وهرچه کنیم می زندگی پرشتاب های تناقض جهان در ما. است نمانده

 (۵۷،ص 1۴۰1 شاملی، محمدی، خان) شویممی تنهاتر یابدمی

 :نوجوانان در شخصیت اختلال و هویت بحران 1_۳

 از اساس،بی هایدوستی و استاندارد از خارج جنسی روابط مجازی، هایعشق رواج ها،ارزش تضعیف  

 مجازی، اجتماعی هایشبکه از نادرست استفاده. است مجازی فضای از ناشی اخلاقی هایناهنجاری

 توجهی کم خانوادگی، هایمسئولیت و روابط به توجهیبی که است خانوادگی و اخلاقی هایارزش تضعیف

 نامشروع، ارتباطات تسهیل و گیریشکل جنسی، مسائل و توهین شدن عادی فرزندان، وضعیت به نسبت

 .دارد دنبال به را خشونت رواج و کاذب عاطفی روابط گیریشکل بیمارستان خانوادگی، هایوابستگی کاهش

 تصویر به مستهجن های صحنه در)مؤنث جنس با انسانی غیر رفتارهای و تجاوز که مجازی فضای در 

 و نگرش آنکه برای هستند قدرتمندی ابزارهای... ای،ورایانه هایبازی ها،فیلم هاشود،عکسمی کشیده



 و زن و پسر و دختر میان ارتباط هاشبکه این مسلماً دهند تغییر جنسی رابطه درباره را نوجوان هایآگاهی

) است شده هزینه کم و راحت اخلاقی غیر و نامشروع اهداف تحقق رو این از و کردند آسان نیز را مرد

 .(22۰ 221 ،ص1۳۹۶ محمدی، حاج سمیرا محمدی، حاج فرشته

 آنان گذارند،می جوانان اختیار در اینترنت جمله از عمومی هایرسانه که فراوانی هایگزینه و امکانات با  

 پیوسته و نامشخص هویت فضایی چنین.شوندمی آشنا رفتار مختلف انواع و جدید هایمحرک با دائماً

 و هانقش متنوع هایموقعیت در را فرد که است اجتماعی صحنه یک اینترنت یعنی آفریند،می را متحولی

 (1۶2،1۳۹۰اکبر،.) پذیردمی تاثیر آن از و دهدنمی قرار زندگی های سبک

 :  فسردگی 1_۴

 ترافسرده کل در ، اندداشته اینترنت فضای از ساز مسئله استفاده که نوجوانانی آمده عمل به تحقیقات طبق

 بدبینی و منفی انگاره خود بیشتر جسمانی هایناراحتی بالاتر غمگینی سطح از آنها بودند عادی کاربران از

 اندبوده عادی کاربران با مقایسه در بالاتری انزوای احساس و حالیبی بیشتر خویشتن گناه احساس بالاتر

 (2۰ص 1۳۹1، مسعودنیا)

 : هاارزش تعارض 1_۵

 فرهنگ فرارو هایچالش از یکی.  دهدمی قرار خود تاثیر تحت را اجتماع هنجاری و تکنولوژیکی تغییرات  

 غربی هایچالش غربی هایارزش با همراه مجازی فضای به ورود اساس چون است پدیده این با برخورد

 همچون مجازی اجتماعی هایشبکه اینترنت.  است آورده وجود به دیگر کشورهای در را جدیدی هایچالش

 بالطبع خود تعاریف و ساختار اساس بر مجازی جوامع این.  هستند مجازی جوامع ایجاد دنبال به فیسبوک

 اندتوانسته مجازی جوامع این که طوری به.  هستند اجتماعی و سیاسی فرهنگی مختلف هایارزش دارای

 تعریف باز را کردن احوالپرسی نحوه مانند جزئی مسائلی حتی و دوست ارتباط خانواده هویت چون مفاهیمی

  جوامع این قوانین اما کنندمی ایفا چشمگیری نقش جوامع این دهی شکل در خود کاربران اگرچه کنند

)  کنندمی ایفا مهمی نقش خود اعضای هویت دهی شکل و تاثیرگذاری در آنان بر حاکم گفتمان و مجازی

 (11۶ 1۳۸۴ علمداری معین

  

 



 :گیرینتیجه

 بر آن کارکردهای و اهمیت و  است روزمره زندگی در موثری و مناسب کاربردهای دارای مجازی فضای

 و داراست نیز را منفی پیامدهای و معایب دیگری فناوری محصول هر مانند اما نیست پوشیده هیچکس

 گفت توان می است کرده ایجاد خود فرزندان با رابطه در هاخانواده برای خصوص به را ایعمده هاینگرانی

 شده شایع بسیار نوجوانان و آموزان دانش بین خصوص به ما ی جامعه در مجازی فضای در ارتباط امروزه

 شخصیت و هادیدگاه است داده قرار خود تاثیر تحت را نوجوانان این زندگی تمام مجازی هایوشبکه  است

 در آنان برای راحتی به ناسالم روابط که طوری به شده داده تغییر بیگانگان هایخواسته با مطابق ما نوجوانان

و لازم  ببرند بالا زمینه این در را خود اطلاعات هاخانواده است نیاز میان این در شده فراهم فضاها این

میدانم توصیه هایی را در مورد استفاده از اینترنت به فرزندان خود داشته باشید از جمله اینکه زمان استفاده از 

اینترنت فرزندان خود را محدود کنند به نوجوانان بیاموزند که هرچیزی که در اینترنت می بینند یا میخوانند 

نولوژی های جدید آشنا باشند چرا که دور ماندن والدین از حتما ولزوما درست و واقعی نیست با اطلاعات وتک

پیشرفت های جدید باعث ایجاد شکاف نسلی بین آنها با فرزندانشان خواهد شد به فرزندان خود بیاموزندکه 

گفت وگو درست مانند صحبت کردن با یک غریبه است وبایدهمان احتیاط هایی ارتباط برقرارکردن  در اتاق 

که در این زمینه به کار می رود در فضای مجازی هم رعایت شود هرگز با کسی که در اتاق گفت و گو اشنا 

شد شده اند ملاقات واقعی ترتیب ندهند به این ترتیب بنای خانواده ها مستحکم تر از قبل نگه داشته خواهد 

 واز نفوذ شیادان به حریم خصوص نوجوانان و خانواده جلوگیری خواهد شد. 

 

 

 

 

 

 

 



 منابع:

 اطلاعات مجله ،مجازی هایسانهردر انسانی هویت فروش آرام ،محمد، اخگری-1

  ۴۰ شماره ش، ه 1۳۸۸ ،معرفت حکمت

 ه 1۳۹۰ ،توسعه و رشد انتشارات ،اجتماعی آسیبهای منیه اکبری ،ابوالقاسم ،اکبری– ۲

 ش

 گرایش بر موثر عوامل جنسیتی تحلیل و شناسایی، میترا ،حبیبی ،فائزه ،فرد بهنامی- ۳ 

 شماره ،فرهنگی -اجتماعی توسعه مطالعات فصلنامه ،اینترنت از استفاده به نوجوانان

  ۳ شماره ش، ه 1۳۹۵

 کارشناسی نامهیان ،معاصر دوران در مرز مفهوم تحول بررسی ،محسن ،پرور جان -۴

 ،مدرس تربیت دانشگاه ،تهران، ارشد

 مجازی فضای از استفاده اخلاقی تاثیرات، سمیرا ،فرشته،حاج محمدی،محمدی حاج- ۵ 

 1۳۹۶ کاربردی اخلاق مطالعه نشریه، خانواده در فرزندان روابط و زناشویی پیوند بر

  ۲۸ شماره شمسی هجری

 باغ پژوهشکده قم اجتماعی هایشبکه در اخلاق اکبر علی شامل یم ،محمدی خان ـ۶

 شمسی هجری 1۴۰1 چهارم چاپ السلام علیه العلوم

 کارشناسان دیدگاه از ایران در مجازی فضای جدید هاییده، مریم ستانی درـ ۷ 

  1۳ تا 1 صفحه ایانه ،مطالعات مجله ارتباطات

 پنجمین نوجوانان و جوانان خانواده بر آن تاثیرات و مجازی فضای کمیل زلیخانیـ ۸

  ۸ تا 1 صفحه پایدار توسعه ملی کنفرانس

 نشریه ،دختر آموزان دانش بین مجازی فضایی هایآسیب ، یگراندو احمد ،نیانآو زندـ ۹

  .۲۳ شماره ،شمسی هجری 1۳۹۲ ،ارتباطات فرهنگ مطالعات



 بر فضای مجازی تاثیر"سید، عزیزه، نژاد عربی ،باقر،توسلی،غلامعباس،ـ سارو خانی1۰

 ،اجتماعی علوم پایه پژوهش،" اینترنت بر تاکید با دختر دانشجوی جوانان اجتماعی کنش

 . 1۵۲ تا 1۳1 صفحه ،اول شماره ،دوم سال

 پیام انتشارات ؛تهران ،نوجوانان نامه فرهنگ ،حسین ،یسوزنچ ،حسن ،سالاریـ 11

 . 1 ج ،عدالت

 فصلنامه ،مجازی فضای هاناهنجاری و هاآسیب شدن فضایی دو ،رضا سعید ،املیع ـ 1۲

 . شماره، شمسی هجری 1۳۹1 ،فرهنگی تحقیقات

 دینی هویت بر ایرایانه هایبازی و مجازی فراغت تاثیر ،علی ،انبرزی قنبری ـ 1۳ 

 . ۳۹ شماره شمسی هجری 1۳۹۶ ،ارتباطات _فرهنگ مطالعات نشریه ،نوجوانان

 اختلال روزب خطر و سایبر فضای از ساز مسئله استفاده ،ابراهیم، نیا مسعودـ 1۴

 .۴ شماره، ایران ولوژیمی پیدا مجله،  نوجوانان در افسردگی

 .سمت انتشارات :تهران یالملل بین روابط  های نظریه در تحول، حمیرا ه،شیرزادـ  1۵ 

 هجری 1۳۸۴ ،ملی فصلنامه ،اینترنتی هویت تاثیر ،جهانگیر ،یعلمدار یمعین ـ 1۶ 

 .۴ شماره ،شمسی
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