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 دلایل عدم گرایش بانوان به فرزند آوری از دیدگاه روانشناسی

 1رقیه تاجیک                                                                            

 

 چکیده

باشد  میخانواده زوجین در  وظایف مهم واساسی است که بر عهده از جمله  فرزندآوری وتکثیر نسل 

جود هر و.مسئله فرزندآوری امر و حسی فطری است که در داشته باشندبه آن توجه ویژه  که شایسته است 

شان را به بانوان همسران ی آن که برا باشدمحرکی می تواند همین امر ،بانویی خداوند قرار داده  است 

انوان ب  که شدهآن فرزندآوری هدایت و تشویق کنند در حالی که امروزه  برخی مسائل روحی روانی باعث 

ن ندهند. لذا و میل چندانی به فرزندآوری نشا کنندشده و علارقم فطرت خود عمل  رغبتنسبت به آن بی 

نی و در دو بخش ) تغییر سبک زندگی ـ و عوامل روا است حلیلیت_،توصیفی روشبه  در این پژوهش که 

ولیت پذیری مسئ زن توسط مرد، عدمکه شامل نگاه تحقیرآمیز به نقش مادری، عدم تامین نیازعاطفی  عاطفی (

حرکی مخود به تنهایی  از این عوامل می تواند هر یکپرداخته شود و حاصل آن که  مرد، ترس واضطراب

کند که فرزند به بانوان این حس را القا میو همین نشخوار فکری  نمودهباشد تا فکر و روان بانوان را درگیر 

در حوزه های  ینی اومانع نقش آفرکند و دارد وتنها او را پایبند میجزء دردسر و زحمت چیزی برای مادر ن

 رند.لذا تمایل با توجه به آن چه بیان شد تمایل چندانی به فرزند آوری ندااست فردی و اجتماعی 

 :گرایش،فرزندآوری،عدم باروریواژگان کلیدی
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 مقدمه

زمان تولد تا انعقاد نطفه،  از زمان یکی از زیبایی ها و شگفتی های آفرینش مسئله فرزندآوری است که 

 کانون خانواده می شود. در باعث گرما بخشی ،حس عشق و امیدواری .این امرگویندمی را 

و یا دین اسلام نیست بلکه از  حاضرتنها مخصوص به عصر  نهفرزندآوری، مسئله بسیار مهمی است که 

 در همه ادیان و تمدن ها وجود داشته و مورد سفارشجمله مواردی است که در  کنار نقش و جایگاه مادری 

زیرا امری مقدس و پسندیده در نظام اجتماعی ،سیاسی،فرهنگی .بوده است ادیان مختلف  بزرگاناهتمام ویژه  و

 ودینی تلقی می شود.

،یکی از ارکان اصلی کانون خانواده محسوب می شود که در فرآیند فرزند آوری و تشویق در خانواده ،مادر

تغییرات  و همسر خویش برای داشتن فرزند نقش مهمی را ایفا می کند هرچند با  ورود به عصر مدرن

اجتماعی و تحولات ساختار در جوامع غربی ، گسترش فرهنگ و سبک زندگی غربی، موقعیت مادری در 

است که باعث شده بانوان از فطرت خود که فرزند آوری  با چالش های متعددی روانی روبرو شده ادهخانو

تری از منظر است فاصله بگیرند و تمایلی به فرزندآوری نداشته باشند این موضوع نیازمند بررسی عمیق

دی و فطری را در خود شود زنان این  امر وجوباعث می روانی شناسی است تا بیان شود که چه عواملیروان

ی که در این رابطه نادیده بگیرند واحساسات خود را با نگهداری حیوانات تامین کنند. از جمله مقالات و کتب

 به رشته تحریر درآمده است می توان به موارد زیر اشاره نمود:

و راهکار های واکاوی الگوهای تشویقی قرآن بر فرزندآوری "فرانک سلیمانی و فریده برزگر در مقاله _

الگو ها و سیاست های تشویقی،اصولی وراهبردی قرآن برای بهبود  به ارائه"نهادینه کردن آن در خانواده

 ها پرداخته اند.زندگی انسان ها و پیشرفت های مادی و معنوی آن

که دارای پنج فصل مجزا  "دانش خانواده و جمعیت"ـ زهرا آیت الهی و جمعی از نویسندگان در کتاب

 است در دو فصل به مسئله جمعیت و فرزندآوری پرداخته است.

نقش حوزه علمیه در تبلیغ فرزندآوری از طریق رسانه سنتی منبر ورسانه "ـ سمیه کیکاوسی در مقاله 

ظرفیت های حوزه علمیه در گستره های آموزش، پژوهش و به ویژه فرهنگ سازی از راه تبلیغ  "های نوین

 .سی کرده استبرای فرزندآوری را برر

بنابراین در تمام آنچه که نگاشته شده اعم از مقالات،پایان نامه ها و کتاب ها به مسئله فرزندآوری در 

لایه های مختلف پرداخته شده است اما از منظر دلایل عدم تمایل زنان به باروری از دیدگاه روانشناسی 

 یگر نگاشته ها است.بررسی نشده است که همین امر  وجه تمایز این پژوهش با د
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 مفاهیم

 ـ  فرزندآوری1

واقع به فرآیند انعقاد نطفه و رشــد و تحول جنین تا و  در  1فرزند آوری همان توالد و تناسل است 

در  قرآن الکریم و احادیث به مسئله فرزندآوری اهمیت ویژه ای داده   2زمان تولد،فرزند آوری می گویند.

شده است حال آن که فرزند آوری مبتنی بر دعا، نیایش و طلب فرزند از خداوند منان است و بندگان مومن 

دهند و برای آن در زندگی خودشان، ارزش و جایگاه این درخواست را جزء دعا های اساسی خود قرار می

همچنین پیامبر)صلی  4«…نساؤکم حرث لکم فأتوا حرثکم»فرمایند:خداوند در قرآن می 3ئل هستند.خاصی قا

تَنَاکَحُوا تَنَاسَلُوا تکَْثُروُا »ی الله علیه و آله: فرمایند: پیامبر صلالله علیه وآله وسلم( هم درباره فرزندآوری می

وز قیامت به ازدواج و تولید نسل کنید و زیاد شوید که من در ر«فَإِنِّی أُبَاهیِ بِکُمُ الْأُمَمَ یَوْمَ الْقیَِامَهِ وَلَوْ بِالسِّقْط.

 5شما مباهات می کنم؛ حتی به طفلی که سقط شده باشد.

 .عدم باروری 2

ناباروری براساس تعریف سازمان  6باروری در لغت به معنای آبستن، حمل،عمل بارور بیان شده است.

 7بهداشت جهانی، ناتوانی در بارداری پس از یک سال نزدیکی طبیعی، پیاپی و بدون پیشگیری است.

سلامتی و نزدیکی  ظور ما در این مقاله از عدم باروری یا ناباروری طیفی از بانوان است که با وجوداما من

 کنند تا باردار نشوند.پیاپی از روش های پیشگیری استفاده می

عی دلایل بنابراین علل عدم تمایل این بانوان در بحث فرزندآوری علاوه بر مسائل اقتصادی و اجتما

 واهد شد.خدر این مقاله از منظر تغییر سبک زندگی و عوامل روانی و عاطفی پرداخته  دیگری هم دارد که

 الف (تغییرسبک زندگی

های شیوه زندگی یا سبک زیستن که منعکس کننده گرایش ها و ارزش:» سبک زندگی عبارت است از

که با هم  طرز زندگی  …ها، سلیقه ها،معیار های اخلاقی، سطح اقتصادی وفرد یا گروه است که عادات،نگرش

                                                
 2ص«آوری در آیه حرث با رویکرد فقه تربیتی فرزند»زینب گیلانی و الهه گیلانی،.  1
 5،ص«فرزندآوری هوشمندانه و فرزند پروری عاقلانه)آینده نگر(»غلامعلی افروز،.  2
 74فرقان:.  3
 223بقره:.  4
 169،ص44محمد باقر مجلسی،بحارالانوار،ج.  5
 324،ص10. علی اکبردهخدا،لغتنامه،ج 6
 16-13ص«.جنبه های روانی اجتماعی ناباروری ا، دیدگاه پزشکان معالج ناباروری»زهره بهجتی اردکانی، . رضا کرمی نوری،محمد مهدی اخوندی و  7
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اما لوید وارنر، در پژوهش سبک زندگی ،یانکی سیتی افزون بر نحوه 1«دهندکردن فرد یا گروهی را شکل می

های های دینی و چشم اندازهای اخلاقی، ارزشهای ورزشی، به تفاوتگذران اوقات فراغت ،تفریحات ،سلیقه

در جوامع معاصر  2.و تربیت کودک اشاره کرده استسیاسی ،الگوهای زندگی خانوادگی،روابط زناشویی 

برخلاف جوامع پیشین، به واسطه اهمیت یافتن خود و مسئولیت شخصی و ظهور جامعه مصرفی در زندگی، 

قدرت انتخاب نیز بیشتر شده است و به همین دلیل سبک های متفاوت زندگی ظهور کرده اند. در دهه های 

همچون مردمان بسیاری از جوامع درحال توسعه و توسعه یافته تغییرات  گذشته، سبک زندگی ایرانیان نیز

محسوسی داشته وسبک های جدیدی از زندگی خانوادگی با برجسته شدن علایق و انتظاراتی متفاوت ازگذشته 

بروز و ظهور یافته است. پیرو این تغییرات، آداب ویژه ای هم که در فرهنگ سنتی دارای ارزش و جایگاه 

بهی است، مانند صله رحم، جمع گرایی، داشتن فرزند زیاد،خویشاوند گسترده و غیره به موازات نفوذ معتنا

های دیگری جایگزین ها و سبکگیرند و ارزشها و سبکهای زندگی جدید، مورد بازاندیشی قرار میارزش

و استقلال و پیشرفت خود های جهانی، افراد بیشتر به دنبال آزادی شوند. تحت تاثیر این گفتمانها میآن

 3درعرصه های گوناگون هستند و داشتن فرزند زیاد را مانعی بر سر راه تحقق پیشرفت فردی تلقی می کنند.

در چنین شرایطی، هرگونه کنش اجتماعی برای مثال)گرایش به فرزندآوری( بر مبنای احتساب سود و زیان 

احساس کنند که با تولد فرزند، منافع فردی و مصلحت  گیرد و اگر افرادمترتب بر آن برای فرد انجام می

  4.نظر خواهند کردشخصی آنان به خطر می افتد، از اقدام به آن صرف

 در که فرزند داشتن به علاقه و شود کاسته فرزندان مثبت نقش از که است شده موجب گرایی غرب

، شده ایجاد فرزند به درنگرش که تغییری. برود بین از، بود همبستگی افزایش موجب دینی و سنتی فرهنگ

 می نهایی هدف را مرفه زندگی و خوشگذرانی و اقتصاد که است غربی خاص بینش این از ناشی واقع در

 در زده غرب افراد اکثر انگیزه شاید. دارند می بر میان از، شود محسوب آن راه بر مانعی که را وهرچه دانند

 را خود فرزندان و دختران، دلایل از یکی عنوان به مالی مسائل ترس از که جاهلی اعراب انگیزه با مساله این

اصولا از دیدگاه قرآن جریان باطل نمودی کاذب و فریبنده داشته 5.باشد نداشته تفاوتی، کردند می گور به زنده

انزل من السماء ماءا فسالت اودیه بقدرها فاحتمل السیل زبدا رابیا و مما یوقدون »و روی حق را می پوشاند

                                                
 51. محمد سعید مهدوی کنی،دین و سبک زندگی،ص 1
 85. آنتونی گیدنیز،پیامدهای مدرنیت،ترجمه محسن ثلاثی،ص 2
 130،ص«و تمایل فرزندآوریبررسی رابطه بین جهانی شدن فرهنگی ». حلیمه عنایت و لیلا پرنیان، 3
 80،ص«رابطه بین سبک زندگی و تصویر بدن». بیژن خواجه نوری،علی هاشمی،سمیه نوری، 4
 57انتونی،گینز،تجددوتشخص،ترجمه موفقیان ص.  5



5 
 

ابتغاء حلیه او متاع زبد مثله، کذلک یضرب الله الحق والباطل، فاما الزبد فیذهب جفاءا و اما ما علیه فی النار 

همانگونه که کف روی آب را می گیرد و می  1«ینفع الناس فیمکث فی الارض کذلک یضرب الله الامثال

باشد کف خروشان را  پوشاند، به طوری که اگر آدم بی خبری بیاید نگاه کند و از ماهیت قضیه خبر نداشته

می بیند که در حرکت است و توجهی به آب باران که زیر این کف هاست نمی کند، در حالی که این آب 

است که چنین خروشان حرکت می کند نه کف، ولی چون کف ها روی آب را گرفته اند، چشم ظاهر بین 

هم همچنین است که بر نیروی حق سوار که به اعماق واقعیات نفوذ نداشته باشد، فقط کف را می بیند. باطل 

می شود و روی آن را می پوشاند، به طوری که اگر کسی ظاهر جامعه را ببیند و به اعماق آن نظر نیندازد، 

همان قله های شامخ و افراد چشم پر کن را می بینند در جامعه ما هم وضعیت همین گونه است، از برداشت 

. چنین استنباط می شود که ارزش های غیر اسلامی و غربی توانسته های سطحی به ظاهر برخی جوانان و..

است بر روح و جان جوانان ما حاکم شود، باید به این واقعیت نیز اذعان داشت که طرف مقابل ما هم از 

تکنولوژی و ابزارهای بسیار پیشرفته تبلیغی برخوردار بوده که این هم می تواند به میزان بسیار زیادی در 

گذاری تهاجم فرهنگی بر روی برخی از جوانان ما مؤثر واقع شود و فرهنگ منحط و باطل خود را با تأثیر

 2استفاده از دقیق ترین، ظریف ترین و جذاب ترین شیوه های تبلیغاتی منتقل نمایند.

یی بنابراین همین سبک زندگی و فرهنگ غربی است که بانوان ما را به سمت فردگرایی،مصرف گرا

 نشان هاآن به را واهی خوشبختی و کشاندمی …اندام و چهره ،تجملات،نگهداری حیوانات خانگی و ،زیبایی

 داشتن که صورتی رد بدانند خوشبختی به رسیدن مانع را فرزند ما بانوان و زنان که شودمی باعث و دهدمی

 .دنیاست های حس زیباترین و قشنگترین مادری حس و فرزند

 عاطفیب( عوامل روانی و 

شود از عوامل روانی و عاطفی یکی دیگر از مواردی است که موجب بی تمایلی بانوان به فرزند آوری می

 توان به موارد زیر اشاره کرد:جمله این موارد می

 نگاه تحقیرآمیز به نقش مادریـ 1

مادری معمولاً به مفهوم توجه و مراقبت از کودکان، ارضای نیازهای مادی، عاطفی، روانی و احساس 

کند.بنیان مادری، با مسئولیت در قبال آنها و همچنین برقراری مناسباتی است که نیازهای آنها را برآورده می

                                                
 17رعد:.  1
 49. مرتضی مطهری،نبرد حق و باطل،ص 2
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هایی به بچهتر تربیت شود و یا فرزندانِ بیشتر، تربیت نشوند بنابراین اگر هست که فرزندِ کمتر حتما صالح

کند. را به اسم تربیت مطرح و وسوسه می« خَشیةََ إملاقٍ»رسم تربیتشان کنم یا نه؟ یعنی همان دنیا بیاورم، می

قرآن صریحاً گفته که اگر پدران و مادران توانستند فرزندانشان را نذر خداوندشان کنند، خداوند خودش 

آید، مرحوم گوید شیطان از چپ و راست و جلو و عقب میجا که میکند. در قرآن، آنتربیت آن را کفایت می

  1«دهد که یعنی به اسم کار خوب، مانع کار خوب می شود.باره  توضیح میی طباطبایی در اینعلامه

های بسیاری درواقع اسلام در این خصوص، هم به کمیت توجه دارد و هم به کیفیت. همانگونه که توصیه

زند به ما رسیده، روایات مستندی هم درباره کثرت جمعیت نقل شده که مشهورترین مبنی بر دقت در تربیت فر

من در قیامت به کثرت شما بر »فرمایند: آنها حدیثی از پیامبر اکرم)صلی الله علیه وآله وسلم( است که می

 2 کنم.های دیگر مباهات میامت

خود، به این نکته قابل تامل اشاره کردند که:  اخیراً رهبر معظم انقلاب اسلامی در یکی از جلسات خارج فقه

گویید فرزند زیاد ]داشته باشید[، خب اگر ]فرزندان[ زیاد شدند در خانه، گویند که شما میها میبعضی»

تک فرزندان نیست، تربیت توانیم بکنیم؛ این حرف غلط است. تربیت فرزندان، تربیت تکشان نمیتربیت

کند، خوب انواده که خوب بود، چه بچّه یکی باشد چه پنج تا باشد، فرقی نمیمحیط خانواده است. محیط خ

  3«شوند.طور غالب خوب تربیت میطور طبیعی، بهشوند. بهتربیت می

اندازد. قطعاً بنابراین دغدغه یا همان ترس از تربیت، مکری است که شیطان در دل و ذهن مومنان می

ای پر جمعیت نوادهل و حرام خدا را درنظر داشته باشد و با توکل به خدا خاکسی که راه تقوا را پیشه کند، حلا

های بیهوده دست تشکیل دهد، خداوند متعال نیز یاری خود را از او و اولادش دریغ نخواهد کرد. مبادا بهانه

 آید.مان برنمیو پای ما را ببندد و روزی متوجه شویم که دیگر کاری از دست

 نتیجه 

انواده  و یکی از ویژگی ها و کارکردهای نظام خانواده است که علاوه بر استحکام نظام خ فرزندآوری

) م و اهل بیترشد والدین تاثیر به سزایی در تحول،ساختار،پیشرفت وحفاظت ملت ها دارد که از دیدگاه اسلا

 بسیار مهم و حائز اهمیت است. علیهم السلام (

                                                
 115،ص13. محمد حسین طباطبائی،ترجمه تفسیر المیزان،ج 1
 1، ابواب اولاد، باب 15. حرعاملی ،وسائل الشیعه، ج  2
 1395/09/15فرزندانی که برای والدین، عمل صالح اند ،  |شرح حدیث اخلاق  |. درس خارج فقه  3
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است که ناباروری به معنای آن است که زوجی در طی یکسال  نتایج حاصل از این پژوهش حاکی از آن

به طور منظم بدون استفاده از روش های پیشگیری رابطه زناشویی داشته باشند اما صاحب فرزند نشوند که 

شود، اما در این پژوهش منظور ما از ناباروری،شامل طیفی از ناباروری به دو قسم اولیه و ثانویه تقسیم می

رغم سلامتی تمایلی به داشتن فرزند ندارند هرچند که خود بانوان به دلیل داشتن قوه شود که علیبانوان می

توانند محرکی برای ایجاد این حس در وجود مردانشان باشند اما از غریزی و فطری که به فرزند دارند ،می

 این امر فطری گریز دارند.

عدم تمایل این  به دلایل عوامل روانی و عاطفی دو بخش تغییر سبک زندگی وبا بررسی در این پژوهش 

اگر بانوان از که  افتیمبه این مهم دست ی و پرداخته شده است.  بانوان به فرزندآوری از دیدگاه روانشناسی

تغییر نیز تامین شوند و نگاه افراد جامعه به داشتن تعداد فرزند زیاد  همسرانشان لحاظ عاطفی و روانی توسط

 جود مشکلات مالی و سختی های زندگی باز هم زنان به فرزندآوری روی خواهند آورد.                       کند، حتی با و
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