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 های آنو پیامد خانواده تزلزل در یعفتیب و ییایحیب نقش

                                                                                             فاطمه سلیمانی خطیبانی 1

 چکیده     

وابسته به روابط  آنآید که سعادت و خوشبختی می شماربه ایجامعه هر ترین رکنخانواده مهم

مایلات تنای حفظ و دوری نفس از امور پست، آن است. حیا و عفاف که به مع اعضای سالم حاکم بر

شود و جمله عواملی است که باعث پیدایش و بقای آرامش خانواده میو شهوت نفسانی است. از

اده از مسیر دوری خانو و عفتی که نقطه مقابل آن است موجب فروپاشیحیایی و بیبالعکس بی

ه به روش توصیفی ـ تحلیلی می باشد ک شود. مساله اصلی در این پژوهش سعادت و خوشبختی می

ترین باشد. مهماده میدر ساختار خانواده و تاثیر آن در خانو عفتیو بی حیاییبررسی مصادیق بی،

چرانی، خود آرایی عدم رعایت ضوابط رفتاری، پوشش نامناسب، چشم عفتیو بی حیاییمصادیق بی

ده، افزایش که این مصادیق پیامدهایی از جمله کاهش کیفیت روابط عاطفی در خانوامی باشد و تبرج 

های یک خانواده طلاق، کاهش ارزش زوج و بداخلاقی در ساختار خانواده و در نهایت فروپاشی بنیان

 باشد. سالم می

 عفتی، تزلزل خانواده، زوجین. حیایی، بیبی خانواده، گان کلیدی:واژ
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 مقدمه   

رشد و  یو او را به سو سازدیاست که انسان را در برابر گناهان مقاوم م یعفت و پاک یبه معنا یپاکدامن

ها سلامت و محافظت از آن منظوربه  و مردان و حفظ عفت برای زنانحجاب . کندیم تیخداوند هدا تیرضا

اند کردهسعی مخالفان دین  دهد کهتاریخ نشان میحفظ پاکی جامعه از فساد است. ها و در برابر سوء استفاده

 .ظلم به زنان معرفی کنندو آن را به عنوان  مفهوم حجاب را تحریف کنند

 وضوعم همچنان باقی مانده است. هاوجود داشته و در طول تاریخ با وجود چالش آدم و حوا از زمانحجاب 

تمامی در  ،بودنشفطری  لیدله ب لکهب ،حتی ادیان نیستیا اسلام مختص به ا تنهنهعفاف حفظ پوشش و 

عنوان یک حکم تکلیفی اما با ظهور اسلام، این مقوله به ت.وجود داشته اس گوناگونیها به اشکال جوامع و ملت

سلام بر هر فردی این مسئولیت را قرار داده که با رعایت حجاب، از تحریک . او ضروری برای زنان تعیین شد

  .ری کندجلوگی و خانواده های شهوانی در دیگرانیا بروز وابستگی

 خانواده استحکام جهت در را خود تلاش تمام خانواده است ممکن گاهی است این تحقیق در این اهمیت

 باعث امر گیرند که همینهای خود را در زمینه عفاف و حیا به کار نمیگیرد اما گاهی زوجین نقشکار میبه

 دلیل همینبه بیفتد. مخاطره به خانواده اعضای آرامش و شود وارد لطمه خانواده استحکام به که شودمی

 اهمیت بر بارهاین در پژوهش نبود و است برخوردار بالایی اهمیت از عفتی خانوادهحیایی و بینقش بی بررسی

 .افزایدمی موضوع

های بسیاری انجام شده است با توجه به اهمیت مفهوم حیا و عفت و نقش آن در یک جامعه سالم پژوهش

های نادری انجام شده است. در ادامه به عفتی و نقش آن در خانواده پژوهشحیایی و بیعدم بی اما در مورد

 گردد.ها اشاره میبرخی از این پژوهش

پردازد. مولف در آثار دو به موضوع خانواده و روابط زناشویی می "بهشت خانواده"مصطفوی، در کتاب جواد 

محبت میان زن و شوهر، موضوع حجاب و نظر اسلام نسبت به جلدی خود به مباحثی چون: عوامل الفت و 

های حیا پردازد. قابل ذکر است که رسالت وجودی اثر وجود مولفهمقدار محدودیت زن و عوامل خوشبتی می

 و عفت در خانواده است و به پیامدهای عدم این دو مولفه اشاره نشده است. 

 "مسئله حیا: درآمدی بر مسئله شناسی حیا و راهکارهای تقویت آن در ثقلین"جمشیدی، در اثر حمید 

 پردازد. های اسلامی و دیدگاه قرآنی میکه به موضوع شرم و حیا، خانواده از نظر جنبه

به موضوع مسئله عفاف و  "مروارید عفاف: کاوشی در حیا، غیرت و حجاب" کتاب، حسین در اسحاقی

ها و ناهنجاری اجتماعی و خانوادگی تاثیر مثبت این مهم بر افکار مخاطبان و بررسی برخی از آسیب حجاب و

 پردازد.پوشی عفاف و حجاب میهای ناشی از چشمو بحران
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که « مندی زن و شوهرنقش عفت و حیا در رضایت»ای تحت عنوان ( در مقاله1389زاده )علی حسین 

 پردازد.ب و پیامدهای آن در زندگی و خانواده میپژوهشگر به آثار عفاف و حجا

 موالید تکثیر و تنظیم آن در نویسنده که «خانواده تنظیم» ای تحت عنوانمقاله در (1383)صادقی  مریم 

 تنظیم مساله تاریخی سابقه فعلی، یکنتده نگران از مواردی حقوقی، اندیشه در خانواده دینی، اندیشه در

  .است داده قرار بررسی مورد را... و  خانواده

 آن در نویسنده که «بحران در خانواده :خانواده در بحران» عنوان تحت ایمقاله در (13۷8) طالب مهدی

 قرار بررسی مورد را دارد، وجود ایرانی خانواده در که هاییویژگی و خانواده انواع خانواده، تعریف چون مواردی

 است. داده

 و هاگذرگاه به آن در نویسنده که «خوشبخت خانواده»تحت عنوان  ایمقاله در (13۷۴) مجید رشیدپور، 

 .است پرداخته نیابد، دست خوشبختی به خانواده شود،می مانع که راهایی

عفتی حیایی و بیهای بیبه نقش کدام هیچ در که است این ذکر شده موارد با حاضر پژوهش تمایز وجه

حیایی به عنوان عاملی تاثیرگذار و عفتی و بیاست. پژوهش حاضر به موضوع بیدر تزلزل خانواده نپرداخته 

پردازد که از مسئله مهمی چون حیا و عفت در ارکان زندگی خود هایی میموثر در تزلزل و فروپاشی خانواده

 نمایند.چشم پوشی می
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 مفهوم شناسی .1

 حیایی یب

خجالت است که در مقابل  و شرم داشتن و و آزَرم یمعنا به ،«ی یح » ای« و یح » شهیاز ر حیا در لغت

آن  یمعنا هم ح ش م(؛ شهی)از ر« حشِمت»وأب( و  شهی)از ر« تَوبَه» 1.قرار دارد یشرمیو ب« وقاحت»آن 

 2است. شدن سرزنش از ترس زشت به سبب یهااز انجام دادن کار یمنظور از آن خوددار و اندشده یتلق

. شودیارتکاب اعمال زشت ممانع  که انسان در ینفسان ییعبارت است از حالت و خو ایحدر اصطلاح  

 یشرم و گستاخ و آن در مورد شخصیب یبه معناکه  ایحیببنابراین مفهوم   3.قرار دارد یشرمیمقابل آن، ب

 .شودیگفته م کندینم غیدر یزشت از هر کار زشت یهاکه در ارتکاب به کار رودیبه کار م

باشد. انواع یمقابل ذکر است که حیا دارای انواع و مراتبی است که رعایت آن برای مردان و زنان یکسان  

بر دیگران، حیا از حیا عبارتنداز: حیا در پوشش، سخن و رفتار. مراتب حیا عبارتنداز: حیا از خود، حیا در برا

 ملائکه و حیا در برابر خداوند.

 عفتیبی

آن از غلبه و  لهیاست که به وس آدمی جان و نفس یبرا یآمدن حالت دیو پد یدارنگهخود  لغت، عفت در

 و پاکدامنی عفت و طلب و اندک است زیو اصلش بسنده کردن در گرفتن چ شودیم یرجلوگی شهوت تسلط

  ۴دارد. نام استعفاف حرام، از ستادنیا باز

و  یماد یهاگونه نسبت به لذت افراط لاتیدر برابر تما یدارشتنیخو یمعن عفت در اصطلاح اخلاق، به

 ،یجنس زشآمی و خوردن در شهوت قوه دیو با شودیکه نقطه مقابل شهوت است، گفته م ،ینفسان

ستوده شده  ع،حد اعتدال در شر نیو ا دیاجتناب نما کرده، نهی شرع که عقل و یزیو از چ باشد عقل عیمط

 یهاافراط گونه نسبت به لذت لاتیدر برابر تما یدارشتنیخوعدم  یمعناعفتی به بنابراین مفهوم بی 5.است

 است. یویدن

                                                           
 .3۴5، ص8العین، ج ،طریحی 1
 .۷89، ص۶مصطفوی، التحقیق، ج 2
 .۶۷ی حیاء، صاصغری، نشانه 3
 .93۴راغب اصفهانی، مفردات، ص ۴
 .8۷نمازی، پاکدامنی، ص 5
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  اسلامجایگاه حیا در 

حیاء در قرآن دقیقاً به همین شکل نیامده، اما مفهوم شرم داشتن، چهار مرتبه و با الفاظی از مصدر استحیاء، 

که در  «یستَحییلا»صورت فعلِ منفی به سوره احزاب 53سوره بقره و آیه  2۶سه بار به کار رفته است: در آیه 

، که فاعل آن «یستَحیی» مثبت صورت فعلاحزاب به 53هر دو مورد به خدا نسبت داده شده است؛ و در آیه 

قَصَص آمده و به دختر  25در آیه  «استحیاء»صورت مصدر است. این مفهوم یک بار هم به )ص( رسول اکرم

 1ت.حضرت شُعیَب نسبت داده شده اس

 بِأَنََّ يَعلَْمْ أَلمَْ »خداوند متعال پیش از آنکه مردم را ترس از خود فراخواند، به حیا فراخواند و فرموده است:

این آیات بدون این که واژه حیا و یا عفت آمده باشد   2.«یندببیند که خداوند او را میانسان نمی آیا: يَرَى اللََّهَ

 انسانحیا را در تواند احساس میاو  دائمیخداوند و درک  حضورتوجه به نظارت و د. در محتوا به حیا اشاره دار

 ت. اینده اسکر دعوتخواند، به حیا فرا  خوداز را به ترس  انسانخداوند پیش از آنکه تقویت کند. در واقع، 

 ی است.و اهمیت حیا در نظام تربیت اسلامجایگاه دهنده نشان موضوع

 عفتی  در رفتار زن و مردحیایی و بیبیمصادیق  مشترک 

 پوشش نامناسب

است. در قرآن کریم ویژگی ارزشمند حیا و نقش آن در تنظیم روابط بین زن و مرد را به زیبایی بیان کرده 

ای همسران پیامبر! شما همچون یکی از زنان معمولی »: از آیات خطاب به همسران پیامبر آمده است یکی

و  .ن در شما طمع نکندای هوس انگیز سخن نگویید که بیمار دلاگونهپیشه کنید، پس بهنیستید. اگر تقوا 

های خود بمانید و همچون دوران جاهلیت نخستین در میان مردم ظاهر سخن شایسته بگویید. در خانه

نان خواسته این آیات به صورتی زیبا به اصول روابط درست و پسندیده میان زن و مرد پرداخته و از ز 3«.نشوید

 .است که در صحبت با مردان و حضور در جامعه، عفاف و حیا را رعایت کنند

 ط و خلوت با نامحرملااخت

هرگاه از زنان پیامبر  فرماید:در سوره احزاب می عفتی خداوندحیایی و بیدرباره یکی دیگر از مصادیق بی 

 ۴.چیزی خواستید، از پشت پرده طلب کنید

                                                           
 .1۷3انصاریان، عناصر شخصیت انسان، ص  1
 .1۴علق:  2
 .33 -32احزاب:  3
 .53احزاب:  ۴
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 با و کن مدارا او با حال هر در تو. امور سرپرست و متولیّ نه است ریحانه یک زن، 1:عَیشُكَ ل یَصفوُ لَها الصُّحبََةَ

 .«نما شیرین خود کام در را زندگی رفتاری،خوش

 خوش سانان هم دیگران و شودمی زندگی از رضایتش مرد موجب اخلاقی خوش مذکور مطالب به توجه با

 و سازد اخلاق خوش را زنش ملاطفت و کردن مدارا با تواندمی مرد خانواده محیط در و دارند دوست را اخلاق

 .گردد ناراضی وی از همسرش که نکند رفتار بد اخلافی با او به نسبت

 هر زندگی و اساس است پسندیده خویی و خلق داشتن بلکه نیست روییخوش و خنده تنها نیک اخلاق

 مهمی نقش خانواده محیط در و دارد او زندگی در زیادی تاثیر فرد هر اخلاق و شودمی فراهم اخلاق با انسانی

مردی که نسبت به همسرش بداخلاق است محیط خانه را به محیطی سرد و غیر قابل تحمل کند و می ایفا را

 2سازد.های خانواده را ویران میسازد که پایهمبدل می

 هم مسرشه کند رفتار خشونت با خانه در اگر مردی است درونی حالت از برخاسته انسان رفتار بنابراین

 مهربانی با همسرش مخصوصا اشخانواده با خانه محیط در مردی اگر اما کندمی برخورد بد اخلاقی با وی با

 کند. برخورد

دید پیامدهای سوئی عفتی به آن اشاره گرحیایی و بیها و موارد بیعنوان نمونهبا توجه به مصادیقی که به

است برخی  ذکر است ممکنفی آن خصوصاً داشته است. لازم بهماً و در خانواده و محیط عاطدر اجتماع عمو

ا نشان دهد و عنوان یک متغیر وابسته در کوتاه زمان خود رعفتی بهحیایی و بیپیامدهای این مصادیق بی

ترین ه مهمبدر ادامه  .عنوان یک روند طولانی مدت و با گذشت زمان خود را نشان دهدبرخی از پیامدها به

 گردد. پیامدهای آن در ساختار خانواده اشاره می

 عفتی در نظام خانوادهبیحیای و بیی پیامدها

 کاهش جذابیت زنان در نزد همسران

 کردن یا کردن، لوس کردن، نوازش کاردن، حمایت غذیهت کردن، تبه محافظ لمییعنی عشق  آنجا کهاز  

ها ها و فداکاریو برخی گذشتبودن تحت اختیار  کردن، درخدمت قبت حسودانه، محصورکردن، محبوسامر

 خود هایراترف ابد تواننیمو  ندارد دهاونای در خرومح ، نقشرهمسو  ردما قامان در مزن از سویی و 3باشد

د انوتمی عفت رعایت کاهشیی و حیایب گسترش کنند. اما یتوتقده را نواادی خاش و فترپیش مت،لاسی اهیهاپ

های به عمل آمده از سوی پژوهشگران جهاد دانشگاهی؛ اساس پژوهشند. برکه مواجر خط ارا ببنیان خانواده 

                                                           
 .12، ص1۴عه، جحرعاملی، وسائل الشی 1
 .۶۷واحدی، اخلاق پسندیده، ص 2
 .۴5ص ، (درباب ناپایداری پیوندهای انسانی)عشق سیال ، باومن 3
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ها از زیبایی گری زنان، آستانه ادراکی مردان تغییر کرده و درک آندر اثر رعایت نکردن حجاب و افراط در جلوه

ایجاد تنش، جدایی و شود؛ در نتیجه، اثرات زیان بخشی در روابط خانوادگی آنان گذاشته و به زنان کمتر می

 1.انجامدطلاق می

 افزایش جدایی و طلاق

ی مشترک تواند عامل مهمی در تزلزل زندگتعهدی مردان میعفتی و بیدر بحث پایداری خانواده نیز، بی

کند که او را از انجام رفتارهای ناپسند که مغایر با شأن انسانی و حیای فرد، چارچوبی ایجاد می باشد. عفت

 . دارداست بازمی

ها محفوظ شود تا رابطه زن و مرد در خانواده تنها بین خود آنمناسب باعث میحفظ حجاب و پوشش 

نامناسب در  گونه که بدحجابی و آرایشهمان .دوشمیبماند و باعث تثبیت علاقه و دلبستگی بین زن و شوهر 

به  خیانت زوجین باعث و در نتیجه نندک زوجین یکدیگر را با دیگران مقایسهشود که برابر نامحرمان باعث می

ترین دلایل کی از مخربیبه همسر  شود. خیانتمیها و افزایش طلاق یکدیگر شده و منجر به فروپاشی خانواده

 دارد.  های اخلاقی در بنیان روابط خانوادگی تأکید از هم پاشیدگی خانواده است و بر اهمیت حفظ ارزش

ها متوجه زن افتد و بیشترین آسیبمردان اتفاق می بیشتر در بین همسران خود با دیگران مقایسه مسئله

لاق بسیار بیشتر ر مناطقی که حفظ پوشش مناسب در بین زنان کمتر است آمار طشود. دمیو دختر خانواده 

 .گونه ای که از هر سه ازدواج یک مورد به طلاق منتهی می شودباشد بهمی

 تأخیر در ازدواج

ترین دلایل یکی از مهم ،یلامی و قتصادا یاهدیتدومحار کندر  ،یراهنجی و فرهنگرسد عوامل نظر میبه

تجربه ه و وزمررزندگی در  لیدیک نقشی ،ن نهاد اجتماعیترییبنیاد ننواعبه ند. خانوادهشاخیر ازدواج بأت

تداوم  روندغییراتی است که در ، تتاس هدرک گیزنبرا شالچن موضوع را ای چهآن کند. امامیا یفا اهانسان ستهزی

 ،هداد راقرر تأثی تحتعاطفی و جسمانی را از لحاظ  ناناجوفرهنگی که  هایده است. آسیبآم جودوبه ازدواج 

از ازدواج  شیپها و روابط عاشرتل ممشاارد. آزاده ارمکی این عوامل را د نقش تأخیر نری در ایگیمچش طورهب

روابط  ی،اهصیغ د،اآز وابطرل ماست: شا ختهادرپایران جامعه روابط در از این  وعی شش نفره معو ب ستهدان

  2.و روابط مبتنی بر عشق سیالعشق، ن ودبخانگی، روابط دختر و پسر، هم

                                                           
 .1۶۷رجبی، حجاب و نقش آن در سلامت روان، ص  1
ای مشترک بدون ازدواج هایرانی در بستر تغییرات؛ تحلیلی بر گسترش زندگی تقی آزاد ارمکی، شریفی ساعی؛ خانواده 2

 .۷، ص )ازدواج سفید(
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 هدش اعثند، براد راخاص خود  هایو زیبایی اهژگییم وانی که هرکدادخترو زنان ی گرجلوهیگر، د یسو از

ه در چراک شود،میازدواج  رر دیختأر به منج اغلب مرا ند. اینشو ردیدتر ادچ زندگی کریش بانتخاپسران در 

 د. ایناندازنتعویق می هرا ب دخوری گیمیتصم شد،با مطلوبای هییژگو میامت جامعکه دختری  نتفایی آرزو

ازدواج شده در جامعه شانس بیشتری برای کنند با ظاهر آرایشدختران گمان میی خرکه ب ستالی احدر 

 د.دهیم نانشرا تصور ن ایاما آمارها خلاف  ،شتدا ندهخوا

 گیرینتیجه

یکی از صفات انسانی که در چگونگی زندگی انسان موثر است، حیا است. اگرچه حیا به عنوان موهبتی 

گیرد. زن و مرد نقش خانواده دارد، ولی زیربنای حیا، در خانواده شکل می الهی، نقش مهمی در استحکام بنیان

 که در درون خانوادهیرت و حیا مهمی در ایجاد و تقویت حیا در خانواده و سپس و جامعه دارند. در اسلام به غ

 .می داند در حفظ استحکام خانوادهزیرا آن را عاملی دارد تاکید بسیاری رکن اساسی اجتماع است 

 خود دچارروابط زناشویی و غفلت از این مهمدر  به دلیل عدم توجهخصوصاً زوجین ها اما گاهی خانواده 

 گردد.های خانواده میها منجر به تزلزل و سست شدن پایهشوند که عدم درست ایفای نقشمشکل می

که رعایت حیا و عفت  باشداست حیا دارای انواع و مراتبی می آن از حاکی حاضر، حاصل از پژوهش نتایج

شود و عدم رعایت حیا و عفت در ها میبرای زنان و مردان یکسان است و موجب سعادت و خوشبختی خانواده

های نقش در پژوهش حاضر به شود.خانواده دارای آثار و پیامدهایی است که موجب فروپاشی خانواده می

توان عفتی زن و مرد میحیایی و بیمصادیق مشترک بیکه  حیایی در تزلزل خانواده پرداخته شدعفتی و بیبی

 اشاره نمود. های هوس آلود و تماس بدنی با نامحرمبه پوشش نامناسب، اختلاط و خلوت با نامحرم، نگاه

: خودآرایی و تبرج، تبذل و برای زنان شاملحیایی در تزلزل خانواده عفتی و بیهای بینقش همچنین به

برای خوش رویی با نامحرمان، عدم توجه به نیاز جنسی همسر و بیان اوصاف زنان نامحرم در نزد همسر؛ و 

توان به پیامدهای ناشی از همچین می .اشاره نمودبد اخلاقی  چرانی،چشم همسر، به مردان شامل خیانت

شود به مواردی از جمله: گذار هستند و موجب فروپاشی آن میعفتی که در نظام خانواده تاثیرحیایی و بیبی

 کاهش جذابیت زنان در نزد همسران، افزایش جدایی و طلاق و تاخیر در ازدواج اشاره نمود.

زمینه حفظ حجاب( جامعه از بسیاری از  )بویژه بانوان در رعایت حجاب و عفاف از طرف مردان و زنان با

ترین نهاد اجتماع تر از همه این که با حفظ حجاب کیان خانواده که اصلیخطرات حفظ خواهد شد و مهم

 .گیرداست در معرض خطر قرار نمی
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