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 ای انتخاب نامناسب همسر در زندگیپیامده

 1المیرا علیپور

 چکیده

 را وی زندگی هایجنبه تمامی که است فرد هر زندگی در اساسی و مهم بسیار تصمیم یک ازدواج

 با دارد نامکا باشند، داشته مناسبی انتخاب نتوانند اشخاص که درصورتی. دهدمی قرار تأثیر تحت

 جدیّ کلاتمش و بیندازند خطر به را هایشانخانواده و خود روان سلامت نادرست، فرد یک با ازدواج

ج خود داشته صورتی که اشخاص نتوانند انتخاب مناسبی برای ازدوا در .کنند تجربه خود زندگی در را

 پیامدهای ناگواری برایش پیش بیاید.باشند امکان دارد با ازدواج با یک فرد نادرست، 

 به ایهکتابخان تحقیق روش باهدف پیشگیری از عوارض ناگوار ازدواج های نادرست، با مقاله این

  پرداخته است.پیامدهای نادرست انتخاب همسر در زندگی  بررسیبه  تحلیلی ـ توصیفی صورت

ش، عدم رعایت آرام ازشدن  محروم ؛پیامدهای ازدواج ناسالم ازدست یافته که  نتایجدر نهایت به این 

، تخیانت، غفلت از تربیت معنوی خانواده، احساس حقار یکدیگر، ایجاد مشکلات جنسی،حقوق 

 باشد.می ... ناامیدی وکسالت، احساس تنهایی و

 .نامناسب همسر زندگی، پیامد، ازدواج، :کلیدواژه

 مقدمه

 چنین ست؛ا زندگی دوران سازسرنوشت و مهم ،حساس موضوعات از یکی خانواده تشکیل و ازدواج

 توجهی،یبغفلت،  که چرا است؛ تجربه با افراد با مشورت و هوشیاری دقت، آگاهی، نیازمند تصمیمی

. داشت خواهد الدنب به را توانفرسا رنج و درد و پشیمانی عمر یک زمینه این در اشتباه و دقتیبی

 منطقی و عقلانی معیارهای و هاپایه بر بلکه زودگذر، و سطحی عوامل احساسات، پایه بر نباید ازدواج

 .شود استوار و بنا

 نایب این استحکام و ثبات ضامن ازدواج، و همسر انتخاب برای صحیح معیارهای گرفتن نظر در

 است. مقدس

                                                           
 .دژ، مدرسه علمیه الزهراء سلام الله علیها شاهین2. طلبه سطح 1
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 پیدا عنوان  پژوهشی با این است، داده انجام مورد این در که جستجویی و تلاش به توجه با پژوهشگر

 روایی منابع یم،کر قرآن از گیریبهره با است شده تلاش پژوهش این در حال این با اما است؛ نکرده

 هد.هایی در زمینه ازدواج و خانواده پیامدهایی را در اینز مینه پیدا و مورد بررسی قرار دکتاب و

 و دواجاز از قبل آشنایی همسر، انتخاب در پسر و دختر استقلال همسرگزینی؛ الگوهای تغییر با

 تا است شده تررنگکم رفته رفته ازدواج از پس میان زوجین روابط رمانتیک، عشق بر مبتنی ازدواج

بنابراین  .خورندمی را هایشانبزرگ مادر و هابزرگ پدر گرم روابط حسرت جوان، هایزوج که جایی

ضروری است در زمینه پیامدهای منفی که بر اساس انتخاب نادرست همسر در زندگی صورت 

 ای نوشته شود.گیرد مقالهمی

 شود،می طلاق هب منجر که اختلافاتی حتی و هاخانواده از بسیاری مشکلات دهد؛می نشان تحقیقات

ز این تحقیق بنابراین هدف ا .دارد ازدواج برای هاآن نسنجیده تصمیم و نادرست انتخاب در ریشه

 این له،مسأ این به توجه بررسی آثار و پیامدهای سوء انتخاب همسر بر زندگی زوجین است؛ پس با

 شود که انتخاب نادرست همسر چه پیامدهایی را در زندگی دارد؟می مطرح سؤال

 مفهوم شناسی

کردن، با یکدیگر جفت و قرین شدن، باهم ازدواج در لغت به معنای جفت گرفتن، زن کردن، شوهر 

 1جفت شدن، مزواج، زواج، زناشویی، با هم جفت کردن را.

 کرده ازدواج دیگری با که کسی اسم همچنین به معنای 2؛به معنای عدیل، برابر، نظیر همسر در لغت

 3مرد. یک زن یا زن یک است. و در اصطلاح: شوهر کرده ازدواج زنی یا مرد با که مردی یا زن است،

 زندگی در همسر نامناسب انتخاب عوارض

 برای گیردمی بر در را زندگی جوانب تمام چون و است زندگی در مهم هایانتخاب از یکی ازدواج

 فرادا همه و نیست کامل انسانی هیج گرچه. باشدمی زااسترس چالش بزرگترین افراد از بسیاری

 وسیکاب به را مشترک زندگی توانندمی شخصیتی هایتیپ یا هاویژگی برخی ولی دارند، هایینقص

 . کند تبدیل مقابل طرف برای

                                                           
 .1985، 5ج دهخدا، نامه لغت . دهخدا، 1
 .23542 ص ،15ج ،همان. 2
 .2903 ، ص3ج معاصر، فرهنگ و فارسی نامه فرهنگ حکمی، افشار، . صدری 3
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 عاطفی رنج تواندمی آن پیامدهای نباشد، همراه کافی آگاهی با ازدواج به تصمیم که صورتی در پس

 ترینمهم از یبرخ بررسی به ادامه در. باشد داشته همراه به فرد برای العمر مادام روانی هایآسیب و

 شود:پیامدهای انتخاب نادرست همسر در زندگی پرداخته می

 محروم ماندن از آرامش .1

مبنا قرار دادن اصل  ،ن کریم برای از بین بردن اختلاف در زندگیهای مهم در قرآیکی از توصیه

فطرت و طبیعت انسان، احساس نیاز به آسایش،  مودت و رحمت در تعامل زوجین با یکدیگر است.

جسمی و روحی و انس و مودت دارد و آن را فقط در کانون گرم و صمیمی خانواده جستجو آرامش 

گیرد. و آرامش جسم و روح ی سرکش شهوت آرام میی ازدواج است که غریزهکند و به واسطهمی

این نیاز که در سرشت انسان ریشه دارد چنان قابل توجه است که خداوند منان  1کند.تحقق پیدا می

ْوَمنِ ْ» 2های خود معرفی کرده است.ن کریم ایجاد آرامش خاطر از طریق ازدواج را یکی از نشانهدر قرآ

ْلِقَو مٍْْلآَيَاتٍْذلَكَِْْفيِْإِنَّْورََح مةًَْموَدََّةًْبيَ نَكُم ْوَجعَلََْإلِيَ هاَْلِتسَ كُنُواْأَز وَاجًاْأَن فسُكِمُ ْْمِن ْلكَمُ ْخَلَقَْأَن ْآيَاتِهِ

 و گیرید آرام بدانها تا آفرید شما براى همسرانى خودتان[ نوع] از اینکه او هاىنشانه از و 3يَتَفَكَّروُن؛َ

 هایىنشانه قطعا اندیشندمى که مردمى براى[ نعمت] این در آرى نهاد رحمت و دوستى میانتان

 « است.

توان گفت همسر موجب آرامش خاطر و امنیت دل است و جوان را که در اوایل بر این اساس می

جوانی با احساس تنهایی، بیهودگی و نداشتن پناهگاه عاطفی، دست به گریبان است، به جایگاه امن 

قاومت های زندگی مشود تا همسران با اتکا به هم دیگر در مقابل امواج و گرفتاریرهنمون و باعث می

آمیز خود ادامه دهند. امام رضا علیه السلام کنند و با امید بخشیدن به یکدیگر به زندگی محبت

زَو جَةٍْصَالحِةٍَْإِذَاْرَآهَاْسَرَّت هُْوَْْمَاْأفَاَدَْعبَ دٌْفاَئدَِةًْخَي راًْمنِ ْ»فرمایند: ی فواید همسر شایسته میدرباره

هیچ منفعت و خیری بهتر از همسر شایسته نیست؛ همسری  4نفَ سهِاَْوَْمَالِه؛ِْإِذَاْغاَبَْعنَ هاَْحَفِظَت هُْفيِ

یعنی ...« دار ناموس و مال او باشد بینند شادمانش گرداند و در موقع نبودن او نگهکه وقتی او را می

                                                           
 .25 ص، 27شماره . فصلنامه کتاب زنان، 1
 .65، ص 1تقویت نظام خانواده و آسیب شناسی آن، جشناسی، معاونت پژوهش، گروه روان. 2
 .21روم، .  3
 .15ص ،20، جمجلسى، مرآة العقول فی شرح أخبار آل الرسول 4
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 کند که اگر شوهر متوجه عملکند و در غیبت او هم کاری میدر حضور او به نوعی او را شادمان می

 1او گردید، شادمان شود.

وشن رتوانند هدف ازدواج که سکون و آرامش است دست یابند؛ بنابراین زوجین از این طریق می

ده و در اند از این دستورالعمل محروم ششود که زن و شوهری که در انتخاب همسر اشتباه کردهمی

 مانند. شود و از وصول به آرامش باز میها اجرا نمیزندگی آن

دارد: خانواده بدون مودت و رحمتی که خداوند بر آن ارزانی یکی از محققین در این رابطه اظهار می

داشته، محل سکنی نیست و انسان بدون این مودت و رحمت، در عین حضور در خانه خود، بی 

  2خانمان خواهد بود.

توانند باشد، نمیشان ندر انتخاب خود اشتباه کرده و عشقی بین کنندزوجینی که احساس می

ی برخی مفسرین، امری دو مودت را به گفتهرحمت با یکدیگر تعامل نمایند؛ متناسب با مودت و 

زن و مرد نسبت به هم محبت کرده و حقوق یکدیگر را رعایت کنند  و بر اساس آن باید 3طرفه است،

 را رعایت نخواهند کرد.  4و مهمتر از آن، رحمت را که امری یک طرفه و ایثارگرانه است،

عشق و  این دستور قرآن کریم برای آن است که زوجین در انتخاب همسر دچار اشتباه نشوند و با

اشتباه  وخوشی زندگی کنند و هر دو تلاش کنند که در زندگی به آرامش برسند اما اگر دچار خطا 

توانند عملکرد کنند، و نمیشوند از این نعمت محروم خواهند شد و احساس رضایت و خوشبختی نمی

 مناسب و سودمندی داشته باشند.

 

 عدم رعایت حقوق یکدیگر .2

انتخاب درست یا نادرست همسر در زندگی رعایت کردن یا نکردن حقوق یکدیگر است.  اثراتیکی از 

مند باشند و از انتخاب درست خود مطمئن باشند، مشتاقانه چنانچه زن و شوهر نسبت به هم علاقه

آیند. ولی اگر زوجی کمال میل نسبت به حقوق هم توجه نشان داده و در صدد تأمین آنها بر می و با

                                                           
 .65، ص 1تقویت نظام خانواده و آسیب شناسی آن، جشناسی، معاونت پژوهش، گروه روان. 1
 .277که باید باشد، ص  ، زن آنگونه. طاهرزاده 2
 .393، ص 16، ج تفسیر نمونه. مکارم شیرازی،  3
 .جا. همان 4
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به حقوق هم که در  امکان دارد نسبت از هم ناراضی بوده و به هر لحاظی از هم فاصله داشته باشند

 آیات و روایات بدان تصریح شده کوتاهی نمایند.

کند متوجه شد؛ ای که لقمان حکیم خطاب به فرزندش میهتوان از توصییکی از علل این امر را می

یکی از  1کنی.از تنبلی و بی حوصلگی دوری کن، زیرا تو اگر تنبلی کنی، حق دیگران را ادا نمی

تواند انتخاب غلط همسر باشد که مشکلات عاطفی و روانی عوامل ایجاد بی حوصلگی و سستی می

کافی برای به جا آوردن وظایف و ادای حقوق همسر نخواهند  در پی دارد. در این صورت زوجین انرژی

تواند در داشت. رعایت نکردن حقوق همسر علت دیگری نیز دارد؛ نارضایتی زوجین از یکدیگر می

ور کند. زیرا ممکن است زن یا مرد همسر خود را عامل نارضایتی از آنها حس انتقام جویی را شعله

ابطشان بداند، از این رو برای مجازات همسر، از به جا آوردن حقوق زندگی مشترک و بحرانی بودن رو

 2کند.او استنکاف می

ت بیشتر ای که باشد، همانطور که بیان شد موجب ایجاد مشکلاعدم رعایت حقوق همسر به هر بهانه

 کند.در روابط زوجین شده و میان آنها فاصله ایجاد می

 ایجاد مشکلات جنسی .3

ای از نیازها و غرایز است که عدم ارضا و یا ارضای ناقص هر کدام از این غرایز، انسان دارای مجموعه

ی جنسی گردد. یکی از نیرومندترین غرایز انسانی غریزهموجب ایجاد تزلزل در شخصیت وی می

گیرد و زن و مرد از انحراف است که با ازدواج، این نیاز تأمین گشته و در مسیر طبیعی و سالم قرار می

ی طبیعی و مشروع ارضای این غریزه، ازدواج و تشکیل مانند بنابراین تنها وسیلهگناه مصون میو 

ی دستیابی که ازدواج تنها راه صحیح و مشروع ارضای جنسی است، مایهبا توجه به این 3خانواده است.

توان ی جنسی را میهای قرآن در غریزهبنابراین توصیه 4باشد.به لذت کامل همراه با آرامش خاطر می

 کنند نشان داد.با تعدادی از آیاتی که با صراحت مردم را توصیه به ازدواج می

                                                           
 .129تنبیه الخواطر، ص  جمه. ورام بن أبی فراس، آداب و اخلاق در اسلام/ تر 1
2 .https://www.entekhab.ir 
 .41. بیابانگرد، جوانان و ازدواج، ص 3
 .136و137. ثابت، تربیت جنسی در اسلام، ص 4
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باشند، ناراضی میصرف عیب جویی است. ولی بااین حال چنانچه زوجین از انتخاب خود و روابطشان 

توانند نقاط قوت همسر خود را دیده و آن کنند، نمیمی مقصر این وضعیت قلمدادون همدیگر را چ

شود عیوب شخصی دیده نشود. در ه ی بیش از اندازه باعث میرا برجسته سازند. همانطور که علاق

ود. مشکل دیگری و نقص دیده شسر تا پا عیب  شود آن شخصنفرت از کسی نیز موجب می مقابل

در انتخاب همسر مناسب  ،شود این است که چون شخصیم دی ایجاکه در نتیجه این منفی باف

داند، بتی نمینوع خوبی و نقطه مثای ندارد همسرش را واجد هیچ قهاشتباه کرده و به او میل و علا

ادامه تقویت نقاط  و خدمات او نیز قدردانی نکرده و در نتیجه، همسرش نیز ازدر برابر خوبی ها 

 شود.تر شدن روابط میحرانیمثبت خود اجتناب خواهد کرد که موجب ب

 طلاق .11

شوند که ه و دچار تعارض روانی و عاطفی میای از هم فاصله گرفتگاهی اوقات زوجین به اندازه

مرد در زیر زن و گزینند. ه ناچار راه جدایی از هم را برمیتوانند به زندگی مشترک ادامه داده و بنمی

ی احساسی میان آنها وجود ندارد. عدم شناخت زوجین از کنند ولی هیچ رابطهیک سقف زندگی می

ها، دخالت دیگران و بسیاری از مسائل دیگر سردی های فرهنگی موجود میان خانوادهیکدیگر تفاوت

ای در این امر قهآورد. اما شاید بتوان گفت مشکلات جنسی و تفاوت سلیروابط زوجین را فراهم می

 آید.از مهمترین مشکلاتی است که برای یک زن و شوهر پدید می

ی زناشویی است که رو به زوال است تنش فرایند میان زن و شوهر که طلاق عاطفی که بیانگر رابطه

 1انجامد.معمولاً به جدایی می

ندارد، ولی با دقت در برخی  از نظر اسلام طلاق امری مباح بوده و منع شرعی و قانونی برای آن وجود

برای مثال رسول اکرم صلی  ای مذموم است.از آیات و روایات می توان نتیجه گرفت که طلاق پدیده

تْيخُربُْفيِْالاسلامِْبِالفرقهَْماْمِنْشيَءِْأبغضََْإليَْاللهِْعَزَّوجَلََّْمنِْبي»فرمودند:  علیه و آله و سلم الله

ای از ی آن خانوادهچیزها در نزد خداوند متعال طلاق است که در نتیجهمنفورترین 2ْالطَّلاق؛ْيَعني

 «پاشد.هم می

                                                           
 .2باستانی گلزاری، روشنی، طلاق عاطفی علل و شرایط میانجی، ص .  1
 .16، ص 20، ج وسائل الشیعه. شیخ حر عاملی،  2
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ای با طلاق ویران کنند، وقتی خانهحضرت در این فرمایش خود، از طلاق تعبیر به تخریب خانه می

دارد: طلاق رهایی یکی از محققین اظهار میبینند. اعضای خانواده نیز زیر آوار آن آسیب می شود

هر از شرارت و مرارت آفرینی زن، ولی است، رهایی زن از قیود رنج آفرینی شوهر برای او و رهایی شو

  1در واقه طلاق نجات از یک چاه و افتادن در چاهی دیگر است.

نتخاب ر دچار اشتباه نشوند و با چشمانی باز همسر خود را اهمساگر زوجین در انتخاب مناسب 

 شود.نمی آورند و زندگی مشترکشان دچار بحران و از هم پاشیدگیی نمیکنند، هیچ گاه به طلاق رو

 گیرینتیجه

ی تکامل مادی ترین فصل کتاب زندگی هر انسانی است. ازدواج موفق، زمینهترین و مهمازدواج بزرگ

سازد. در انتخاب همسر که انتخاب یک شریک دائمی در تمامی و معنوی افراد خانواده را فراهم می

، پیامدهای داگر در این انتخاب دچار اشتباه شمراحل و امور زندگی است، باید دقت زیادی کرد چون 

توان به احساس شکست ی این پیامدها میآید که از جملهدر زندگی مشترک پیش میمنفی زیادی 

حساس ابدبینی و منفی نگری، محروم ماندن از آرامش، ایجاد مشکلات جنسی، خیانت، و بدبختی، 

طلاق منجر  تنهایی، احساس حقارت و ... اشاره کرد. که سرانجام به نابودی یک زندگی و چه بسا به

 شود.می

یکدیگر  انتخاب همسر اشتباه کرده و انتخاب درستی انجام نداده باشند ازدری اگر زوجین که حت

ها ه انسانکها خواهد بود. پس چه بهتر است جدا هم نشوند. زندگی آنها توام با درد و رنج، سختی

 .ندهایی که دارند دقت زیادی داشته باشدر انتخاب
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