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 تاثیر مظاهر طبیعت بر آرامش انسان در پرتو آیات و روایات

 بی بی خدیجه حسینی1 

 چکیده 

های ، جلوهنور های، زیباییگياهان رویش ،زمين ،آسمان ومظاهر آن همچون ؛ آب، طبيعت 

تا آن جا که خداوند  داردسزايي به تأثير آرامش وايجاد نشاط ي روحيه تقويت درها ،  رنگ گوناگون

. اما متأسفانه متعال و ائمه معصومين )عليهم السلام ( در آیات و روایات گوناگون بدان اشاره نموده اند

با سختي هاي « طبيعت» با شروابط  برداري بي رويه از طبيعت و  قطعانسان متمدن مدرن به علت بهره

ن مقاله توصيفي پس از بررسي آيات و روايات در اي.ه استجسماني فراواني روبرو شدو  روان شناختي

مفهوم آرامش، مظاهر طبيعت همچون رسيده از معصومين )عليهم السلام (  و مطالب علمي همچون: 

گياهان و درختان، زلالي آب، هواي پاک، آسمان شب و آثار جسماني و روحاني آن ها همچون؛ کاهش 

به اين نتيجه دست يافتيم  اضطراب و استرس ، تنظيم خواب و ... مورد بحث و بررسي قرار گرفت و 

ابيت هاي دلپذير آن سبب توليد نشاط و حضور در طبيعت زيباي خداوند و برخوردار شدن از جذکه 

سبک بالي، بالا رفتن ميزان خوشحالي دروني و بيروني، رفع خستگي هاي جسمي و رواني، تمدد اعصاب 

 .و حتي بالا رفتن طول عمر مي گردد

  مظاهر، طبيعت ، روان ، آرامشکلید واژه ها: 
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 مقدمه 

انسان از روزی دارند.  روحي و رواني انسان  آرامش ا اي بسيار نزديک برابطه همچون  طبيعت مظاهر 

و فيزیکی انواع فایده ها را در طول تاریخ از ی روانو آرامش   ت سلامتکه طبيعت را شناخته، از جه

به سکون و رهايي  طبيعت و مظاهر آن ارتباط با  باها در ادوار گذشته، انسان. طبيعت کسب نموده است

هاي هاي آرام، کوههاي خود، مثل درختان سرسبز، رودخانهبا زيبايي طبيعت دست مي يابند.در زندگي 

از هاي بکر، قدرت فراواني دارد که قادر به ارتقاء روحيه و خلق وضعيتي پايدار پوشيده از برف و جنگل

طبيعت پيوسته يار و ياور انسانها براي رها شدن از حالات و احساسات  .آرامش در انسان است

 .آيند و رسيدن به حس بهتر بوده و هستناخوش

  ؛از جمله کتاب ها و مقالاتي که در اين باره به رشته تحرير درآمده است مي توان به

 کتاب ؛

فعالي  محمد تقي ،(۵سبک زندگي رضوي )   

 ارتباط معنوي انسان با طبيعت ( اثر  ورونيکا ري ترجمه نفيسه معتکفمعنويت سبز ) 

   فر و ديگرانسالاريمحمد رضا  : اثربهداشت رواني با نگرش به منابع اسلامي

 اثر پويا همتي و آتنا سالاري طبيعت درماني کودکان :

 و مقاله

 تأليف سيد حسين نصر، ترجمه احمد رضا جليليو «انسان و طبيعت بحان معنوي انسان متجدد »

 ، تأليف الهام صالح  «بررسي ارتباط انسان با طبيعت از منظر معاد شناسي در قرآن کريم»

 ، تأليف محسن صمد آذر« طبيعت از دريچه آيات قرآن کريم»

ر اين تحقيقات و تأليفات تنها به آثار معنوي و گاها تأثير آن بر بر معاد شناسي اشاره شده است و د

کمتر کتاب و مقاله اي اشاره اي به آثار طبيعت بر سلامت روح و جسم دارد در اين تحقيق سعي بر آن 

 .است که به اين موضوع يعني تأثير مظاهر طبيعت بر سلامت روح و جسم پرداخته شود
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 آرامش مفهوم 

يعني تعادل روحي که نتيجه 2آرامش ، به حالت  نفساني و صفت رواني و قلبي خاصي گفته مي شود 

 3آن تعامل صحيح با مسائل و گرفتاري هاست .

از ريشه سکينه واژه اي عربي  دانسته اند. سکينه و آرامش دو کلمه مترادف در کلام و لغت عرب  

و در لغت فارسي نوري است که موجب  .4 ثبات در برابر حرکت است به معناي استقرار و« سکن»

 تسکين و آرامش قلب است و سکينه خود از مبادي عين اليقين است.

قرآن منشأ آرامش را خداوند مي داند ، در واقع آرامش هديه و لطفي است از خداوند به بندگان وگرنه 

تاريکي هاي روحي و رواني را  از انسان دور مي سازد . خداوند گرفتاري ها و  ۵انسان از خود هيچ ندارد

 و بستر آرامش آدمي را فراهم مي آورد.

قرآن منشأ آرامش را خداوند مي داند. در واقع آرامش هديه و لطفي است از خداوند به 

خداوند گرفتاري ها و تاريکي هاي روحي و رواني 6 .بندگان وگرنه انسان از خود هيچ ندارد

 .دور مي سازد و بستر آرامش آدمي را فراهم مي آورد را از انسان

؛ بگو خداوند شما را از اين ها، و از 7قُلِ اللهُ ينَجِّيکمْ مِنْها وَ منْ کلِّ کرْبٍ ثُمَّ أنْتُمْ تُشرْکِونَ»

هر مشکل و اندوهي، نجات مي دهد؛ باز هم شما براي او همتا قرار مي دهيد )و راه کفر 

 «.مي پوييد

 

                                                           
 98، ص 1دهخدا ، لغت نامه ، جعلي اکبر  .  2
 21۵، ص  1ج،  اکبر هاشمي رفسنجاني ،  فرهنگ معارف قرآن.  3
التحقيق، ، يالمصطفو حسنو  41۷مفردات، صراغب اصفهاني،  حسين بن محمدو  382ص العين،، الخليل بن احمد الفراهيديعبد الرحمن .  4

 «.سَکن» 163ص.،۵ج
 149ص فرهنگ معارف قرآن ، ، 1ج ،رفسنجانيعلي اکبر هاشمي .  ۵
 149ص،همان .  6
 64. انعام :  ۷
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 انواع آرامش  

 آرامش از یک نگاه، به سه قسم تقسیم می شود:

 آرامش طبیعیالف (

اين عوامل زياد آرامش طبيعي، آرامشي است که برخي از پديده هاي طبيعت در انسان ايجاد مي کنند. 

 زمين ، درختان و چشمه سارها و ...   8است از جمله : شب و خواب شب 

 ( آرامش روانیب

حالات انسان حکيم صاحب اراده و نتايج ايمان است. انسان به صورت فطري  و آرامش رواني از 

براساس مصالح و مفاسد عمل مي کند. در نتيجه نفس انسان ، آرامي مي يابد.  بلي اين آرامش تا زماني 

 9است که خواسته هاي نفساني در آن خللي ايجاد نکند.

 ج( آرامش اعتقادي 

و اعتقاد شکننده است ؛ باوري  در او پديد آمده ، ولي هنوز رگه هايي از گاه انسان در حالتي از باور 

شک و ترديد در او وجود دارد . اين حالت از آن رو است که نوعي دانش مفهومي و نظري در او وجود 

دارد، ولي آن را به تجربه نيازموده است . لذا خداوند با به تصوير کشيدن زمينه هاي تجربه شده ، آرامش 

داستان  10از جمله آن ها مي توان به داستان حضرت ابراهيم ،تقادي را پيشکش مؤمنان مي نمايد.اع

 اشاره نمود.11اصحاب کهف

و تأثيرات   اما آنچه از آرامش در اين مقاله مورد بحث و بررسي قرار مي گيرد آرامش در پرتو طبيعت

 روحي و رواني و جسمي آن مي باشد. 

 اهمیت طبیعت و آرامش بخشی آن در قرآن 

هاي طبيعي و عوامل زيستي حساسيتي بالا و عنايتي ويژه قرآن کريم و رهبران ديني نسبت به زمينه

 شويم: خداوند زمين را براي انسان بستر استراحتاند. در آيات با اين مضامين مواجه مينشان داده

                                                           
 4۷:و فرقان 11و 10:و نبا 61:غافرو  ۷3:و قصص 86 :و نمل 6۷ :يونس.  8
 483ص  ،11، تفسير الميزان ، جطباطبايي سيد محمد حسين .  9
   260. بقره: 10
 14. کهف :  11
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خداوند زمين را  1۵آفريد، 14انسان آسايش و آرامش )مهد(خداوند زمين را براي  13قرار داد، 12)فراش(

جعل  18خداوند کسي است که ارض را جايگاه مطمئن و آرام )قرار( 1۷آفريد، 16آرام و مستقر )قرار(

آيا خداوند زمين را 21آفريد، 20ها هموار و رام )ذلول( او کسي است که زمين را براي انسان 19فرمود، 

و ما زمين را 2۵بساط( ) 24خداوند ارض را براي آدميان گستراند 23قرار نداد؟22محل آرامش )مهاد( 

 2۷ .فرش() 26گسترانديم

دانيم که زمين داراي گاه بشر است. ميزمين قرارگاه و آرام براساس آن چه بيان گرديد مي توان گفت

ياره رغم اين که سشود.عليچندين حرکت است. اما هيچ شيئي از زمين کنده نشده به آسمان پرتاب نمي

در تمام  يهاي متداخل با سرعت بسيار زياد است، هيچ انسانبزرگ و منجمدي به نام زمين داراي حرکت

کند. به همين دليل بيند و به اذن خدا حتّي احساس نميقراري نميطول عمرش از زمين، ناآرامي و بي

انسته شده دهاي بزرگ خدا ها و نشانهنسبت به آرام و رام بودن زمين بسيار تأکيد و اين يکي از نعمت

 .است

                                                           
 .18، ص1مکارم شيرازي، تفسير نمونه، ج ناصر  . 12

 .22:بقره .  13

 .222،ص13ج همان ..  14

 .۵3:طه.  1۵

 .۵2۵، ص10ج همان ..  16

 .61نمل/ .  1۷

 .1۵8، ص3ج همان ..  18

 .64:غافر.  19
 .33۷، ص24ج همان ..  20

 .1۵:ملک.  21

 .16، ص26ج  همان ..  22

 .6:نباء.  23

 .19:نوح.  24

 .۷8، ص2۵ج همان ..  2۵

 .48:ذاريات.  26

 .3۷2ص ،22ج همان . . 2۷
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گرداند، پس مى بينى و ابرى بر مى انگيزد و آن را در آسمان هر گونه بخواهد مى گستراند و انبوهش مي

واهد، رسانيد، بناگاه آنان باران از لابلاى آن بيرون مى آيد. و چون آن را به هر کس از بندگانش که بخ

 «شادمانى مى کنند. 

کند. عرضه مي« خدمات رفاهي»اجازه دهيد نکته مهمي بيان شود، طبيعت و زمين براي هميشه به انسان 

اصل »نهد و از اين طريق جهان پيرامون ما لحظه به لحظه مواهب و برکات خود را در خدمت شهر مي

 .نمايدرا تفسير مي ۵2«تسخير

ها، ها و آرميدن در آن، تنفس در هواي مطبوع، آرام گرفتن در کنار ساحل، دامنه کوهبه کنار سبزهرفتن 

ها و صدها پديده ديگر، همه و همه دست به دست هم ها، استواري و بلندي کوهسبزي گياهان و گل

 .سته قابل تأمل ارا معنا نمايند. اين مطلب از دو زاوي« بخشش»رسانند و « خدمت»اند تا به آدمي داده

 آسمان در شبـ 3

به روشني اين حس همگاني را تأييد « زينت»اژه هاي طبيعت نيز توجه ويژه دارد و با وقرآن به زيبايي

إِنَّا »هاي آسمان شب است ترين نکته در آيات قرآن اشاره به زيباييدهد. جالبکرده؛ اما به آن جهت مي

در اين آيه از واژه «. ؛ همانا ما آسمان دنيا را به زيور ستارگان بياراستيم۵3بِزينةٍَ الْکَواکبِزَيَّنَّا السَّماءَ الدُّنْيا 

بيان « چراغ»تر ي آشنااي ديگر زينت بصري آسمان را با کلمهکند و در آيهاستفاده مي« ستاره»کوکب 

همانا آسمان دنيارا به   ۵4؛نيْا بِمَصابيحزَيَّنَّا السَّماءَ الدُّ»کند است و هيچ تلاشي براي آشنازدايي نميکرده

وَ لَقَدْ »داند وجه زيبايي ظاهري آسمان شب را نيز به مشاهده و زيبايي بصري مي.«چراغهايى بياراستيم

و هر آينه در آسمان برجهايى پديد کرديم و آن را از بهر  ۵۵؛ جَعَلْنا فيِ السَّماءِ بُرُوجاً وَ زَيَّنَّاها لِلنَّاظِرين

کنند، از تاريکي کوير، سکوت محيط، نور افشاني ستارگان، آنان که کوير نوردي مي.«بينندگان بياراستيم

هاي ديگري غير قابل آورند که در محيطناپذير از زيبايي به دست ميها احساسي وصفدرخشش شهاب

 اين احساس بهجت باعث آرامش روح انسان مي شود.تجربه است. 

                                                           
 (. )ألَم تَرَوا أنَّ اللهَ سَخَّرَ لَکُم مَّا فِي السَّمَاواتِ وَ مَا فِي الأرض20ِن:لقما .  ۵2
 6. صافات : ۵3
 ۵ :؛ ملک12:فصلت.  ۵4
 .16ه آي :حجر.  ۵۵
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 باراش باران ـ4

مظاهر زيباي طبيعت که قرآن به آن اشاره کرده است، بارش باران و رويش درختان بهجت  ديگر از

ءِلَاهٌ مَّعَ  وَ أَنزَلَ لکَُم مِّنَ السَّمَاءِ مَاءً فأََنبَتْنَا بِهِ حَدَائقَ ذاَتَ بَهجَْةٍ مَّا کاَنَ لکَم أَن تُنبِتُواْ شَجَرهََا أَ»انگيز است 

هاى و آسمانها و زمين را آفريد و برايتان از آسمان آبى فرو آورد که بدان بوستان۵6؛ مٌ يَعْدِلُوناللَّهِ بَلْ هُمْ قَوْ

زيبا و خرم رويانيديم که شما را نرسد درختش را برويانيد؟ آيا با خداى يکتا خدايى هست؟ بلکه آنان 

 «مردمى کجروند.

رآن به قنسان به عالم طبيعت از منظر نگاه ژرف به اين آيه و آيه بعدي جهت نگرش زيباشناسانه ا

دهد ها را به باران بهاري و رويش درختان توجه ميروشني قابل دريافت است. در اين آيه خداوند انسان

آفرين  کنيد؛ اما به خدايي که بارانهاي باران بهاري و رويش درختان توجه ميکه شما چرا فقط به زيبايي

کنيد؟ آيا شما يا قدرت ديگري درون چوب خشک است، توجه نمي هاي سبز ازو بيرون آورنده برگ

 غير از خداوند، توان توليد اين عناصر هستي بخش را داريد؟

 الْحَياةِ الدُّنْيا إِنَّما مَثَلُ»کند هاي طبيعت بيان مياين آيه با تفصيل بيشتري ديدگاه قرآن را نسبت به زيبايي

 فَاخْتلََطَ بِهِ نَباتُ الْأَرْضِ ممَِّا يَأکُْلُ النَّاسُ وَ الْأنَْعامُ حَتَّى إِذا أخَذََتِ الْأَرْضُ زخُْرفَُها کَماءٍ أَنْزَلْناهُ مِنَ السَّماءِ

بِالْأَمسِْ   لَمْ تَغْنَوَ ازَّيَّنتَْ وَ ظَنَّ أهَْلُها أَنَّهُمْ قادِرُونَ عَلَيهْا أَتاها أَمْرُنا لَيْلاً أَوْ نَهاراً فَجعََلْناها حَصيداً کَأنَْ

زندگى اين جهان مانند آبى است  -وصف  -؛ جز اين نيست که مَثلَ ۵۷کَذلِکَ نُفَصِّلُ الْآياتِ لِقَوْمٍ يتَفَکََّرُونَ

خورند به آن درآميخت تا هاى زمين از آنچه مردم و چارپايان ميايم پس رستنيکه از آسمان فروفرستاده

گلها[ فراگرفت و آراسته شد و اهل آن پنداشتند که خود بر آن ها و چون زمين آرايش خود ]از شکوفه

[ فرمان ما شبى يا روزى در رسيد پس آن را چنان درويده کرديم که گويى ديروز توانايى دارند، ]ناگاه

جهت نگرش به .«کنيم.انديشند به تفصيل بيان ميچنين آيات را براى گروهى که ميهيچ نبوده است. اين

 .الم طبيعت از منظر قرآن در اين آيه نهاده شده استهاي عزيبايي

 

                                                           
 .60 :نمل.  ۵6
 24. يونس : ۵۷
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 نتیجه گیری 

تواند اند که گذراندن وقت در طبيعت مينشان داده علمي روان شناسي  مطالعات آيات وروايات و 

گردي، تجربه مناظر طبيعي هاي مهم طبيعتيکي از جنبهتأثيرات مثبتي بر سلامت روان داشته باشد. 

تواند تأثيرات مثبت زيادي بر ها و صحراها ميها، جنگلها، درياچهاست. ديدن مناظر زيبا مانند کوه

تواند باعث کاهش سطح کورتيزول، هورمون استرس، در بدن گردي ميطبيعتسلامت روان داشته باشد. 

تواند به افزايش احساسات مثبت و گردي ميتسهيل کند. همچنين، طبيعتشود و بهبود خلق و خو را 

تواند حس ارتباط با جهان طبيعي و احساس علاوه، طبيعت ميکاهش احساسات منفي کمک کند. به

هاي ها و استرسآرامش عميق را در افراد ايجاد کند. اين تجربه ممکن است به افراد کمک کند تا نگراني

ها حواس افراد را تحريک کرده و حس شگفتي و تحسين را در آن .بهتر مديريت کنند روزمره خود را

تواند به کاهش فشار خون و کاهش اند که تجربه مناظر طبيعي ميعلاوه، مطالعات نشان دادهبيدار کنند. به

تواند ميهاي در طبيعت استفاده از فضاهاي سبز و فعاليتدر واقع مي توان گفت .ضربان قلب کمک کند

به تحقق تعادل بين روح و جسم کمک کرده و افراد را به سمت يک زندگي سالم و شاداب هدايت 

 نمايد.
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