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 کاهش طلاق عاطفی زوجینراهکارهای معنوی 
 فاطمه شصتی1

 چکیده

لذا بايد در  ونحوه تشكیل و بقاي آن نقش مهمي در سعادتمندي افراد، جوامع و ملتها دارد  ،خانوادهبنیان 

یاري بر جامعه از سويي بحران ها و آسیبهاي خانواده نیز تاثیر بس .تحكیم بنیانهاي خانوادگي بسیار كوشید

ساس ابر همین  مي باشد. زوجین خواهد داشت. يكي از مسايل پیشرونده در موضوع خانواده طلاق عاطفي

گیرند كه به صورت رسمي  به طلاق منجر نشده ولي بیشتر آسیب ها و پیامدهاي زوجین در شرايطي قرار مي

اين پژوهش  اند.تهعوامل مهمي در افزايش طلاق عاطفي مورد بررسي قرار گرف كنند.را تجربه ميمنفي طلاق 

ررسي نمايد. تلاش دارد با رويكردي ديني و با چشم اندازي معنويت محور راهكارهاي كاهش طلاق عاطفي را ب

یشگیري تحكیم  و تثبیت برخي آموزه هاي ديني و توجه به برخي دستورات قراني نقش مهمي در كاهش و پ

و توكل برخي  ربوط به خانواده، مولفه صبرطلاق عاطفي دارد. اموزه هاي مانند تقوا، خودشناسي در امورد م

مله از خود اموزه هاي ديني هستند كه در كنار برخي دستورالعمل هاي عملي ملهم از آموزه هاي ديني از ج

نجام آداب اگشتگي، پرهیز از بخل و چشم و همچشمي و توجه بیشتر به نیاز ها و عمل به وظايف در راستاي 

 -یفيويت محور براي كاهش طلاق عاطفي به شمار روند. نوع پژوهش توصديني میتواند راهكارهايي معن

 تحلیلي مي باشد.   

 

 معنوي،  طلاق عاطفي، خانواده، خودشناسي، تقوا، ازخودگذشتگي راهكار، واژگان کلیدی:
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 مقدمه

ايل خانواده محسوب هاي خاموش و غیر رسمي در مسلاق عاطفي به عنوان يكي از بحرانبا توجه به اين امر كه ط

قهاي لاشايد دو برابر آمار ط میشود اما متاسفانه هیچ امار رسمي و همگوني از اين بحران در دسترس نمیباشد.

هاي توخالي كه  قهاي عاطفي اختصاص دهیم يعني به زندگیهاي خاموش و خانوادهلاقانوني را بتوانیم به ط

به عبارتي شايد  1.ق قانوني نمیكنندلاهیچگاه تقاضاي طزن و مرد در كنار هم به سردي زندگي میكنند ولي 

رشد كمي و كیفي اين پديده در از جمله بحرانهايي باشد كه بیشترين اسیبها را هم به همراه داشته باشد. 

. به همین دلیل نیاز به بررسي دلايل و عوامل استه جامعه ايراني، به يكي از مسائل اجتماعي جدي تبديل شد

طلاق عاطفي مستقیماً  رورت مبرمي را مي طلبد. از سويي ضتاثیر گذار اين بحران از چشم اندازه هاي گوناگون 

.  بر طلاق رسمي تأثیرگذار است و بررسـي بعـد پنهـان آن بـه خـاطر پیامدهايي كه در پي دارد الزامي است

اس اين پژوهش تلاش دارد تا به بررسي راهكارهاي معنوي در كاهش طلاق عاطفي بپردازد. تا از بر همین اس

 اين مسیر به شناخت و  ارائه عوامل تاثیر گذار در كاهش اين آسیب اجتماعي نايل آيیم. 

ژوهش مباحـث مربـوط بـه پیشـینه پـبا توجه به گستردگي علل و عوامل تاثیر گذار بر مساله طلاق عاطفي 

اند. اين مباحـث از بعضـي جهات  هركـدام بحثهاي مختلفي را در مورد مسئله پژوهش به خود اختصاص داده

در تحقیقات علمي به موضوع طلاق عاطفي خیلي كمتوجـه از سويي ديگر   .داراي نكات مثبت و مهمي هستند

اينگونه تحقیقـات در مـورد طلاق اند و خلأ  رسمي را بررسي كرده ه طلاق شـده است و اكثر تحقیقات ب

عوامـل جامعـه  "در تحقیقي با عنـوان(1390پروين و همكاران در سال ). شدت به چشم میخورد عاطفي به

متغیرهاي  اين پژوهشگران به  .اند هاي تهراني پرداخته شـناختي مـؤثر بـر طلاق عاطفي در بین خانواده

ادار با واده و سـرمايه اجتمـاعي درون خـانواده بیشترين رابطه معننظـم درون خـانواده، سـاختار قـدرت خـان

بررسي توصیفي در مقاله اي به  (1394و صديف نوري ) مجتبي عموزاد مهديرجي رند.رادامیزان طلاق عاطفي 

بر اساس تحلیل صورت گرفته در دلايل طلاق  پرداخته اند. علل طلاق عاطفي در بین زنان و مردان متأهل

مقوله شامل: خیانت به همسر، عدم تفاهم، بـداخلاقي و بـي احترامـي، هفت ازنظر افراد موردمطالعه، عاطفي 

برآورده نشدن انتظارات، مشكلات جنسي و تأثیرات فناوري، بیتوجهي و مشكلات اقتصادي، احساس برتر بیني، 

پیامدهاي طلاق "در مقاله   (1390باستاني و ديگران ) .آمده است دست اعتیاد و بچهدار نشدن همسر به

به استراتژي هاي متنوع در برخورد با طلاق عاطفي اشاره مي كنند  "عاطفي و استراتژيهاي مواجهه با آن

استراتژي هاي مقابله با آن نشان داده اند كه طلاق  عاطفي طالق در سايه انگیزههاي نقش( 1395فريدوني )

ايجاد اين طلاق نقش داشتنه اند. با بررسي  یزه سايه يا پنهاد درعاطفي تحت تاثیر دو عامل انگیزه اصلي و انگ

اين پیشینه از پژوهش هاي انجام گرفته مي توان به اين نكته مهم اشاره نمود كه پژوهش ها معمولا به دلايل 

 باو عوامل تاثیر گذار در طلاق عاطفي اشاره مي كنند و پژوهشي به صورت مجزا و با رويكردي معنويت محور 

                                            
 46، ص تهران : پژواک جامعه (طال ق عاطفی)جامعه شناسی زندگی های خاموش در ایران 1386بخارایی ، احمد  - 1



3 
 

هدف بررسي و شناخت راهكارها و آموزه هاي ديني در كاهش طلاق اشاره نشده است كه میتوان به عنوان 

 نوآوري اين تحقیق به شمار رود.

 

 مفاهیم

 معنويت 

معنوي منسوب به معنا حقیقي و راست و اصلي و ذاتي مطلق و  1.به معنا باطني حقیقيمعنويت در لغت 

شود و زبان در آن ي قلب شناخته ميوسیلهصوري و ظاهري معنايي فقط بهباطني و روحاني مقابل مادي 

به معني  چه كه خلاف ماديات است منسوب به معني خلاف مادي از معنويات آنعني عنوي الم2.اي نداردبهره

  .4چه با قلب شناخته شود نه با حواس ظاهريالمعنوي منسوب به معنا آن 3.حالت نفساني و باطني

 تعریف اصطلاحی 

شوند كه به اين فرض قرار دارد كه ابعاد متعالي و نه جسماني معنويت به باورها و اعمالي نسبت داده مي

ها را اي از فضیلتدر زندگي وجود دارد كه انسان را در ارتباط خصوصي و صمیمي با خداوند قرارداده و دامنه

حال ي كه حال و شور و جذبه قوي و شديد و درعینمعنويت مجموعه صفات و اعمال 5.دهددر او شكل مي

منطقي و صحیح در انسان به وجود آورد تا او را به سوي خداي يگانه و محبوب عالم پیش ببرد يک حالت 

شدت و ضعف آن سرعت و میزان قرب هاي مختلف در انسان پديد آيد بسته بهسازيي زمینهدروني به واسطه

ر معنويت توجه به خدا و انجام اعمال هم در نیت هم در عمل خدا را حاضر و ناظر الله وجه غالب اساسي دالي

 6.دانستن

تمايز اين  قرابت معنايي سه واژه دين، اخلاق، و معنويت موجب گرديده كه محققان درصدد بررسي و بیان

دينداري و آنگاه  دين وواژگان برآيند. در اين مقال، بر آنیم كه ابتدا معناي معنويت را روشن سازيم، سپس از 

 طلبد.ياز اخلاق سخن گويیم. نسبت و رابطه اين سه، بحث ديگري است كه پرداختن به آن مجالي ديگر م

« ­spiritus»شود. اين واژه خود از اسم در زبان انگلیسي واژه استعمال مي« معنويت»مترادف با واژه 

به معناي دمیدن يا « ­spirare»نیز از « ­spiritus» اخذ شده است.« نفَس و دَمْ»اي لاتین به معناي كلمه

يا شخص معنوي به « ­spiritualis»هاي لاتین انجیل عهد جديد نفس كشیدن گرفته شده است. در ترجمه

گذارد. واژه انتزاعي بخشد و يا بر آن تأثیر ميالقدس يا روح خدا نظم ميشود كه زندگي او را روحكسي گفته مي

                                            
 .1829عمید، فرهنگ عمید، ص  1
 .764-763دهخدا، لغتنامه دهخدا، ص  2
 842ص  ،1375 ، چاپ دوم ، فرهنگ ابجدی مترجم استاد رضا مهیارالبستانی، فواد   - 3
 1375،  تهران چاپ ششم، مؤسسه انتشارات امیرکبیر ، المعجم العربی الحدیث ترجمه سید حمید طبیبیان خلیل،   - 4
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«spiritualitas » كه همان«spirituality »باشد، حداقل در اوايل قرن پنجم، به همین معناي يا معنويت مي

مأخوذ از انجیل به كار رفته است. اما با شروع قرن دوازدهم، معنويت معناي ضمني كم و بیش با كاركرد 

ناي ديگري به سرعت حال، معشناختي به خود گرفت كه در مقابل جسمانیت يا ماديت قرار داشت. با اينروان

كرد. در قرن هجدهم و پديدار شد كه طبق آن معنويت بر اشخاص يا امكانات مربوط به كلیسا دلالت مي

رو به افول گذاشت. اين امر شايد بدان جهت بود كه والتیر « ­spirituality»نوزدهم كاربرد اين واژه يعني 

(Voltaireو ديگران اين واژه را به صورت تحقیرآمیز )  ،به كار بردند. اين واژه تنها در اوايل قرن بیستم دوباره

با تجديد حیاتي كه عمدتا به كمک نويسندگان كاتولیک فرانسوي صورت گرفت، در معناي اصلي ديني يا 

هاي تحقیق مربوط به نیايشي و به تدريج بر امور ويژه و گوناگوني اطلاق گرديد. اكنون نیز حتي برخي حوزه

 1دهد.اريخ اديان را نیز نشان ميعلم كلام و ت

 طلاق 

 ،طلّق يعني همسرش را طلاق داد 2.رها شدن از قید نكاح ،جداشدن زن از شوهر طلاق در لغت به معناي

طلاق گرفت.  ،آن زن از شوهر خود جدا شدطلاق يعني  ،طلق آن را حلال كرد 3.ي بدون قید و بنديعنالطلّق 

 4.رها شدطلق 

 طلاق عاطفی 

شود و صورت آشكار و رسمي صورت بگیرد، كه منجر به فروپاشي كانون خانواده ميتواند بهمي طلاق

شود به اين كند ولي از درون تهي ميپنهان خانواده صرفاً ساختار بیروني خود را حفظ ميصورت تواند بهمي

از پیامدهاي فناّوري  يكي ”طـلاق عاطفي"و يـا همـان  "موشطـلاق خـا".شودحالت طلاق عاطفي گفته مي

در طلاق عاطفي، همسران  .آيدباشد و واژهاي است كه در زنـدگي مـدرن امـروز بسیار به چشم مي مدرن مي

شده يا بدون میل و رضايت  زير يک سقف زنـدگي مـي كننـد درحـالي كـه ارتباطات بین آنها كاملاً قطع

 لاق عاطفي كه بیانگر رابطه زناشويي است كه روبهط.5نیستآنها حاكم هستند و هیچ مهـر و عاطفـه اي بـین 

طلاق عاطفي به اين معناست  .دهر، كه معمولاً به جدايي میانجامتـنش فزاينـده میـان زن و شو -زوال میرود

نظر احساسي از همسر خود جدا باشند طلاق عاطفي  كه زوجین به واسطه احساس عصبانیت و ناامیدي از

شود كه رابطه هاي امروزي است اين نوع طلاق به موقعیتي اطلاق ميجع رايج خانوادهيكي از مشكلات را

عاطفي حمايت اشتیاق گرمي توجه عشق و صمیمیت بین زوجین كاهش يابد چنین شرايطي به زندگي 

                                            
 .37، ص شناختيناروئي نصرتي، رحیم، معنويت همزاد و همگام انسان نگاهي ديني روان 1
 .1403عمد، فرهنگ عمید، ص  2
 .895ص فارسي: ترجمه كامل المنجد الابجدي،  -بستاني، فرهنگ ابجدي الفبائي عربي 3
 .234، ص 2فارسي: ترجمه كتاب المعجم العربي الحديث، ج  -جر، فرهنگ عربي 4
 .1383،تهران: روابط عمومی شوراي فرهنگی اجتماعی زنان،  1380-1370محمدي، زهرا، بررسی آسیبهاي اجتماعی زنان در دهه  - 5
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ي كنند و صرفاً قرارداد قانونشود و در آن زوجین صرفاً زير يک سقف زندگي ميزناشويي غیر عاطفي منجر مي

ها به يكديگر است طلاق عاطفي بیانگر توقف احساس افراد در چرخه ازدواج و يكي از وجوه عامل اتصال آن

گذارد طور مستقیم در كیفیت روابط اثر مياسترس آفرين در روابط زوجین و معضلي است كه در كشور به

 1.ي كننددهد كه زوجین از ابراز احساس در رابطه خوددارطلاق عاطفي هنگامي رخ مي

طلاق  ازدر بخش بعدي به مهمترين مولفه ها و عوامل با رويكرد معنويت محوري در كاهش و پیشگیري 

 عاطفي مورد بررسي قرار مي گیرد. 

 راهکارهای معنوی 

 خودشناسی عامل  ـ 1

با  در اسلام براي تشكیل خانواده، استانداردهايي معرفي شده است. هر قدر اركان تشكیل دهنده خانواده

بهترين  .آن استانداردها منطبق باشند به همان مقدار از شايستگي، برتري و استحكام برخوردار خواهند بود

نمود مديريت خانواده، در تثبیت نقش هاست. در سايه ازدواج، موقعیت هر فردي تعیین میشود و زن و مرد 

ظايفي را متعهد میشود. مرد همسر و مسلمان بايد بپذيرد كه نسبت به ديگري حقوقي دارد و در قبال آن و

پدر خانواده است و حق همسري و پدري دارد؛ پس بايد حقوق او در جايگاهش رعايت شود و زن نیز همسر و 

در سوره مباركه نساء میفرمايد:  رآن. قمادر خانواده است و بايد حقوق او نیز در هر دو جايگاه محفوظ باشد

اير آن هرگز دلیل ظناين آيه و .2ريهايي كه از اموال ايشان میكننده خاطر برتمردان سرپرست و نگهبان زنانند، ب

انه برتري انساني و فضیلت معنوي مرد بر زن نیست. آنچه در باب تفاوت افراد بیان شده اين است كه اولاً شو ن

نگردد، زندگي به  بايد زندگي به نحو مطلوب اداره شود، ثانیاً تا هماهنگي بین افراد و طبقات متفاوت ايجاد

خوبي اداره نمیشود. توانايي مرد در مسايل اجتماعي و امور اقتصادي و تأمین نیازهاي منزل و اداره زندگي 

بیشتر است و علاوه بر اين، تامین هزينه زن را هم به عهده دارد. بنابراين سرپرستي و اداره منزل به عهده مرد 

ظر مي رسد آگاهي و شناخت از وظايف و مسولیتهاي زن و مرد . به ناست و اين به معني افضل بودن نیست

در خانواده و نگاهي قراني به اين اصل مهم مي تواند در تثبیت و پذيرش نقش ها و مسولیتهاي دو طرف در 

بنابراين   محیط خانواده نقش مهمي در پیشگیري از اختلافات و سوتفاهمات در امور خانواده داشته باشد.

وظايف در رشد و تعالي همسران و ايفاي مسئولیتشان نسبت به غیر، بسیار مؤثر است. زن و  شناخت حقوق و

مرد بايد علاوه بر اهتمام به نقشهاي خويش، تامین خواستها و نیازهاي خود را نیز جزو عوامل تحكیم و تعالي 

ي در خانواده نقش اين روند میتواند تحكیم بخش و در ايجاد يک فاي صمیم .بخش خانواده قلمداد كنند

 مهمي داشته باشد.

                                            
هاي بروز طلاق عاطفي در میان زوجین تهراني از ديدگاه پور، معیني؛ شناسايي و ارزيابي محرکزاده، كاظميپروين ارباب 1

 .176-145ند معیاري گروهي، ص گیري چمتخصصان با رويكرد تصمیم
 64سوره نساء، آیه  - 2
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راني مردان و اطفاي شهوت نیست بلكه وسیع اي براي حفظ حیات نوع بشر است اين سه سخن در برابر هوس

 نگرند هشداري استبازي ميبه زن جنس زن يک بازيچه و وسیله هوسها كه نسبتآن

هايي در زمان بروز درگیري و تنش یهرعايت تقوا در تقوي درهنگام بروز تنش و ناسازگاري در خانواده توص

ها گشا باشد مانع است از هم پاشیدگي كانون خانواده شود اين توصیهتواند راهدر قرآن كريم آمده كه مي

وَ إنِِ » ؛128 نشانگر آنست كه اسلام درپي آنست تا حد امكان محیط خانواده از هم نپاشد در سوره نساء آيه

أَنفْسُُ بَعلِْها نُشوُزاً أوَْ إعِْراضاً فَلا جنُاحَ عَلَیْهمِا أَنْ يُصْلحِا بیَْنَهمُا صُلحْاً وَ الصُّلحُْ خَیْرٌ وَ أحُْضِرَتِ الْامْرَأَةٌ خافَتْ مِنْ 

يا اعراض شوهرش فرمايد اگر زني طغیان و سركشي مي :الشُّحَّ وَ إِنْ تُحسِْنُوا وَ تَتَّقُوا فَإنَِّ اللَّهَ کانَ بمِا تَعمَْلوُنَ خبَِیراً

نظر كنند و خاطر صلح صرفاي از حقوق بهبیم داشته باشد مانعي ندارد با هم صلح كنند و زن يا مرد از پاره

ورزند و اگر نیكي كنید و گونه موارد بخل ميصلح بهتر است اگرچه مردم طبق غريزه حب ذات در اين

دهید آگاه است و پاداش چه انجام ميبه آن خاطر صلح گذشت نمايید خداوندپرهیزگاري پیشه سازيد به

تاكید بر مساله تقوا مي تواند به عنوان عامل پیشگیرانه از بسیاري از انحرافات و  «.شايسته به شما خواهد داد

 "ن و شوهر را روشن نموده است: كلام حق و وظیفه ز کخداوند در ياسیبها در محیط خانواده به شمار رود. 

 ظو هر دو زينت هم و سبب حفآنها لباس شما هستند و شما لباس آنها"نتم لباس لهن لباس لكم و اهنّ

لباس مكارم شیرازي در توضیح اين آيه و پیامدهاي اخلاقي آن بر اين اموضوع تاكید مي كند كه  1.يكديگريد

یوب او را میكند و از سوي ديگر، ع ظما و خطر برخورد اشیاء به بدن حفاز يكسو، انسان را از سرما و گر

میكنند، عیوب هم را  ظو همسر يكديگر را از انحرافها حفمیپوشاند، و نیز زينتي است براي تن آدمي. د

 2میشود. زينت ديگري محسوب  کمیپوشانند، وسیله راحت و آرامش يكديگرند و هر ي

  (گذشت از برخی حقوق شخصی مولفه ایثار )ـ 6

هاي اين دو اگر زن نشانه .میلي استمراد از نشوز منظور اعمال زور است و مراد از اعراض عدم توجه و بي 

اعراض  ورا در مرد احساس كند مانعي نیست با گذشت بعضي از حقوق خود با مرد مصالحه كند و از نشوز 

ها هستند يت آنرند كه مكلف به رعااگرچه در نظام خانواده زن و مرد حقوق متهم و متقابلي دا .جلوگیري كند

مهري اعراض و سكوت شوهر ها گذشت اخلاقي همچنین از بياما گذشت از يک سري حقوق خود  و مانند آن

ژي نگه داشتن لاش براي پرانر. تو مانند آن همگي براي حفظ شیرازه خانواده بود و از اصالت برخوردار است

  از آرامش مي تواند در اين روند به كمک طرفین بیايد.و ساخت محیطي مملو خود جهت نیروبخشي 

ي قرآن نقطه مقابل اصل اصالت لذت است كه معیار درستي و يا نادرستي يک عمل را میزان اين توصیه

داند يعني گاه لازم است انسان براي مصالح بالاتر از برخي امیال خويش چشم بپوشد به لذت شخص از آن مي

                                            
  113سوره بقره، آیه  - 1
 366: 1،ج 1354مكارم شیرازي، ناصر و دیگران، تفسیر نمونه، تهران: منشورات دارالكتب الاسلامیه،  - 2
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بنابر اين میتوان عفو و گذشت و  .بیني اسلامي اين سعادت گرايي است كه اصالت داردعبارت ديگر در جهان

رسول نام برد هترين و زيباترين روش در تقويت بنیان خانواده بردباري در مقابل همديگر و شريک عاطفي را ب

سربلندي هر  د: عفو و گذشت را از عادات روزمره خود قرار دهید زيرا كه عفو موجب عزت ونفرمو (ص)خدا

 .بندهاي است پس عفو كنید تا خداوند شما را عزيز و بلندمرتبه گرداند

 از نزاعتلاش برای صلح قبلراهکار ـ 7

معنا پس بكوشید كه حادثه تلخ نزاع رخ ندهد و از آن است بدينگاهي بعد از وقوع نزاع و گاه قبل صلح 

تر از رفع آنست مخصوصاً در كه درگیري به وجود بیايد صلح صورت بگیرد چون دفع هر ضرري آساناز آنقبل

ني در خانواده وردهاي صحیح انساخداوند رفتارها و برخ. امور خانوادگي اگر از حساسیت بیشتري برخوردار است

يعني رفتاري پسنديده و » معروف«معرفي میكند و از مرد و زن، رعايت آن را با میزان  "حسن معاشرت"را با 

هر امري كه مردم در مجتمع خود «علامه طباطبايي در تفسیر المیزان، معروف را به معناي  .انساني میخواهد

 1ند.ي میكمعرف» د.آن را بشناسند و آن را انكار نكنن

  مدیریت مسایل خانوادگی  

با گسترش شهرنشیني و فعالیتهاي اجتماعي، عمده وقت سرپرست خانوار، بیرون از خانه به عبارتي ديگر 

میگذرد. مردان براي انجام فعالیت اقتصادي، كسب علم و مهارت، ورزش و...، وقت كمتري را براي اهل خانه 

خانه، بستر شكلگیري نهادي مقدس است و چیدمان تعالي يا اضمحالل جامعه صرف میكنند. از سوي ديگر، 

شده و هم چنین از تعبیر بینهما دادهكه فعل يصلحا به خود زن و شوهر نسبتاز اين .گیردنیز در آن صورت مي

د وفصل مسائل خانوادگي میان خود همسران بهتر از مطرح كردن آن نزكه حلشود يعني ايناستفاده مي

بنابراين يكي از عوامل مؤثر در تحكیم روابط خانواده، د اشتن محیطي سالم و هدايتگر است. . ديگران است

از طريق امر به معروف و نهي از سازنده حدود الهي و صیانت از فرهنگ  ظهارت محیط، حفتأكید اسلام بر ط

بط زن و شوهر، اين نكته، حائز اهمیت در روامنكر، همه به دلیل تأثیر قهري مفاسد بر فرد و خانواده است. 

است كه وظايف ِ زن و شــوهر، تنها بر مبناي قواعد حقوقي نیست؛ بلكه طرفین در برابر يكديگر، وظايف 

. تركیب وظايف حقوقي و اخالقي در اســام و تأكید بیشــتر بر روابط عاطفي آيات 2اخالقي متعددي دارند

كنتم خیر امه اخرجت للناس تأمرون «اين نكته مهم از آيه كريمه خانوادهقي، تأمین َ كننده آسايش لااخ

آيد كه خداوند امت مسلمان را به شرط امر به معروف و نهي از به دست مي "3بالمعروف و تنهون عن المنكر

 اين روند مي تواند  به مرور .منكر، بهترين امت مینامد؛ زيرا اصلاح محیط، از وظايف واجب مسلمین است

  زمان آثار مثبت خود را در محیط خانواده نشان دهد. 

                                            
 424،ص 4ج .1636طباطبایي، محمدحسین، المیزان، ترجمه محمدباقر موسوي همداني، قم: جامعه مدرسین،  - 1
پژوهشنامه سبک زندگی اسلامی ، سال اول، شماره اول، ص ، میلات خانواده و کار در سبکزندگی اسمدیری،  1394محسن، –منطقی - 2
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 از بخل پرهیز

صورت عادت است به شكل جامع آن تنها به مال كه در آيه آمده بخل همراه با حرص كه به شحّمراد از  

هم اختصاص ندارد بلكه شامل مناصب و حقوق از جمله حقوق زن و شوهر نیز من شود البته خداوند حكیم 

ه بدون آن جهت مصلحتي در وجود انسان قرار داده و آن عبارت است از جلب منفعت و دفع مفسده كآن را به

میان مهم هستند و حائز اهمیت است تعديل نیروي سودمند چه دراينادامه حیات انسان غیرممكن است آن

توان دريافت فرمان تقوا در آيه شريف براساس رهنمون عقل و نقل مستفاد از وحي است با اين توضیحات مي

 ،پس شما نیز با سلاح تقوا خود را تهنام خودخواهي سنگر گرفكه درون جانتان دشمن مسلحي بهيعني اين

حفا حرمت و شخصیت افراد، در گرو احترامي است كه در برخوردها از انسان ظاهر میگردد.  1.شويدسنگر دار 

رعايت اين مساله خصوصاً از سوي كسانیكه با هم انس و الفت دارند باعث استحكام دوستي و گرمي روابط 

. به نظر میرسد بي توجهي به اين عامل به عنوان دلیلي كه نواده استخواهد شد كه بارزترين مصداق آن خا

 به صورت پنهان میتواند زمینه اي بر افزايش طلاق عاطفي به شمار رود. 

 

 نتیجه گیری

مي شوند درصورت رخداد اين پديده،  لاق عاطفي، يكي از آسیب هايي است كه خانواده ها بدان مبتلاط

قطع شده و نسبت به هم  لاكنند در حالي كه ارتباطات بین آن ها كامزن و شوهر زير يک سقف زندگي مي

خواهد هاي مخرب جسمي و روحي براي طرفین و فرزندان آنها بدنبال ق عاطفي آسیبلاط .بي تفاوت هستند

و نقش مهم آن در تربیت جامعه به انواده در آموزه هاي ديني . از سويي با توجه به جايگاه والاي خداشت

بررسي آموزه هاي دين در مورد انجام راهكارهاي متناسب براي كاهش طلاق عاطفي برآمديم. در اولین گام 

به نظر مي رسد توجه به مفهوم خودشناسي با رويكردي ديني میتواند زمینه ساز تحكیم روابط، شناخت و 

محیط خانواده باشد. تقويت ايمان و داشتن چشم اندازي معنوي به امر خانواده و مطلق درک متقابل در 

ندانستن رويكردي مادي و دنیوي به مفهوم خانواده، راهكاري ديگر براي كاهش طلاق عاطفي به شمار رفته 

نه ساز محیطي است. تقويت مهارت قدرداني و سگاسگذاري از همديگر با تاكیدات قراني و احاديث میتواند زمی

در ادامه تحقیق برخي از شاداب در حانواده باشدكه امید و انگیزه را براي ايثار و همكاري به وجود مي اورد. 

زمینه هاي پیشگیري از طلاق عاطفي را در راهكار از خود گذشتگي مورد بررسي قرار داده ايم. به نظر نگارنده  

                                            
 .91-68، باكويي؛ كاركردهاي تقوان در خانواده از ديدگاه قرآن، ص دانش پژوه صديقه موسويان، خدامیان 1
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ساخت و بنیان خانواده اي شاداب و با مسولیت در مسیر كاهش  مجموعه اين راهكارها و مولفه ها میتواند در

 زمینه هاي طلاق مورد استفاده قرار گیرد. 
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