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 «با تأکید بر آیات و روایاتکودکان در راهکارهای افزایش عزت نفس »

 1فرحناز اسدی

 چکیده 

و ارزش انسان،  هاییبر توانا دیدارد. قرآن با تأک یابرجسته گاهیجا ات،یعزت نفس در قرآن و روا

و  یری. بدون شک، خانواده در شکل گکندیم تیرا در آنها تقو یو ارزشمند یاحساس توانمند

 نیالدواز خلق و خوها و آداب و رسوم را از  یاریدارد و کودک، بس یعزت نفس نقش اساس تیترب

 یف بررسدارد با هد ینوشتار سع نیا دهد. یسرمشق خود قرار م یو آنان را در زندگ ردیگ یفرا م

 نفست عزمفهوم  یبه بررس «اتیو روا اتیآ هب توجه عزت نفس در کودکان با شیافزا یراهکارها»

با  نیدکودکان، توسط وال در عزت نفس شیافزا یراهکارها و عزت نفس شیدر افزا نینقش والد ،

 یاتابخانهکو به روش مطالعه  یلیتحل یفیمقاله با روش توص نیبپردازد. ا«اتیو روا اتیتوجه به آ

 ینید یهادر آموزه نیکودکان توسط والددرعزت نفس  شیافزا یاز راهکارهاانجام شده است. 

ثبت بودن م یکودک ، نوازش کودک ، الگو قیو تشو شیتوجه و احترام به کودکان ، ستابه:  توانیم

کام و و آموزش اح یاعتقاد یباورها قیتعم ست،و افکار نادر دیکودک، شناخت و اصلاح عقا یبرا

انه، خ در یتیامن ترب طیوجود آورن محبه  د،یمشارکت دادن کودک در تجارب مف ،یمعارف اسلام

ط عدم افرا شیهاکودک و خوب گوش دادن به حرف یها یبزرگ شمردن خوب ،محبّت به کودکان

 اشاره کرد. و...اشتباهات کودک  دنیکودک و بخش هیدر سرزنش و تنب

 

 راهکارها ،اتیو روا اتیآ ،کودکان  ،خانواده والدین، ،عزت نفس  واژه: دیکل
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 مقدمه

او را در  رایاست؛ ز ینیانسان سالم و مؤمن از منظر د یهاشاخصه نیتراز مهم یکیعزت نفس 

 یمهم بر هر فرد یژگیو نیا تیحفظ و تقو نیبنابرا ؛کندیم یاری یبه کمال و رستگار دنیرسان

و  رفتهیپذ یامر ن،یاز نظر د یاخلاق یارزش ها ییو شکوفا تینقش خانواده در ترب.ضرورت دارد 

با  یدر رفتار تعامل زیداشته باشند و ن ییعزت نفس بالا نیکه والد یصورتدر  .قابل انکار است ریغ

آن را فراگرفته،  د،یمشاهده و تقل قیفرزندان، به آن ها احترام بگذارند، به طور معمول فرزندان از طر

نکنند،  تیرا رعا گرانیعزت نفس خود و د ن،ی. اماّ اگر والدابندی ینگرش مثبت م گرانیبه خود و د

 ییدر مکتب اسلام، به سفارش ها .نخواهند کرد یو ارزشمند ینیاحساس خوش ب زیآن ها ن ندانفرز

 نیبه والد گر،یپردازد و از طرف د یو کرامت انسان م یارزشمند انیطرف به ب کیکه از  میخور یبرم

نوشتار که با روش  نیاشود. یم ادآوریلزوم احترام گذاشتن به کودکان و نوجوانان را  انیّو مرب

شده است شناخت و  یگردآور یا انهیو را یو با استفاده از منابع معتبر کتابخانه ا یلیتحل -یفیتوص

سبب نگارش نوشتار حاضر است.ضرورت دارد با عزت نفس در کودکان  شیافزا یراهکارها از یآگاه

 یسوال اصلرابالا برده و نیل به اهداف را میسر گرداند. عزت نفس در کودکان  شناختن موارد آن

 اتیو روا اتیبر آ دیعزت نفس در کودکان با تأک شیافزا یراهکارها حاضر عبارت است از: قیتحق

پاسخ داده شده است. هدف پژوهش عبارت است از:شناخت  یفرعچند سوال ؟ در قالب  چیست

 شود.  یحول موضوع اشاره م نهیشیپ نیبه چند لیدر ذ. عزت نفس در کودکان شیافزا یراهکارها

 ، یحیهاجر ذب را،ینونا نل: سندگانینوعزت نفس در کودکان و نوجوانان، شیافزا یروش هامقاله  -1

عزت  شیافزا یروش هاکه به 1۳، شماره 1۴۰۲، بهار و تابستان ۷سال  ،یپژوه نیمجله مطالعات د

 اشاره دارد. نفس در کودکان و نوجوانان

-اسی می:شممجلهی،: محمدصادق شجاعسندهینو ،پرورش عزت نفس در کودکان یها وهیش مقاله -۲

 پرورش عزت نفس در کودکان یها وهیش بهپژوهش  نیدر ا ۲9،  صفحه ۳1، شماره 1۳8۴مهر 

 اشاره شده است.
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 مفهوم شناسی. 1

 مفهوم عزت 1.1

ارض ». در اصل از شودیکه مانع مغلوب شدن انسان م یو حالت یریشکست ناپذ یعنیعزت در لغت 

 (.۳۳۲، ص1ج ،1۳8۳،یاغب أصفهانر.)گرفته شده است ریمحکم و نفوذناپذ نیزم یعنی؛ «عزاز

که در آن،  ندیگو زالوجودیو عز زیرا از آن جهت عز ابیء کم یو ش    (۵9، ص۲ج ،1۳8۴،طبرسی)

صلابت و حالت شکست  یمعنا بهبه آن، سخت است. با توجه  دنیقرار گرفته و رس ییحالت توانا

استعمال  رهیو غ تیحم رت،یغ ،یاز جمله: غلبه، صعوبت، سخت ،یگرید یواژه، در معان نیا ،یریناپذ

 . (1۲8:توبه ()۴1:/فصلت()۲۳و۲:ص) (88:وسفی )شده است.

 مفهوم عزت نفس 2.1  

که از شکست و ذلت  شودیو توان مقاومت گفته م یرومندین ،یریناپذعزت نفس به حالت شکست 

 (۳۰ص 1۳8۳یشجاع). کندیم یریانسان جلوگ

که به  میو احساسات است که ما درباره خودمان دار دیاز عقا یحرمت خود مجموعه ا اینفس  عزت

 یستگیها، شا ییفرد از خود، توانا یابیدرجه ارز گریشود. به عبارت د یگفته م زین« ادراک از خود»آن 

ها،  زشیما از خودمان بر انگ فیتعر یچگونگخود قائل است. یبرا ،یکه شخص یارزش زانیها و م

فیروز بخت )گذارد.  یاثر م زیما ن یجانیه لیبر تعد نیکند و همچن یها و رفتار ما نفوذ م شیگرا

 ( ۵8،ص1۳8۰،

 عزت نفس  یالگوهاعوامل و  3.1

 چهیکودک نوپا به باز کی اینوزاد  کیکه  ی. زمانردیگ یشکل م یزندگ لیدر اواعزت نفس  یالگوها

 یم قیاحساس، عزت نفس او را تصد نیکه ا کند یرا تجربه م افتنیرسد، احساس دست  یخود م

 دیبودن انسان تاک زیوالا و ارزشمند دارد. اسلام بر عز یگاهیانسان مؤمن جا ،ینید یها.در آموزهدینما

آن.  یکه هم موجب عزت او هستند و هم سبب بقا کندیسفارش م یرو بر عوامل نیو از هم کندیم

 عت،همچون حفظ زبان، قنا ییعامل و اساس عزت نفس است. انسان با انجام کارها کوین یهاخصلت

. در روایت ابدیبه عزت کرامت نفس دست  تواندیاحسان و گذشت م ظ،یکظم غ بت،یصبر بر مص
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برد، خداوند عزت او را در دنیا و آخرت زیاد می کند. آمده است که هر کس خشم خود را فرو 

     (۳۶9، ص۷ج ،1۳9۵،یشهریر یمحمد)

 داند،ی( و مومنان موسلّمآلهوهیعلاللهیکه عزت را مخصوص خداوند، رسول )صل نیضمن ا میکر قرآن

و عمل صالح  کندیاو صعود م یبه سو زهیسخنان پاک»: کندیم حیتشر نیبه آن را چن دنیراه رس

 واَلعَْملَُ  الطََّیَِّبُ الكَْلِمُ يصَْعَدُ إِلَیهِْ  ۚ  منَْ کَانَ يرُيِدُ الْعِزََّةَ فلَِلََّهِ العْزََِّةُ جَمیِعًا »« .بردیآن را بالا م

: فاطرُ)«يبَُور هوَُ ئِكَۚ  أُولَ وَمَكْرُ ۚ   شَدِيدٌ عَذَابٌ لَهُمْ السََّیَِّئاَتِ يَمكْرُُونَ واَلََّذِينَ ۚ  الصََّالحُِ يَرْفَعُهُ 

است  یمیمفاه لیآن به دل یمحتوا یزگیآن است و پاک یمحتوا یزگیسخن، به پاک یزگیپاک (1۰

بالاتر از ذات پاک خداوند و  یتیو چه واقع کندیپاک و درخشان دلالت م ینیع یهاتیکه بر واقع

 ،یرازیمکارم ش )دارند. یکه در راه نشر آن گام برم یو پاکان کانیحق و عدالت او، و ن نییآ

     (19۴، ص18ج،1۳۷۴

 یمانند ذلت انسان را به تباه یزیچ چیو ه سازدیم ریعزت نفس، انسان را استوار و شکست ناپذ

راه اصلاح فرد و  نیرو، بهتر نینفس است. از ا یدر خوار هایاز تبهکار یاریبس شهی. رکشاندینم

 یکس به خو چیه»: دیفرمای( مالسّلامهیاست. امام صادق )عل ینیو عزت آفر یجامعه، عزت بخش

که در درون خود احساس  یو ذلت یمگر به سبب خوار شود،یناپسند و زشت تکبر مبتلا نم

 (19۷، ص18ج ،1۳۷۴،یرازیشمکارم )«.کندیم

اند تا در خدا دعوت کرده ریغ یاز بندگ زیو پره کتای یخدا یمردم را به بندگ ن،ید انیشوایپ     

خداوند و  یخود را از نافرمان ش،یخو مانیا هیمؤمن در سا رایز ابند؛یدست  یقیپرتو آن به عزت حق

 . دهدیو به ذلت تن نم داردیاعمال زشت دور نگه م

 عزت نفسدر افزایش  نیوالد. نقش 2

 رایز ست؛ین دهیپوش ینهاد مرتبط با کودک بر کس نیترو مهم نیاول ،یعنینقش خانواده  تیاهم

عزت نفس از  یهاهیپا.ردیگیو در ارتباط با خانواده شکل م یعزت نفس در کودک یاصل یهاانیبن

 یبر خودارزشمند یادیز ریرفتار آنها تأث یو چگونگ نیو نوع ارتباط والد شودیبنا نهاده م یکودک

 یماد اتیح یو رو شودینم یو اخلاق ید به بعد معنوعزت نفس فقط محدو ثمراتکودکان دارد.

کنند. اگر  یخود الگو بردار نیتا از والد کنندیم یخانواده سع یاعضا. گذاردیم ریتأث زیانسان ن

کنند و فرد  یرشد م یفرزندان به راحت اورد،یفرزندان به وجود ب یرا برا یسالم یخانواده بتواند فضا
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بچه، پدر و مادر هستند. اگر با بچه ها درست رفتارشود، بچه  یجامعه خواهند شد. الگو یبرا یدیمف

( السلامهیبه آن عمل شود.امام صادق )عل دیبه بچه زده شد، با ی. هر حرفندیآیم بارها درست 

تلاش  ،یزکاریمردم از شما پره دی. بادیاز زبان تان )با رفتار( دعوت کننده مردم باش ریفرمودند: با غ

ح  ،، باب الورع۷8، ص۲ج  ،ینیکل)دعوت کردن است.  ن،یکه ا نندیبب یو نماز خوب ریناپذ یخستگ

1۴) 

 نیباتریکلمات و ز نی. اگر بهتردیها را به فرزندتان آموزش ده نیبا عمل و رفتار خود، بهتر دیکن یسع

 کندیاز آنها نباشد فرزندتان درک م یاما در عمل تان خبر د،یساز یرا بر زبان جار ایاحساسات دن

سوالات باعث خواهد شد تا  نیو هم دهند؟یاست چرا خودشان انجام نم یاگر کار خوب دیگویو م

اوقات، امام بدون آنکه  یامام )قدس سره( آمده است؛ گاه یاز نوه ها یکیسمت آنها نروند. به نقل از 

 نی. البته ما از اختندیریم یما چا یو برا رفتندیبه آشپزخانه م یبه بهانه ا ند،یبه ما بگو یزیچ

را به ما نشان  یمهمان نواز مالکار، ک نیامام با ا یول م،یکرد یم یرفتار امام احساس شرمندگ

  (1۴۰ص  1۳8۷ستوده.)دادندیم

در برابر  یادیز یداریو استقامت و پا ستدیانسان با در برابر مشکلات با شودیعزت نفس باعث م

 فیشر یانسان را موجود قرآن،شود. شتریب تشیاحتمال موفق جهیداشته باشد و درنت یشدائد زندگ

آدَمَ وَ حَمَلْناهُمْ فيِ الْبَرِّ وَ البْحَرِْ وَ رَزقَْناهمُْ  لَقَدْ کَرَّمْنا بنَي وَ»: کندیم یو صاحب کرامت معرف

انسان و  میتکر اساسنیبرا(۷۰ :)اسراء «کَثیرٍ مِمَّنْ خَلَقْنا تَفضْیلاً مِنَ الطَّیِّباتِ وَ فَضَّلْناهُمْ عَلى

 یو حکومت یاجتماع یم نهادهابر دوش اوست، بلکه تما یفرد یتیتنها مسئولحفظ شرافت او نه

که به واجبات  یاتیاندک تأمل در روا بامهم را عهده دارند.  یژگیو نیا یحفظ و ارتقا ریخط تیمسئول

انسان،  گاهیگرفت که حرمت و احترام جا جهینت توانیاشاره دارد، م نیوالد یو مستحبات رفتارها

و حرمت و عزت  تیبا تقو رایتعامل با کودک است؛ ز یاعمال و راهکارها نیا زیتجو یعامل اصل

 فیرهنمون ساخت و در صورت تضع اوستاو را به سعادت و فلاح که هدف خلقت  توانیکودک م

از فلاح  یانحطاط، زوال اخلاق، هلاکت و دور یعنیاز تبعات آن  توانیدر کودک نم یخودارزشمند

 لهیاست که کودک به وس ییاز راه کار ها یکیبالا  عزت نفس ایحرمت خود  در امان بود. یو رستگار

که در مورد خودشان احساس  یپردازد. کودکان یخود م رامونیپ یایدن یآن به مقابله با چالش ها

راحت تر برخورد خواهند کرد. آن ها  زین یمنف یدارند، در حل تعارض ها و مقابله با فشار ها یخوب

 یو در کل، افراد نیکودکان، واقع ب نیبرند. ا یلذت م یاز زندگ یو به خوب دندخن یم یبه راحت
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  کودک اشتباهاتبخشیدن و کودک  هیعدم افراط در سرزنش و تنب 7.3

نگرش  نیشود و ا یاو م تیو درهم شکستن شخص ریاز حدّ کودک، باعث تحق شیو سرزنش ب هیتنب

 نیاست. چه بسا کودک، براساس ا دیمف ریارزش و غ یب یشود که موجود یم جادیو برداشت در او ا

اند،  کرده یابیاو را ارز نیکوشد آنگونه که والد یناهنجار پرداخته، م یتصوّر از خود، به ابراز رفتارها

نَارَ  شِبُّيُالملامََةِ  يالَافْراَطُ فِ»: دیفرما یالسلام( م هی)عل رمؤمنانیسبب، ام نیهمان گونه باشد؛ بد

 (۵۴۶، ص 8،ج 1۳9۵ ،یشهر یر یمحمد«)اللَّجَاجَةِ

 تیو ترب جادیکند. آنچه درباره نقش خانواده در ا یدر ملامت، آتش لجاجت را شعله ور م یرو ادهیز

 یشود که پس از خانواده، نقش مهمّ یم زین انیشد، شامل معلمّان و مربّ انیعزت نفس در کودکان ب

مثل  یبا جملات کندیم یکه فرزند ما اشتباه یزمانکودک دارند.  تیشخص نیو تکو یدر شکل ده

ناراحت و  شتریاو را ب «یکنیها مکار نیدفعه آخرت باشه از ا» ای «ستمیپدر تو ن ایمادر  گرید» نکهیا

همه » مییو بگو میاست که روش درست کار را به او آموزش ده نیبهتر ا م،یدچار عذاب وجدان نکن

: مییبه فرزندمان نگو نیبنابرا ؛«یعمل کن نگونهیا گریاست از دفعه د راما بهت شوند،یدچار اشتباه م

کار  دیاما با شوند،یهمه مرتکب اشتباه م» مییبلکه بگو ،«یاشتباه کن دینبا ،یبزرگ شد گهیتو د»

جمله  کی. باز خورد مثبت و درستبا روش اشتباهات کودک  دنیخشبمثلا  .«میریبگ ادیرا  حیصح

شود کودک در مورد خودش  یباعث م «یکن یم یرو ادهیدر انجام کارها ز شهیتو هم»معمول مثل: 

تو واقعا »است که:  نیکنترل در ابزارها و ظهور احساساتش ندارد. جمله بهتر ا چیفکر کند که ه

« کنم. یم ریاز تو تقد یدینکش ادیو بر سرش فر یکه او را نزد نیو من از ا یبرادرت رو دوست دار

 یبرا نیوالد یهااز روش یکی داشته باشد. یکند انتخاب درست یبه کودک کمک م قیتشو نیا

 یاگه نکن» نکهیاست مثل ا زیآم دیها استفاده از واژگان و جملات تهدکار یها به برخبچه بیترغ

 «یحرف بزن ینجوریبا پدرت و مادرت ا نمینب گهید» ،«گمیبهش م ادیاگه پدرت ب»، «به حالت یوا

هم نظر  ستیکه به او مربوط ن یوعاگر بچه در موض میکن یسع«نداره یمسائل به تو ربط نیا» ای

 زمیعز»: مییها است. مثلا بگومسئله بزرگتر نیکه ا میمنتها به او بفهمان میداد، او را مشارکت بده

به اتاقت برو و به  زمیعز» ای« ها فکرشونو مشغول کننبچه دیمن و پدرت است و نبا نیمسئله ب نیا

  (1۳شماره  1۴۰۲یحی، ذب راینل. ) «شتیپ امیبرس تا من هم ب یباز

کند  یابن عروه از پدر خود نقل م هشامآن ها است. ردن ازک ییجو بیع ،کودک سرزنشاز موارد 

که فرزندش انجام داده بود، از  یوآله( به سبب عمل هیالله عل ی)صل امبریدر حضور پ یمرد ،یکه روز
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انَّما ابنكَ سهمٌ من »فرمود:  یوآله( ناراحت شد و به و هیالله عل یکرد. رسول خدا )صل ییبجویاو ع

 (.۵8۴، ص 1۶، ج 1۴1۳،یهند یمتق«)کنانتِك

 تیبه شخص نیتوست و تو با توه ندهیآ رهیفرزندت ذخ یعنیتوست.  ردانیت یرهایاز ت یریت فرزندت

به  ندهیکه در آ یساز یمقدار م یو ب یکن یم فیرا تضع یو هم کس یزن یاو، هم به خود ضربه م

 (1۳98پور ینلیز ،یتو خواهد بود. ) مجلس بانیاند و پشتخواهد رس یاریتو 

إِنََّهُ هُوَ الْغفَوُرُ  يقالَ سَوْفَ أَستْغَْفِرُ لكَُمْ رَبَِّ نَیأبَانَا اسْتَغْفِرْ لنَا ذُنُوبَنا إنََِّا کُنََّا خاطِئِ ايقالُوا » 

. میکه ما خطاکار بود : پدر، از خدا آمرزش گناهان ما را بخواهگفتند(9۷و  98 /وسفی) «مُیالرََّحِ

)ع(  عقوبی حضرتاست. میکه او غفور و رح طلبمیشما از پروردگارم آمرزش م یبرا یگفت به زود

: دیگویاستغفار نمودند، م یها نزد او اعتراف به گناه و اظهار ندامت کردند و تقاضاکه آن یبه هنگام

بوده است  نیوارد شده هدفش ا اتیشما استغفار خواهم کرد و ظاهراً همانگونه که در روا یبعداً برا

توبه  رشیاجابت دعا و پذ یبرا یترتقاضا را به سحرگاهان شب جمعه که وقت مناسب نیکه انجام ا

دارد که کودک خود قبل  ییکارا یراهبرد در زمان نیا(18۵،ص1۳9۵،یبهشتاندازد. ) ریاست، به تأخ

 یو شتریب انیصورت، ممکن است به عص نیا ریاز رفتار اشتباهش اظهار ندامت کند در غ ز،یز هر چا

 .نجامدیب

 

 شيهاخوب گوش دادن به حرف و ی کودکها يخوبشمردن بزرگ  8.3  

که او را دچار توهم کند. بلکه در جمع  زیالبته نه در حد اغراق آم میکن فیکودکمان در جمع تعر از

: مییبگو ای، «که امروز اتاقش را مرتب کرده کنمیمن به دخترم / پسرم افتخار م»: مییخانواده بگو

 نکن،«.بره ییخودش به دستشو ایلباساشو خودش تنش کنه  تونهیخوشحالم که دختر/پسرم م»

 همه …نپاش، اونجا نه، نه نه نه ز،ینزن، ندو، نر غیدست نزن، حرف بد نزن، تف نکن، داد نزن، ج

ها به بچه ستیبایم هانیا یبه جا نیبنابرا کندیها را تنها لجباز ماست که بچه ییهایامر و نه هانای

شامتو  یوقت زمی: عزمییبگو مثلاانجام ندهند.  ییهاچه کار نکهیانجام دهند نه ا ییهاچه کار مییبگو

بچه با نقشه  ینطوریا« بزار تو کشو ،یلباساتو عوض کرد یوقت» ای« ر آشپزخونهبشقابتو بب یخورد

 دهدیشور و شوق نشان م یلیکه فرزندمان خ یزمانانجام دهد. یکه چه کار شودیمتوجه م یذهن

 گهید» ای، «صداتو نشونم ستیالان حالم خوب ن»: مییبه او نگو میبا ما صحبت کن یکه درباره موضوع



 

16 

 

 شیبه حرف ها میکن یبلکه سع« حرف نزن سرم رفت نقدریا» نکهیا ای «یها بزنحرف نینشونم از ا

 شیکه به حرف ها مییو با سوالاتمان به او بگو میهست یاگر مشغول به کار یحت میکامل گوش بد

 ( ۲9،  ص ۳1، شماره 1۳8۴،  یشجاع).میدهیگوش م

 

 نتیجه گیری

که از شکست و ذلت  شودیو توان مقاومت گفته م یرومندین ،یریناپذعزت نفس به حالت شکست 

راه اصلاح فرد و  نیبهترنفس است.  یدر خوار هایاز تبهکار یاریبس شهی. رکندیم یریانسان جلوگ

و نوع  شودیبنا نهاده م یعزت نفس از کودک یهاهیپا .است ینیو عزت آفر یجامعه، عزت بخش

 شیافزا یکودکان دارد.از راهکارها یبر خودارزشمند یادیز ریرفتار آنها تأث یو چگونگ نیارتباط والد

 شیتوجه و احترام به کودکان ، ستا به: توانیم ینید یهادر آموزه نیعزت نفس کودکان توسط والد

و افکار  دیکودک، شناخت و اصلاح عقا یمثبت بودن برا یکودک ، نوازش کودک ، الگو قیو تشو

مشارکت دادن کودک در تجارب  ،یو آموزش احکام و معارف اسلام یاعتقاد یباورها قینادرست، تعم

کودک  یها یبزرگ شمردن خوب دکان،در خانه، محبتّ به کو یتیامن ترب طیبه وجود آورن مح د،یمف

اشتباهات  دنیکودک و بخش هیعدم افراط در سرزنش و تنب و شیهاو خوب گوش دادن به حرف

 .کودک و... اشاره کرد

 

 

 

 

  منابع

 قرآن* 

 *نهج البلاغه
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قم  ،یعراق یچاپ مجتب ة،ینیالدّ ثیالاحاد یف ةیزیالعز ،«یاللئالیعوال»جمهور،  یابن اب -

 .198۵ـ198۳ /1۴۰۵ـ1۴۰۳

 .1۴1۶ نی:جامعه مدرس،قم«دیالتوح»،یمحمد بن عل هیابن بابو -

 .1۴۰۴، ۲ج ،«هیالفق حضرُهُیمنَ لا» ،................................................. -

 .1۳9۵تهران:بوستان کتاب«تربیت کودک در جهان امروز»بهشتی احمد، -

 . 1۳91 ه،یاسلام یتهران: کتابفروش ،«عهیوسائل الش»حسن، محمدبن ،یحرعامل-

 .1۳۷۲ ای:درتهران«ینبو رهیس»،یمصطف یدلشاد تهران-

نشر و آثار امام  میتهران: موسسه تنظ ،«ینیامام خم رهیاز س ییبرداشتها »،یغلامعل ،ییرجا -

 . 1۳8۷ ،ینیخم

تهران: پنجره،  ،ینیامام خم ی، گفته ها و ناگفته ها از زندگ«آفتاب یپا به پا»رضا،  ریستوده، ام -

1۳8۷ . 

 روتیمحمد لحام، ب دی، چاپ سع119، ص1، ج«داود یسنن اب»بن اشعث ابوداوود،  مانیسل -

1۴1۰/199۰. 

 .1۳8۳ ،یالقرب ی، قم: ذو«مفردات الفاظ القرآن»بن محمد،  نیحس ،یراغب اصفهان-

 .1۳8۴، تهران: ناصر خسرو، «القرآن ریتفس یف انیمجمع الب»فضل بن حسن،  ،یطبرس- 

 .1۳8۷قم:دارالحدیث«یاصول الکاف» عقوب،یبن  ،محمدینیکل - 

 

 .1۳۷۴محسن،تفسیر نور،تهران:فرهنگ و ارشاد ،یقرائت -

 .1۳9۳تهران: ۲ ،چ«یفرهنگ جامع روانشناس»مهرداد، روزبختیف-

 .1۳8۶ یتهران:فرهنگ اسلام ۶،چ«از نظر عقل و احساسات  جوان»،یمحمد تق یفلسف-
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 ، 1۴1۳ق.هالرسال هسوس: مروتی، ب«کنز العمّال» ،نیدالامسح نب یلع ،یقتم-

  .1۳89 ه،ی، تهران: دارالکتب الاسلام«بحارالانوار»محمدباقر،  ،یمجلس-

  .1۳9۵ ث،ی، قم: دار الحد«الحکمه زانیم»محمد،  ،یشهر یر یمحمد-

 .1۳۷۴ ه،ی، تهران: دارالکتب الاسلام«نمونه ریتفس».گرانیمکارم، ناصر، و د-

 .1۴۰8،بیروت:آل البیت «مستدرک الوسایل»نوری طبرسی حسین،-

، چاپ افست قم 1۳8۶/19۶۶، نجف ۲ج ،«نیروضةالواعظ»محمد بن حسن فتال،  ،یشابورین -

 ش.1۳۶8

 مقالات

،مجله مطالعات «عزت نفس در کودکان و نوجوانان شیافزا یروش ها»  ،هاجر ، یحیذب ،نونا را،ینل -

 .1۳، شماره 1۴۰۲، بهار و تابستان ۷سال  ،یپژوه نید

، 1۳8۴مهر -اسی می:شم،مجله«پرورش عزت نفس در کودکان یها وهیش»،محمدصادق ، یشجاع -

 . ۲9،  ص ۳1شماره 


