
   

 
 

 بررسی تطبیقی اخلاق فرزندپروری در اسلام و زرتشت 

 1محبوبه حسینی یوسفوند سیده 

 چکیده 

بشر امروزی با وجود    .است  هافرهنگ و ادیان تمامی در والدین وظایف ترینمهم از یکی فرزندان تربیت 

انواع پیشرفت ها، به علت انحرافات اخلاقی و تربیتی، گرفتار بحران و نابسامانی هایی فراوان شده است 

که حاکی از به کار نگرفتن نظام تعلیم و تربیت صحیح است. انسان استعداد رسیدن به قرب الهی را  

وری، به شیوة غالب بر تربیت فرزندان از فرزندپردارد و این امر با تربیت حقیقی امکان پذیر است.  

که متاثر   سوی والدین اشاره دارد و بر چگونگی رشد و تکوین شخصیت کودکان تأثیر به سزایی دارد

اقتصادی است.  در فرزندپروری تطبیقی بررسی به مقاله این  از عوامل فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و 

 اساسی نیاز یک عنوان به تربیت  اهمیت  براسلام و زرتشت هر دو     دین .پردازدمی زرتشت  و اسلام

 احکام و دینی تعالیم اساس بر و فرزندپروری  تربیت  اسلام، در .دارند تأکید انسان تکامل و رشد برای

و   تربیت  زرتشت، در که حالی در ،داند می آخرت و دنیا سعادت برای راهی را آن و  است  الهی

 انجام مزدا اهورا رضایت  و اه سختی  تحمل توانایی نیک، اخلاق  ،خردگرایی اساس بر فرزندپروری

 از جامع تصویری دیدگاه، دو این هایتفاوت و مشترکات تحلیل با تا کندمی تلاش مقاله این .شودمی

 .دهد ارائهن را دی دو این در اخلاق فرزندپروری

 

 

 .فرزندپروری، زرتشت ، خردگرایی، اسلام : کلمات کلیدی
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 مقدمه

 جوامع همه در که است  انسانی هایمسئولیت  ترینحساس و ترینمهم  از یکی فرزندان پرورش و تربیت 

 یک بلکه خانوادگی وظیفه یک تنها نه فرزندان تربیت  . است  گرفته قرار توجه مورد مختلف ادیان و

 عنوان به فرزندان تربیت  ت.اس انکار غیرقابل جوامع آینده بر آن تأثیرات که است  اجتماعی مسئولیت 

 دین آن خاص هایآموزه  و باورها به توجه با فرهنگی و دینی هر در والدین، وظایف ترینمهم از یکی

 اهداف و هاروش اما دارند، تاکید تربیت  اهمیت  بر دو  هر زرتشت  و اسلام .گیردمی شکل فرهنگ یا

 . باشد داشته خاصی هایتفاوت و هاشباهت  است  ممکن دین دو این در تربیتی

 عاطفی، فکری، جوانب  همه پرورش به  و شودمی  انجام روایی و قرآنی تعالیم اساس بر تربیت  اسلام، در 

 موظف را والدین و  دارد تاکید معنوی و  اخلاقی تربیت بر اسلام .دارد توجه شخص  اجتماعی  و  جسمی

 وظیفه یک عنوان به فرزندان تربیت  اسلام، در .داندمی فرزندان اخلاقی  تربیت  و  دینی احکام آموزش به

 زرتشت  در.  کنند تربیت را  خود فرزندان دینی، هایآموزه به توجه  با باید والدین که  شودمی تلقی دینی

 کندمی تربیت  اجتماعی  موجودی را انسان و اوست  احکام اجرای و مزدا اهورا رضایت  اساس بر تربیت 

 . باشد  نیکی و خیر دنبال به باید که

 در تربیت » کتاب به توانمی  آنها جمله از .است  آمده در تحریر رشته به تالیفاتی و تحقیقات زمینه این در

 اهمیت بر و پردازدمی اسلام در تربیتی اصول بررسی به که کرد اشاره صابری اکبرعلی  دکتر نوشته«  اسلام 

 فریدون دکتر نوشته «زرتشت  در تربیت » کتاب همچنین، . ددار  تأکید اسلام در اخلاقی و دینی تربیت 

 در هاسختی تحمل توانایی و خردگرایی بر و پردازدمی زرتشت دین  در تربیتی اصول بررسی به  وهمن

 تربیتی مبانی بررسی به جعفری محمدتقی دکتر نوشته «اسلام در تربیتی مبانی»  کتاب .دارد تأکید تربیت 

 نوشته «زرتشت  در اخلاقی  تربیت » کتاب. دارد تأکید اسلام در  تربیت  اهمیت  بر و پردازدمی اسلام در

 زرتشتی اخلاقی  اصول بر  و  پردازدمی زرتشت  دین  در اخلاقی  تربیت بررسی به نیز بهار مهرداد دکتر

 . دارد تأکید

 مرتبط منابع و متون ابتدا روش، این  در .کندمی استفاده تطبیقی و ایکتابخانه  تحقیق روش  از تحقیق این

 مقایسه و استخراج دین دو هر  در تربیتی هایروش  و اصول سپس و شوندمی بررسی زرتشت  و اسلام با



   

 
 

 زرتشت  و اسلام در فرزندان تربیت  در موجود هایتفاوت و هاشباهت  شناسایی به مقایسه این .شوندمی

 بر مبتنی تربیتی هایبرنامه  توسعه به تواندمی دین، دو هر در تربیت  اهمیت  به توجه اب  که  کندمی کمک

 . رساند یاری فرزندانشان تربیت  در والدین به و کند کمک دینی هایآموزه

 سؤال اصلی تحقیق:  

 ؟زرتشت چگونه است  و اسلام درمقایسه و تطبیق اخلاق فرزندپروری 

 تعریف مفاهیم و اصطلاحات 

  .کنندمی کمک  زرتشت  و اسلام در مفاهیم بهتر درک به تعریف مفاهیم و اصطلاحات 

 فرزندپروری: -

 تشکیل رشد و تربیت  معنای به  «پروری » و کودک معنای به «فرزند » بخش دو از «فرزندپروری» کلمه 

فرزند پروری به معنای تربیت فرزند به کار می رود .  1است  فرزندان هوشمندانه تربیت  معنای به و شده

 یاد   کسی  به  را  اخلاق  و  آداب  یا  پروراندن  ،  پروردن»    معانی  به  فارسی،  و   زبان  در  در لغت  تربیت و  

 هاینسل هم آمده است.     2« پرورش  و  آموزش»  معنای  به  و  «شدن   بالغ  تا  کودک  پروردن  و  آموختن  دادن،

 به منجر تواندمی  که داشتند دیکتاتوری هایسبک  اغلب  سنتی، جوامع در تربیت  دلیل به والدین قبلی

 مفهوم فرهنگی، و اجتماعی  تغییرات به توجه با امروزه،.  3شود  فرزندان بودن مطیع و پایین نفس به اعتماد

 تأکید فردی نیازهای به توجه حمایتی، محیط ایجاد بر بیشتر والدین و شده تحول دچار فرزندپروری

 و تشویق نظام و فرهنگ تحصیلات، تعاملات، ،خانه محیط شامل فرزندپروری بر مؤثر عوامل.4دارند 

 عنوان به بتوانند هاآن تا است  فرزندان سالم توسعه و رشد تسهیل فرزندپروری نهایی هدف .5هستند تنبیه

 .  6کنند  عمل جامعه در مسئول و مستقل افراد

 
 45مهدی زاده، فرزندپروری در جوامع معاصر، ص  1
 1063، ص 1؛ معین، فرهنگ فارسی، ج  425؛ عمید، فرهنگ عمید، ص  550، ص 14دهخدا، لغت نامه، ج  2

   78احمدی، تاثیر سبک های تربیتی بر شخصیت کودکان، ص  3
 102سلیمانی، تحول در روش های تربیتی، ص  4
 56رضایی، عوامل موثر بر فرزندپروی، ص  5
 34نوروزی، رشد و توسعه سالم فرزندان، ص  6



   

 
 

 استعدادهاى یعنى دادن، پرورش  یعنی تربیت  :داردمی بیان تربیت  تعریف در  مطهری مرتضیاستاد 

 در فقط تربیت  لهذا و .پروردن و درآوردن فعلیتّ  به است  موجود ءشى یک  در بالقوّه که را اىدرونى

 کار به غیرجاندار مورد در را کلمه این اگر و است  صادق انسان و حیوان و گیاه یعنى جاندارها مورد

 است  عبارت تربیت  1.ایمداده پرورش را ءشى آن واقعى، مفهوم به اینکه نه  ایم،برده  کار به مجازاً ببریم

 ای ویژه سازمان و نظام با قوا آن تا ساخته شکوفا را انسان عقلی و روانی و  جسمانی قوای که عملی از

 2.نماید رشد خود استعدادهای و توانایی میزان به او های کوشش مدد به و متبری و درون از استمداد با

 :اسلام  -

 پیامبر احادیث  و کریم قرآن اساس بر اسلام .شد عرضه بشریت  به ( ص)محمد پیامبر توسط که الهی دین 

 یک عنوان به فرزندان تربیت  اسلام، در .دارد تأکید  معنوی و اخلاقی اصول بر و است  استوار ( ص)اسلام

 .       3شود می گرفته نظر در مهم فریضه

 :زرتشت  -

 شده ترکیب  خندان یا شاد معنای به «شت » و طلایی  یا زرین معنای به «زرت» کلمه دو از زرتشت  نام

 نام این .باشد «زرین  شادمان» یا «زرین خندان و شاد» معنای به تواندمی زرتشت  نام بنابراین، .است 

 به زرتشت همچنین  .4دارد  تأکید خیراندیشی و شادابی بر که است  پیامبر فلسفه و شخصیت  دهندهنشان 

 گذاربنیان  زرتشتیان، پیامبر زرتشت  5. است  شده معرفی  زرتشتی دین گذاربنیان و زرتشتیان پیامبر عنوان

 .6است  »زرتوشترا » اوستا در او نام .زرتشتی دین

 ایران مردم به را معنوی و اخلاقی تعالیم که شودمی  گرفته نظر در پیامبری عنوان به زرتشت  اصطلاح، در

 مانند اخلاقی اصول بر و است  استوار هاگات و اوستا تعالیم اساس بر زرتشتی دین .داد ارائه باستان

 
 551، ص 22مطهری، مجموعه آثار، ج  1
 10، ص 1حجتی، اسلام و تعلیم و تربیت، ج  2
 6تحریم:  3
 348 صفحه ،3 جلد دهخدا، نامهلغت 4

 211 صفحه ،2 جلد ،معین، فرهنگ فارسی 5

 345، ص 2عمید، فرهنگ عمید، ج  6



   

 
 

 و اخلاقیات اهمیت  دهندهنشان تعالیم . این1دارد  تأکید کرداری خوب و گویی  خوب اندیشی، خوب

 .هستند زرتشتی دین در معنویت 

 تعالیم و اوستا کتاب اساس بر  زرتشت .شد گذاریبنیان زرتشت  پیامبر توسط که ایرانی باستانی دین 

 فرزندان تربیت  زرتشت، دین در .دارد تأکید نیک اخلاق و  خردگرایی بر و است  استوار زرتشت  پیامبر

 بانی   زندگی  که  گفت   باید  زرتشت   شخصیت   درباره  .2شود می  انجام معنوی و اخلاقی اصول اساس بر

  بلخ   ناحیه  در  ایران  شرق  در  را   زرتشت   زادگاه ای   عده.  است   محصور   فراونی  راز   رمز  در   کهن  دین   این

  خاورشناس   جکسون.    اند  دانسته  آذربایجان  در  اورومیه  دریاچه  کنار  در   را  او   زادگاه  نیز  برخی.  دانند  می

  ویشتاسب   که  داند  می  بلخ  ناحیه  در  ماد مردم  از  و  تاریخی  شخصیت   یک  زرتشت   که  دارد  عقیده  معروف

  آنها   دین  و  واحد  خدای  به  معتقدین  جزء  را  زرتشت   آیین پیروان  مجید  قرآن.  3است   گروییده  او دین  به

 .4کند  می معرفی یکتاپرستی را

 :خردگرایی -

 در اساسی اصل یک عنوان به خردگرایی زرتشت، دین در .هاگیریتصمیم در منطق و عقل از استفاده 

 خود، عقل و خرد از استفاده با باید انسان که معتقدند زرتشتیان .شودمی گرفته  نظر در فرزندان تربیت 

 .    5کند  مقاومت  هاچالش برابر در و کند انتخاب را درست  راه

 اسلام و زرتشت  منابع و فکری مبانی

 فکری مبانی و منابع به است  لازم زرتشت، و اسلام در فرزندپروری اخلاق جزئیات به پرداختن  از قبل

 بلکه کنند،می کمک تربیتی هایدیدگاه  از بهتر  درک به تنها نه منابع این  .شود اشاره دین دو هر

 .هستند دین دو هر در تربیت  اهمیت  یدهنده نشان 
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تربیت   مسئولیت   زرتشت   مکتب   اما در .1هستند  فرزندان تربیت  مستقیم مسئول والدین  اسلام  مکتب   در

   .2است  جامعه بر عهده بیشتر فرزند

 

 تربیتی  هایروش  •

اما در  3است  و الهی  دینی تعالیم بر مبتنی آموزشی  هایروش  اسلامدر    آموزشی هایروش زرتشت . 

   .4است  خردگرایی بر مبتنی

 تربیتی  هدف •

 اهورا رضایت  اصلی  هدف  زرتشت در   .5ت اس  آخرت و دنیا سعادتتربیتی    اصلی هدف  اسلامدر  

 .      6مزداست 

 اخلاقی  تربیت •

. 7است  دیگران به نسبت  محبت  انصاف، صداقت، شامل کریم قرآن بر مبتنی اخلاقی تعلیمات  اسلامدر  

 .   8هستند اخلاقی تعلیمات محور کرداری خوب و گویی خوب اندیشی، خوب گانهسه  اصول  زرتشت در  

 معنوی تربیت •

 
 20طائب، آداب اسلامی فرزندپروری، ص  1
 70وهمن، تربیت در زرتشت، ص  2
 120طباطبایی، تربیت دینی در اسلام، ص  3
 80بهار، تربیت اخلاقی در زرتشت، ص  4
 100جعفری، مبانی تربیتی در اسلام، ص  5
 15پندنامه زردشت، ترجمه و شرح اوستا، ص دوستخواه،  6
 45اسلامی، ص حبیبی، اخلاق  7
 80بهار، تربیت اخلاقی در زرتشت، ص  8



   

 
 

 بر تأکید زرتشت و  1دارد  تاکید خداوند با ارتباط تقویت  برای روزانه نماز مانند  فردی عبادات بر اسلام 

 .   2هست  نیز اجتماعی عدالت  رعایت  شامل که دارد روحانی توازن ایجاد برای اشا مفهوم

 

 

 گیری نتیجه

  فرهنگ  و اخلاق در زیادی تاثیر آمده بوجود ایران در میلاد از قبل ششم قرن در شاید که زرتشت  دین

  اسلام   دین  با  ایرانیان  که  هنگامی  طولانی  سالیان  گذشت   علیرغم  و  است   گذاشته  سرزمین  این  مردم   دینی

  جدید  دین به سریعتر  میشد باعث  که یافتند  زیادی های مشابهت  مکتب  دو  این تعالیم بین شدند  آشنا

 . کنند پیدا گرایش

 فرد زندگی بر مستقیم تأثیر تنها نه که شودمی محسوب والدین وظایف ترینمهم از یکی فرزندان تربیت 

 هایتفاوت وجود با زرتشت  و اسلام دین دو هر .داشت  خواهد نیز جامعه بر عمیقی تأثیرات بلکه دارد

 .است  تربیتی موضوع بالای اهمیت  دهندهنشان  که دارند نیز مشترکی نقاط شانفلسفی و  فرهنگی

 قابل هایتفاوت و هامشابهت  زرتشت، و اسلام در فرزندپروری اخلاق مختلف هایجنبه بررسی با

 به احترام و صحیح، پرورش و آموزش فرزند، تربیت  اهمیت  بر دین دو هر .خوردمی  چشم به توجهی

 این .خوردمی چشم به تربیت  مختلف هایجنبه  بر تأکید و هاروش در هاتفاوت اما .دارند  تأکید فرزندان

 .شودمی  مربوط دین دو هایسنت  و عقاید فکری، مبانی در اختلاف به عمدتا هاتفاوت

 اخلاقی مبانی و هستند جامعه برای مفید و نیکوکار هایانسان  پرورش دنبال به دین دو هر نهایت، در

 هر در تربیت  اهمیت  از بهتر درک به تواندمی مقایسه این .است  شایسته هاینسل  تربیت  ساززمینه  آنها

 که گفت  توانمیو    دهد یاری مناسب  تربیتی هایروش  انتخاب در را والدین و کند کمک دین دو

 
 25طائب، آداب اسلامی فرزندپروری، ص  1
 100وهمن، فلسفه تعلیم و تربیت در ایران باستان، ص 2



   

 
 

 بهترین تا دهد یاری را والدین تواندمی فرزندپروری مختلف هایفلسفه  و هاروش از ترعمیق شناخت 
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