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  سوره ی نور باتکیه برآثار عفت در رسیدن به آرامش درونی 

 1مهسا اله مرادی                                                                                                              

 چکیده

نور  ی آیات سوره تبا محوریمقاله به بررسی آثارعفت دررسیدن به آرامش درونی  دراین    

عفت  مفهوم منابع معتبر اسلامیپرداخته شده است.باتکیه برتفاسیرنمونه و المیزان وسایر

رفته گموردتحلیل قرار  با آرامش درونی واجتماعیاسلامی و رابطه آن اهمیت آن در اخلاق 

وربماند دبه و مشکلات اخلاق به انسان کمک می کند تا ازدنیای پراز هیاهوعفت باتقویت است.

 ی دهد کهآرامش درونی به فرد این امکان را مودر انتخاب های خود درمسیر درست گام بردارد.

ل دراین به همین دلیفظ کند.زندگی مقابله کندو تعادل روانی و عاطفی خود را حبا چالش های 

 ت درسعی شده است به بخش های مختلفی ازجمله مفهوم عفت و ارامش درونی، آثار عفمقاله 

امبرده اشاره شود.وهمچنین مقاله ناهمیت و جایگاه عفت درجامعه رسیدن به آرامش و امنیت،

 کتابخانه ای نگاشته شده است._به روش توصیفی 

 تفسیر نمونه و المیزان،سوره نور، عفت.آرامش درونی،کلید واژه:

 مقدمه

ها ودر فرهنگ ها وجوامع مختلف  انسانعفت به عنوان یکی از عناصر مهم دد زندگی    

هنگامی که فرد به ارزش ها ی اخلاقی واصول عفت تاثیرات عمیقی بر روی آرامش درونی دارد.

دیگران برقرار پایبند باشد،می تواند اعتماد به نفس بیشتری پیدا کرده وارتباط مثبت تری با 

تفکرصحیح ونگرش های  نه تنها به معنای رفتارهای اخلاقی است ،بلکه شامل تکند. عف

این ویژگی باعث کاهش استرس و اضطراب می گردد ودرنتیجه سازنده به زندگی نیز می شود.

یکی از مهمترین فضایل اخلاقی در قرآن عفت به عنوان  کند.و به آرامش درونی کمک می 
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ن .سوره نور جایگاه ویژه ای برای این ارزش بیاکریم به طورجدی مورد توجه قرارگرفته است

است.این سوره که بسیاری ازاحکام مربوط به عفاف ،حجاب،روابط خانوادگی وحدود  فرموده 

نقش عفت در سعادت فردی واجتماعی  تبیین در الهی راتبیین می کند، اهمیت ویژه ای 

بحران های که شاهد گسترش فزاینده مشکلات روانی ،اضطراب های مزمن،دارد.درعصرحاضر 

، توصیه اخلاقیهستیم،بازگشت به فضیلت عفت نه تنها به عنوان یک  بشریهویتی درحوامع 

مثابه یک راهکار بنیادین برای بیرون رفت از بحران های روحی و دستیابی به آرامش بلکه به 

 اصیل و پایدار مطرح می گردد.

 جایگاه وارزش حجاب را در[حجاب و عفاف از دیدگاه اسلامی ] خانم زهرا خوانساری در مقاله

 سپس مسئله حجاب و عفاف را درزنان تبیین کرده است..اسلام بیان کرده است

خانم سهیلا در مقاله ]جایگاه عفت در سوره نور با تاکید بر آرای تفسیری آیت الله جوادی آملی[

تفسیر آیت الله جوادآملی رده و عفت را برمبنای عفت را مبنای سوره نور تعریف کحسن زاده 

 تبیین شده است.سپس با آیات سوره نور بحث عفت را در زنان مطرح کرده اند.

برای مطرح کردن آثار عفت در رسیدن به آرامش امتیاز مقاله حاضر به صورت اخص وجامع 

 .درونی است

 حال سوال مطرح می شود که مفهوم عفت وآرامش درونی چیست؟

 تکند عفبر نفس غلبه  نمیتواندنفس دانسته که با وجود آن، شهوت  حالتهایراغب نیز عفت را 

 در رسیدن به آرامش درونی چه آثاری می تواند داشته باشد؟

 درونی را چه چیزی مطرح کرده است؟ آرامش  در رسیدن بهعفت تاثیرات  سوره نور 

 

  شناسی .مفهوم1
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 عفتلغوی  مفهوم.1-1-1

فس،وباز داری،پرهیز،کنترل ندارد که به معنای خود"عفّ"ی عربی واژه ی عفت ریشه در واژه  

عنای به گناه وهرگونه عمل ناپسند است.درلغت نامه ی دهخدا،عفت به مایستادن از تمایل 

 پارسا وپاکدامن بودن وخویشتن داری 

درونی و ارادی برتمایلات نفسانی  لنوعی کنتراین مفهوم دربرگیرنده ی 1.شده است از گناه

راغب نیز عفت را است که انسان را ازسقوط در ورطه گناه و بی بند و باری حفظ می کند.

    2بر نفس غلبه کند. نمیتوانندحالتهای نفس دانسته که با وجود آن، شهوت 

 عفت اصطلاحی مفهوم.2-1-1  

ازامور غیر مجاز وناپسند در اصطلاح دینی ،عفت به معنای حفظ نگاه رفتار،گفتار،ونیت    

غریزه ی )قوای غریزی وشهوانی ازجمله شرعی واخلاقی است.این مفهوم شامل کنترل 

رات الهی وچارچوب های شرعی است.آیت الله مطابق بادستو(،خشم،میل به جاه ومالجنسی

فت راخودداری ازهرگونه افراط درشهوات وغرایز ورعایت اعتدال درتفسیر نمونه عمکارم شیرازی 

تنها به پاکدامنی جنسی محدود نمی  علت ایشان تاکید می کنند که 3.درهمه امور می دانند

)پرهیزازنگاه به حرام(عفت درمال)پرهیزاز حرام خواری شود بلکه شامل عفت درگفتار 

نفسانی رااز قوای  طباطبایی نیزدرتفسیرالمیزان،عفتعلامه (وعفت دررفتار عمومی است.واسراف

 4ارد.رااز افراط وتفریط دراین قوه باز می د اندکه تعدیل کننده ی شهوت است وانسان هبرشمرد

 یاهمیت وجایگاه عفت دراخلاق اسلام.2-1

                                                           
 دهخدا،واژه ی عفت 1
 735اصفهانی،ترجمه و تحقیق مفردات الفاظ قرآن، ص  راغب 2
 ۴۰۱،ص۱۴نمونه،جتفسیر  3
 ۱۲۸،ص۱۵تفسیرالمیزان،ج 4
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و )حکمت،شجاعت،عفت اخلاق اسلامی واز فضایل چهارگانه اصلیعفت یکی از اصول بنیادین    

به سلامت وسعادت (در فلسفه اخلاق اسلامی محسوب می شود.این فضیلت نه تنها عدالت

و رفتار هر  فردی کمک می کند بلکه نقش حیاتی در سلامت وپایداری جامعه و خانواده دارد

اسلام براین باوراست که .1آن است.جامعه ای بر خواسته از انگیزه دیدگاه و اعتقادات فرد و هر 

به  منجرحیا،غیرت،و کرامت نفس است وفقدان آن بسیاری از فضایل دیگر مانندعفت ،ریشه ی 

راه ها برای فساد و بی نظمی درجامعه می شود.ازنگاه قرآن کریم عفت یکی ازمهمترین رواج 

قرآن کریم درآیات متعددی به الهی است. رضایتو  قدردانیدستیابی به امنیت روحی و آرامش 

رستگاری وسعادت دنیا وآخرت معرفی می  را ضامن  اهمیت عفت و پاکدامنی اشاره کرده وآن 

درادامه تفسیر نمونه تصریح می کنند که جامعه ای که عفت درآن  شیرازیآیت الله مکارم 2کند.

وجرم وجنایت مصون می ماند از آسیب های اجتماعی نظیر طلاق،خیانت،حاکم باشد ازبسیاری 

 3فراهم می شود.وزمینه را برای رشدمعنوی واخلاقی افراد 

                                                                                                                                                                                                                     

 فهوم آرامش درونی از دیدگاه قرآن م.2-1-1

با الفاظی در فرهنگ قرآن کریم واژه ی آرامش درونی معادل وهم تراز 

آرامش و طمانینه قلبی به معنای  هاست. سکینکار رفته  هب"قلب اطمینان "و"سکینه"همچون

ابر آنان در بر و پایداریثبات  بو موجنازل می کند  است که خداوند بر قلب پیامبر و مومنان

ایمان معنای آرامش و رضایت باطنی است که از  هنیز باطمینان قلب 4سختی ها می شود،

کسانی که  افرمایند: همانقرآن کریم می در  دشود. خداونمی  لاو حاص رو ذکحقیقی به خداوند 

آرام  ایاد خددل تنها با باشید که  هگیرد. آگابه یاد خداوند آرام می  نهایشادل  آوردندایمان 

 5می گیرد.

ورد مدر بسیاری از فرهنگ ها و دین ها های اخلاقی و انسانی است که  ویژگیعفت یکی از 

  د کهدار شو آرامیت آثار بسیار گوناگون و متفاوتی برای حفظ امن تاست. عفتاکید قرار گرفته 

 :به چند مورد از آن اشاره می کنیم

                                                           
 269، ص 3تفسیر نور، ج  قرائتی، 1
 ۵۹_احزاب ۳۱،۳۰نور. 2
 ۴۰۵،ص۱۴تفسیرنمونه،ج 3
 ۴فتح. 4
 ۲۸رعد، 5
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است. ]ا م ن[گرفته شده است و به معنای آرامش و اطمینان قلبی ازباب افعال و از  نایما ن:ایما

برای کسانی که ایمان  برنامه ی جامع است نهستند. قرآم آرامش وواطمینان لازم ملز نایما

در آیه  ددهد. خداونآورده اند و در اکثر سوره ها خداوند مومنین ومومنان راخطاب قرار می 

 من مِناتِ یغَضُنَل لِلمو[و همچنین در آیه ی ]قُو.. 1ضواُ منِ اَبصارِهملمُومنِینَ یَغُل لِی]قُ

فظ حرام ح هاز نگااز مردان و زنان مومن در خواست می کند تا چشم های خود را ا[2نَّ اَبصارِهِ

کنترل غرایز خود  می کند که مردان باید نگاه خودرا از زنان نامحرم بپوشانند وبهکنند و توصیه 

است که باعث احترام بین  بپردازند این آیه به نوعی دعوت به خودداری وحفظ عفت در جامعه 

می شود که آرامش درونی فرد د وباعث ایجاد فضای سالم و محبت آمیز در جامعه افراد می شو

کسانی هستند  افرمایند: آنهخداوند در قرآن کریم می  همچنیند می آورد.جووه و امنیت را ب

ئن و آرام است آگاه باشید که با یاد خداوند و دلهایشان به یاد خداوند مطم آورده اند که ایمان

 جستجوی در این آیه تاکید می شود که انسان به طور طبیعی در 3دل ها آرامش می یابد.

در زندگی خود هستند و این آرامش تنها از طریق ایمان و یاد خدابه دست آرامش و تسکین 

در سختی ها و چالش های زندگی به انسان قدرت و سکون می آید.ذکر و یادخداوند می تواند 

آرامش روحی و این آیه به ما یادآوری می کند که ارتباط نزدیک با خداوند و توجه به بخشد.

و آرامش بیشتری پیدا به خداوند نزدیک شود احساس امنیت هرچه بشریت بیشتر قلبی است.

 4.تدلها سمی فرمایند:یاد خداوند روشنی سینه ها و آرامش  می کند.امام علی )علیه السلام(

یکی از مهمترین مرحله ی زندگی است که به عنوان یک پیمان اجتماعی و  جازدواج: ازدوا

پیوند نه تنها به منظور تشکیل خانواده و زنده نگه  نشود. ایمیان دونفر شناخته می عاطفی 

 نیز کمک می کند.ازدواج اجتماعیپشتیبانی عاطفی و  ایجاد داشتن نسل هاست بلکه به 

ازدواج می تواند منبعی از شادی و امنیت عاطفی باشد نیازمند احترام،اعتماد وارتباط موثراست.

در قرآن کریم به اهمیت ازدواج و نقش آن  دخداونشود. درک متقابل و عشق ساخته  برپایهاگر 

می  به این نکته  المیزان تفسیرعلامه طباطبایی در  5کرده است. اشارهد ر سازماندهی اجتماعی 

برای برآورده کرون نیازهای عاطفی و جنسی انسان ها  پردازد که ازدواج یکی از راه های مشروع

.انسان با است  اجتماعیو به عنوان یک روش سالم برای جلوگیری از انحرافات اخلاقی و است 

                                                           
 ۳۰،۳۱نور، 1
 ۳۱نور، 2
 ۲۸رعد. 3
 ۲۲منتخب الغرور،ص  4
 ۳۲نور ، 5
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بهترین چیز برای زن آن است که بهترین خصلت برای زن فرمودند:در روایتی مشهور  درباره 

عفاف و حیا را بیان می این روایت اوج 1مردان نامحرم را نبینند و مردان نامحرم نیز او را نبینند.

محافظ برای حفظ عزت، حرام و نامحرم برای زن بهترین کند و اشاره دارد که دوری از نگاه 

 و احساس امنیت می دهد.خاطرآرامش و پاکدامنی اوست.این حیا و عفت، به زن آرامش 

روایت اهمیت  . این2عفاف ، برترین عبادت است"نیز نقل شده است:از امام صادق )علیه السلام(

 گناهان میآن را بالاتر از هر خیری و عدم آن را بدترین عفت را در حدی قرار می دهد که 

ریشه بسیاری از مفاسد و آسیب های روحی و شمارد، چرا که بی عفتی می تواند  تواند

عفت را نه تنها )علیه السلام(راطهااین روایات به وضوح نشان می دهد که ائمه اجتماعی باشد.

، عزت اخلاقی بنیادین و راهی برای دستیابی به سعادت فضیلت  یکبلکه یک حکم شرعی 

انسان را از می دانستند.رعایت این فضیلت نفس،و مهم تر از همه آرامش درونی و بیرونی 

 سوی کمال و طمانینه سوق می دهد.درگیری های نفسانی و اجتماعی رها ساخته و به 

 دیدگاه بزرگان اخلاق

و رسیدن نفس  ، همواره بر اهمیت عفت به عنوان یکی از ارکان تهذیبعلمای اخلاق اسلامی 

یک فضیلت فردی،بلکه شرط تاکید داشته اند.این بزرگان ، عفت را نه تنها به مقامات معنوی 

:از جعفری)رحمة الله علیه(علامه محمد تقی لازم برای رشد و تعالی روحی و معنوی می دانند.

شخصیت معنوی و فیلسوف و عارف برجسته معاصر،نقل شده است که ایشان عفت را سرچشمه 

ایشان در تفسیر 3شرح مثنوی و معنوی  .دانستندموجب رسیدن به آرامش و خود شناسی می 

به این نکته اشاره می کنند که:عفت به معنای  "هرکه عفیف تر باشد ، دلش پاک تر است."بیت

 کسی که بر این نیرو مسلط شود از بند حیوانیتکنترل و تعدیل نیروی شهوت و غضب است. 

رسد.آرامشی که از این طریق حاصل می شود، آرامش رها گشته و به مقام انسانیت والا می 

امام خمینی )رحمة نشات می گیرد.و حقیقی است که از پاکی درونی و خود ساختگی پایدار 

آداب "و"4چهل حدیث"در آثار اخلاقی خود مانندالله علیه(:بنیانگذار جمهوری اسلامی ایران 

تاکید داشتند.ایشان بیان ریاضت نفس و کنترل شهوات برای سالک الی الله  بر اهمیت  "ه5الصلو

                                                           
 ۹۱،ص۴۳بحار الانوار،ج  1
 79، ص 2الکافی، ج  2
 ۱۹۸،ص۳ج 3
 )ره(امام خمینی ، شرح چهل حدیث، موسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی  4
 امام خمینی، موسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی)ره( 5
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می کردند که تا انسان از قید و بند شهوات نفسانی رها نشود،نمی تواند به آرامش حقیقی و 

در . رها کردن نفس، او را از معراج معنوی باز می دارد و غرق ارتباط با خدا دست یابد 

 دنیا می کند. اضطرابات

و سایرآثار  "ب1مسئله حجا"استاد شهید مطهری در کتاب  شهید مطهری )رحمة الله علیه(:

عفت ، حجاب و آثار اجتماعی و روانی آنها پرداخته خود ، به طور عمیق به تحلیل مفهوم 

او که موجب اعتلای روح انسانی حفظ کرامت اند.ایشان عفت را یک فضیلت انسانی می دانند

، بلکه به می شود.از نظر ایشان جامعه ای که بی عفتی نه تنها آرامش فردی را سلب می کند 

دیدگاه بزرگان اخلاق بر این جامعه نیز آسیب های جبران ناپذیری وارد می کند.در مجموع 

و  روانشناختی است که  نه تنها یک تکلیف شرعی ، بلکه یک ضرورت اخلاقی است که عفت 

درونی ، و حرکت به سوی ر ساختن یک شخصیت متعادل ، دستیابی به آرامش دنقش محوری 

کند.آنان عفت را دروازه آب به سوی طمانینه قلبی و رضایت باطنی می کمال معنوی ایفا می 

 دانند.

 آرامشآسیب های بی عفتی و فقدان 

،بی عفتی و اشاعه آن در جامعه ، آثار مخرب و فاجعه باری را به در مقابل آثار مثبت عفت 

به طور دارد که به طور مستقیم آرامش فردی و اجتماعی را سلب می کند.قرآن کریم دنبال 

و عواقب وخیم ترویج بی عفتی و اشعه به شدت به این مسئله می پردازد 2"افک"خاص در آیات 

ناروا زده شد، پیامبر )ص( تهمت که در آن به همسر  "افک"کند.حادثه فحشا را گوشزد می 

بر آرامش جامعه است.این آیات به وضوح نشان می نمونه ای بارز از تاثیرات منفی بی عفتی 

 :دهند که

و بدبینی می شود وقتی افراد بی پروا درباره ناموس اشاعه فحشا موجب گسترش شایعه  

در جامعه تهمت ناروا بزنند،فضای بی اعتمادی و سو ظن دیگران سخن بگویند و به راحتی 

آرامش روانی افراد متهم و خانواده های آنها را به کلی سلب می شود.این شایعات حاکم می 

ریم های اخلاقی را از بین می برد و جامعه حنا امنی اخلاقی و روانی درجامعه: بی عفتی ، کند.

است در هر لحظه مورد را نا امن می کند. افراد دیگر احساس امنیت نمی کنند، زیرا ممکن 
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شود.این نا امنی ، به اضطراب عمومی و شان نقض می تهمت قرار گیرند یا حریم خصوصی 

 کیفیت زندگی منجر می شود.کاهش 

یق )چه از طریق عمل زنا، چه از طربی عفتی غرق می شودفقدان آرامش فردی:فردی که در 

رار و ترس از برملا شدن اعمال خود ق در معرض عذاب وجدان، پشیمانی  ترویج آن( همیشه

کنترل  گیرد.همچنین،طغیان شهوات و عدممی آرامش را از او دارد.این ترس و اضطراب دائمی،

و نا  لذت جوییرا در یک چرخه بی پایان هرگز به رضایت کامل منجر نمی شود و فرد آن ها، 

 ست.اکامی گرفتار می کند که خود منشأ  بی قراری و نا آرامی 

بی عفتی و خیانت ، مهمترین عامل از هم پاشیدگی خانواده هاست.وقتی تزلزل بنیان خانواده:

فروپاشی خانواده، اعتیاد ،  که سبب افزایش می یابد  رواج یابد. آمار طلاق در جامعهبی عفتی 

.علامه طباطبایی در المیزان در تفسیر .1و فساد اخلاقی می شود، بزهکار ،  مشروباتاستفاده از 

 هدف از بیان این آیات، نه تنها تبرئه یک شخص ، بلکه بیان عواقبآیات افک می فرمایند:

 ناز بیچنین اعمالی ، ساختار روانی جامعه را  اشاعه فحشا و تهمت در جامعه اسلامی است. 

می بندد و جای آن را بر بی عفتی رواج یابد ، امنیت و حیا ازجامعه  رخت . هر گاه  2می برد

نه تنها از لحاظ شرعی مذموم است، بلکه از می گیرد.در نتیجه بی عفتی  نا آرامی اضطراب و 

و جامعه  شناختی نیز عامل اصلی سلب آرامش و گسترش نا هنجاری  جنبه روانشناختی

 هاست.

ماعی برای ترویج فرهنگ عفت و بهره مندی از آثار آن در دستیابی به آرامش درونی و اجت

 زیر ارائه می گردد:پیشنهادات 

 امهند، برن)فیلم، سریال، مستمدارس:تولید محتوای جذاب و کاربردی تبلیغ عفت در رسانه ها و 

و  با رویکرد مثبت  به عفت و نمایش آثار مثبت آن بر زندگی فردیهای گفت و گو محور(

 . پرهیزگار ترویج الگوهای غربی بی عفتی و نمایش آسیب های آن.خانوادگی
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 نتیجه گیری

، روایات، و دیدگاه بزرگان اخلاق، به وضوح نشان بررسی عمیق آیات سوره نور، و تفاسیر معتبر 

است، بلکه یک عامل بنیادین و عفت نه تنها یک فضیلت اخلاقی و حکم شرعی می دهد که 

 درونی و سلامت روان است. این پژوهش آشکار ساخت که:حیاتی در دستیابی انسان به آرامش 

قوای عفت خویشتن داری و کنترل نفس است. عفت در معنای جامع خود، کنترل -

ی و وهمی است که انسان را از افراط و تفریط در امیال و رفتار های ناپسند باز می غضب،شهوانی

 دارد.این کنترل نه سرکوب ، بلکه تعدیل و جهت دهی صحیح غرایز است.

، اخلاقی با تبیین احکامی سوره نور، منشور عفاف و حجاب به عنوان یک سوره اجتماعی  -

چون حفظ نگاه ، حجاب، نهی از اشاعه فحشا، و لزوم استیذان، چارچوبی جامع برای تحقق 

بر پاکی و طهارت ، نشان عفت در ابعاد فردی و اجتماعی ارائه می دهد. تاکید مکرر این سوره 

 نا گسستنی عفت با آرامش قلبی و روانی است.دهنده پیوند 

 منابع

 قرآن کریم●

، انتشارات دارالکتب الاسلامیه، 14تفسیر نمونه ، آیت الله ناصر مکارم شیرازی و همکاران، جلد 

 تهران .

، ترجمه فارسی سید محمد باقر 15تفسیر المیزان، علامه سید محمد حسین طباطبایی ، جلد 

 انتشارات اسلامی جامعه مدرسین حوزه علمیه قم.موسوی همدانی، دفتر 

تصحیح و ترجمه : سید هاشم رسولی غررالحکم و دررالکلم ، عبد الواح بن محمد تمیمی آمدی. 

 محلاتی.

 . انتشارات اسلامیه.43بحارالانوار، جلد مجلسی، محمد باقر،   

 فارسی.. دانشگاه تهران ، مرکز بین المللی آموزش زبان  دهخدالغت نامه دهخدا، علی اکبر 
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آرامش و ارتباط آن با  روانشناسیمنبع کلی برای مفهوم روانشناسی دین، نصرالله پور جوادی.)

 خود کنترلی در حیطه روان شناسی دین (

 3جعفری، علامه محمد تقی، شرح مثنوی ، جلد 

مفردات الفاظ قرآن ، ترجمه و تحقیق غلامرضا خسروی راغب اصفهانی ، ترجمه و تحقیق 

 1383 انتشار/ تهرانحسینی، 

 1383 /رانتشا قرائتی، محسن، تفسیر نور، تهران، مرکز فرهنگی درسهایی از قرآن، چاپ دهم

 1391 انتشار/،آیت الله جوادی آملی، بحاالانوار

  علیه زهرا )سلام الله ، زندگانی حضرت43بحار الانوار،  مجلسی ، محمد باقر ، جلد 

 ۱۳۹۰انتشار/(

 ، تدوین:مجتبی فراهانیتعلیم و تربیت از دیدگاه امام خمینی )رحمة الله(

، شرح چهل حدیث، موسسه  تنظیم و نشر آثار امام خمینی )رحمة امام خمینی )رحمة الله(

 1386الله(

 1387الله(، تهران موسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی)رحمة امام خمینی )رحمة الله(،

 1376تهران ،انتشارات صدرا/مسئله حجاب،مطهری، مرتضی، 

 ، قمالکافی، ناشر الحدیث کلینی، 

 ،  ناشر مرکز بین المللی نشر اسرأ  عبدالله ، مفاتیح الحیاهجوادی آملی، 

 ابن بابویه ، محمد بن علی ، ناشر کتابچی 


