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 بسم الله الرحمن الرحیم 

اجتماعی خانوادگی و نشاط آفرینینتظاردرنقش باور به مهدویت و ا  

 1سیده فاطمه غیبی 

 چکیده  

انسان است. در    یدر زندگ   یی ایو پو  د یام  یو عامل اصل  ی نید  ی باورها  نیتری اد یو انتظار، از بن  تیمهدو

  ی محور   ینقش تواند ی باور م نیاند، امواجه  یو روان  یعاطف یهاروزگار معاصر که خانواده و جامعه با بحران 

ا ام   جاد یدر  و  آرامش  »نقش    فا یا  د ینشاط،  عنوان  با  حاضر  پژوهش  مهدو  باور کند.  در    تیبه  انتظار  و 

اعتقاد    ان یم  یرابطه   ی انجام شده و به بررس   یلیـ تحل   ی فیبا روش توص  «یو اجتماع  ی خانوادگ   ی نیآفرنشاط

که    دهد ینشان م  قی تحق  یهاافته ی.  پردازدی م  یو اجتماع  یخانوادگ  ،یبا نشاط در سطوح فرد  تیبه مهدو

مهدو به  طر  ت، یباور  آ  د یام  تیتقو  قی از  بخشیبه  معنا  زندگ  دنینده،  و    ی همدل  یه یروح  جاد یا  ،ی به 

جامعه    یو سلامت روان  داریموجب نشاط پا  ،یو اجتماع  ی به روابط خانوادگ  یدهو جهت   ،یخواهعدالت

  ی خانواده   ان یمؤثر است، بلکه بن  ینشاط اجتماع  ی تنها در ارتقانه   ت یبه مهدو  مان یکه اآن   جه ی. نتشودی م

 .سازدی استوار م  ییایو پو  ر منتظر را بر محبت، صب

 

 .د یام ،ینشاط اجتماع ، یانتظار، نشاط خانوادگ ت، یمهدو واژگان کلیدی: 
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 مقدمه  

 یو نشاط است. فروپاش   د یآرامش، ام  یوجودر جست  یگریاز هر زمان د  شیدر جهان معاصر، انسان ب        

و    یروان یهابشر را با بحران  یزندگ ،ید یو گسترش ناام یاجتماع یدر خانواده، فشارها یعاطف یوندهایپ

  ن یترل یاز اص  یکی  نعنواو انتظار فرج به   تیباور به مهدو  ،ی طیشرا  نیرو کرده است. در چنروبه   یاخلاق

 .باشد  یو اجتماع  یخانوادگ  ، یو آرامش در ساحت فرد یی ایمنشأ نشاط، پو تواند ی م  ،ی اسلام یهاآموزه 

ن  یراهبهفرج، صرف چشم   انتظار روح  ست، یمنفعلانه  باور عم  ی بلکه حالت  به    ی قی و  را  انسان  که  است 

که منتظر    ی. کسخواند ی تحقق عدالت و صلاح در جامعه فرا م  یو تلاش برا  یحرکت، خودساز  ، یآمادگ

  ی ا. در خانواده ند یبی دار و هدفمند مخود را معنا   یدور بوده و زندگو رکود به   یاست، از سست  یظهور منج

م مدارا  و  باشد، محبت، صبر  حاکم  انتظار  روح  افزا  ان یکه  جامعه   ابد یی م   ش یاعضا  در  اند   یاو    شه یکه 

 .ابد یی و عدالت گسترش م یهمدل د،یزنده است، ام تیمهدو

و   یپژوهش  یهااز ضرورت  ،یو اجتماع  ینشاط خانوادگ  جاد یو انتظار در ا  تی شناخت نقش مهدو  رو،نیازا

به   یفرهنگ  از اد یآیشمار مروز  بن  نی. غفلت  ناام  ییهابیجامعه را در معرض آس   ن،یادیباور    ، ید یچون 

نشاط   یها تاکنون تنها به بعُد اجتماعپژوهش   شتریب  نکهی. با توجه به ادهد یقرار م   ییمعنای و ب یافسردگ

و انتظار    تینقش باور به مهدو  ی به بررس   ، یلیـ تحل  یف یبا روش توص  کوشد یحاضر م   یاند، مقاله پرداخته 

 :ها پاسخ دهد کهپرسش نیبپردازد و به ا یو اجتماع ی خانوادگ ینیآفردر نشاط 

 دارد؟  ی در نشاط خانوادگ  یو انتظار چه نقش تیباور به مهدو .1

 گذارد؟ ی اثر م یاجتماع ییایباور چگونه در نشاط و پو نیا .2

 اند؟کدام  ی مهدو ینشاط در جامعه  یها. شاخصه 3

باور داشت آموزه   امیر محسن،  از جمله مقاله عرفان ،  مقالاتی بسیاری در این مورد نگاشته شده است 

تأثیر  و بزرگ خو، نرگس و بنت سلمان، آسیه،    مهدویت و نقش آن در احیای فرهنگ و تمدن اسلامی 

نوشته شده اند و مقاله حاضر باور به مهدویت و انتظار در نشاط    اعتقاد به مهدویت بر تکامل اجتماعى بشر

 اجتماعی را بررسی می کند که در مقالات قبلی به آن پرداخته نشده است.خانوادگی و آفرینی 
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 مفهوم شناسی واژگان  

- 3مهدویت انتظار-2باور به مهرویت،  - 1عبارتند از:  رند یگی ممفاهیمی که در این مقاله مورد بحث قرار 

 نشاط اجتماعی . -6نشاط خانوادگی -5نشاط  -4اسطه فیض و

   و انتظار  مهدویت

به   و  انتظار در اصطلاح »مهدویتّ«،  الهى  به راه بودن براى ظهور واپسین ذخیره  معناى چشم 

است گیتى  سراسر  در  قسط  و  عدل  حکومت  برپایى  در  او  یارى  براى  شدن  با  .  آماده  بزرگان  از  برخى 

کیفیتى روحى است که   ند:اگونه معنا کرده انتظار را اینمندى از کلام پیشوایان معصوم علیهم السّلام بهره

شود و ضد آن یأس و ناامیدى  ها( براى آنچه انتظار دارند، مى وجود آمدن حالت آمادگى )انسان باعث به 

یجه  تر باشد، تحرك و پویایى او و در نتتر و پرفروغ است. هرچه انتظار بیشتر باشد و هرچه شعله آن فروزان 

 آمادگى نیز بیشتر خواهد بود. 

تر و  اى است در وجود انسان که هرچه فروزان در هرحال، انتظار و چشم به راه آینده بودن شعله 

تر باشد تحرك و پویایى او نیز بیشتر خواهد بود و برعکس هرچه این شعله به سردى و خاموشى  پرفروغ 

نشاط، روح، بى پذیرد تا آنجا که او تبدیل به موجودى سرد، بى بگراید؛ تلاش و فعالیت انسان نیز کاستى مى 

کنند.  شود و این همان حالتى است که در روانشناسى به »افسردگى« تعبیر مى تحرك مى گیر و بى گوشه 

ها در افراد مختلف متفاوت است، اما عامل آن در  هاى به وجود آمدن آن حالتى که شدت و ضعف و زمینه 

 هرحال چیزى جز خشکیدن نهال امید در وجود انسان نیست.

ها مکتب اسلام  با توجه به اهمیت و نقش اساسى امید به آینده و انتظار فرج در زندگى انسان 

تلاش نموده است با تقویت این روحیه، تلاش و سرزندگى جوامع اسلامى و مسلمانان را به نهایت درجه  

هاى دین اسلام به  ه انتظار فرج به دو معنا در آموز   ها را در هر زمان پویا و پایدار نگهدارد.خود رسانده و آن 

 کار رفته است. 

. انتظار به معناى عام؛ در این معنا مکتب اسلام تلاش کرده است که از یك سو با فضیلت بخشیدن به  1

»انتظار گشایش« و امید به آینده و از سوى دیگر با نکوهش یأس، ناامیدى، دلسردى و دلمردگى، روحیه  
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تلاش و تکاپوى سازنده را در افراد جامعه اسلامى زنده نگهدارد و از ایجاد حالت یأس و ناامیدى در زندگى  

 شخصى مسلمانان جلوگیرى کند.

اهتمام اسلام به این معناى عام از انتظار و امید به آینده تا بدان حد بوده که از یك سو امید به فرا رسیدن  

گشایش از سوى خداوند در زمره برترین اعمال برشمرده شده و از سوى دیگر یأس و ناامیدى از رحمت  

 .1خداوند از جمله گناهان کبیره به شمار آمده است 

. انتظار به معناى خاص: در این معنا، انتظار گشایش و امید به آینده از حالت امرى محدود، سطحى و  2

 گردد.فردى خارج شده و تبدیل به امرى گسترده، عمیق و اجتماعى مى 

 باور به مهدویت  -2

بر اساس اعتقاد به مهدویت و روایات عصر ظهور، کمال نهایی فرد و جامعه بشری، در زمان ظهور  

این است    رسد ی ، اما سؤالی که در اینجا به ذهن مشودی محقق متعالی فرجه شریف    اللهعجل   امام مهدی 

پیش از ظهور    یها، پس تکلیف انسان شودی که اگر تکامل فردی و اجتماعی انسان در زمان ظهور حاصل م 

ها در همه اعصار است؟ اگر  ، میل فطری در میان همه انسان یطلب؟ مگر نه این است که کمال شودی چه م

ها باید تنها آرزوی سعادت  دستیابی به این کمال نهایی اختصاص به مردم عصر ظهور دارد، آیا سایر انسان

 طورقطع که چنین نیست.  و کمال را در سر بپرورانند و با خیال آن زندگی کنند؟ به 

درست است که رسیدن به کمال برای فرد و اجتماع در زمان ظهور به برکت وجود مقدس امام  

تر است، اما این مطلوب فقط اختصاص  و آسان   ترع یو شرایط آن زمان سرتعالی فرجه شریف    اللهعجل   عصر

خود   تعالی فرجه شریف  اللهعجل   به آن دوران ندارد و حتی اعتقاد به مهدویت، در زمان غیبت امام عصر 

بخش،    عامل تکامل و سعادت جامعه بشری باشد؛ زیرا انتظار مفهومی است اصیل، سازنده و حرکت  تواند ی م

ها. انتظار، مسئله عمومی و امری فطری در میان بشر است. آدمی چه  در جهت ارزش دادن به رفتار انسان

دست یابد و اندیشه    آلده یوضعیتی ا  ابراز کند چه نکند، در انتظار است که از وضع موجود درآمده و به

انسان آنها میها این است که گمان میهمه  باشد که  نباید به صورتی  بینند و روزی  کنند وضع حیات 

 
 . 68 - 91گناهان کبیره، ص  ، سید عبد الحسیندستغیب،  - 1
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است که    یاجامعه عج(باور و منتظر امام مهدی )  جامعه مهدی  1سامان یابد.  خواهد آمد که اوضاع سر و  

  .2آشناترین رکن در آن، مسئله انتظار موعود است

 واسطۀ فيض  -3

 .یکى از براهین فلسفى بر ضرورت عقلى امامت که صبغۀ عرفانى نیز دارد، لزوم واسطه فیض است

هدف غایى نفس انسانى، نیل به کمالات ما وراء الطبیعه و اتصال به عالم غیب و تخلق به اخلاق اللّه است.  

خداوند، کشش و میل به سوى این هدف را در فطرت انسان قرار داده است. اگر انسان، در خودش، نیك  

ا همواره به سوى کمالات  تعمق کند، چنین میلى را وجدان خواهد کرد و خواهد دید که زبان فطرت، او ر

خواند. طریق وصول به این کمالات، همان صراط مستقیم است که توسط شرایع آسمانى  لایق او فرا مى 

تواند ان ندارد. از سوى دیگر، کسى مى ارائه شده است. از طرفى، پیمودن صراط مستقیم، بدون راهنما امک

در این مسیر، راهبرى را به عهده گیرد که خود، این راه را رفته و به هدف غایى، واصل شده باشد. لازم 

است در میان نوع انسانى، چنین فردى برگزیده، وجود داشته باشد تا رابطه فیض میان عالم ربوبى و جهان  

غایت خواهد بود و میان عالم ربوبى و نوع انسانى،  انسانى گردد؛ وگرنه حرکت استکمالى نوع انسانى، بى 

غایت، ضرورتا محکوم به انقراض است. این فرد برگزیده، در  ارتباطى نخواهد بود. بدیهى است که نوع بى 

   .3شوداصطلاح شرع، امام نامیده مى 

  نشاط -4    

  ،یو علوم اجتماع  یشناساست و در اصطلاح روان   ی طراوت و شاداب  ،یسرزندگ  ی در لغت به معنانشاط         

. دهد ی که به رفتار و روابط انسان جهت سازنده م  شودی مثبت گفته م  ی و انرژ  د یام  ت،یرضا  ی به حالت درون

  ت یو احساس رضا  یمعنو   امش آر  ی بلکه نوع  شود،ی محدود نم  ی ظاهر  ینشاط تنها به شادمان  ،ی نیاز منظر د

شده    یمعرف  یقو  مانیا  یو نشانه   یاله  ینشاط به عنوان نعمت  ات،یاست. در روا  یاله  ریدر مس  یاز زندگ

 
 اسلام.نگاهی به مسئله انتظار. بیجا: انتشارات شناخت  ائمی، علی بیتا ق - 1
 . 15،صتأثیر اعتقاد به مهدویت بر تکامل اجتماعى بشربزرگ خو، نرگس و بنت سلمان، آسیه،  -2
 .59ابوزهره، محمد، مترجم علیرضا ایمانی تاریخ مذاهب اسلامی، ص - 3
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 ی زندگ یو معنادار یتمندیغا

نظر آمده    نی اند. در اذکر کرده   ی زندگ  یو معنادار   یتمند یرا غا  تیباور به مهد   جیاز نتا  گرید  یکی

حرکت جوامع    یبرا   یتینها  یی است. موعودگرا  ی موعودباور   ان، یشناسانه در اداز عناصر فرجام   یکیاست  

  ، ی شفقت، رحمت، برادر   ، عدالت  نمونه   نیو برتر  ن یوالاتر یتجل   عه، یدر باور ش  تینها  ن یو ا  کند ی م میترس 

اند   ی و خردورز   یی بایمساوات، ز ب  تواند ی م  ت یمهدو  شه یاست.  انسان    به »جامعه   دنیرس   ی برا  اموزد یبه 

خود را بدان سو    یهات یکانون فکر کرد و فعال  ن یبه ا  د ی)عج(« همواره بایامام مهد   ت یبه محور  آرمانی

 .معطوف ساخت

  ی نگاه معنا  نیدر ا  1اند. کرده   ف یدار تعرو هدف   تمند یغا  ی معنادار را زندگ  یمحققان زندگ  یبرخ

  ت، یهمان باور به مهدو  ایانتظار    گر ید  ی آن است. از سو  ییبه هدف نها  یابیدست  یبرا  دداشتنیدر ام  یزندگ

معنا ام  ی به  و  برا  دواری داشتن هدف  زندگ  دن یرس   ی بودن  به  انتظار  است. پس  معنا    یبه هدف  انسان 

است،   ت یمهدو  دهیبا ا ییهاام یشواهد، ق نیاز ا یکیادعا وجود دارد.  نیا یبرا  یخیتار یشواهد  2.دهد ی م

 3. رانیا ی سربداران، انقلاب اسلام امیق ه، ی نفس زک امی مختار، ق ام یچون ق یهاامیق

 جامعه  شرفتیپ یبرا یریالگوگ

آن حضرت ذکر شده آمده است    یو اعتقاد به حکومت جهان  ی باور به مهد   یکه برا  یآثار   گرید  در

پ  یمهد   یحکومت جهان فقط  الگوساز  ینیبش یموعود)عج(،  الگو   ست،ین  ندهیآ   یبرا  یو  و    ی بلکه مدل 

  ، ی اخلاق ی گوهااز ال میتوانی . م ندهیهم نظر به حال دارد و هم نظر به آ ده، یا ن یاست. ا ز ین ن یامروز یزندگ

و در    م یاستفاده کن  یو معنو  یاخلاق  یهایو نابسامان  یهایرفع کاست  یآن برا  یو اقتصاد   یاس یس   ،ینید

دست    ی ری الگوگ  نی به ا  توانی م   یروشنبه   اتیو روا  ات ی. با مراجعه به آمیریافراد جامعه از آن بهره بگ   تیترب

 4.افتی

 
 . 68و اینك زیستن با خدا،ص  -1
 101نقش مهدویت در معنا دارای زندگی شیعیان ،ص داشتی، علی الله،  -2
 104-102همان ،  -3

 123باور داشت آموزه مهدویت و نقش آن در احیای فرهنگ و تمدن اسلامی ،صعرفان ، امیر محسن،) - 4
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 ی و انتظار در نشاط خانوادگ تینقش باور به مهدو

و اخلاق در انسان است.    مان یبستر پرورش عاطفه، ا  ن یتری ادیو بن  ینهاد اجتماع   ن ینخست  خانواده، 

  ، یاسلام  یها. در آموزه د یآی و رشد جامعه به شمار م  ی آرامش روان  سازنه ینهاد، زم   ن یو نشاط ا  یداریپا

بر استحکام    ینید  م یاز تعال  یاریدارد و بس  یاژه ی و  گاهیجا  ،یواحد امت اسلام  نیترعنوان کوچك به  خانواده 

  یی ایاز عوامل اثرگذار بر نشاط و پو  یکیاند.  کرده   د یتأک  ی روابط درون خانواده و گسترش محبت و همدل

 .سازدیرا هدفمند م  یرا روشن و زندگ  ندهیباور، افق آ  نیا  رایو انتظار فرج است؛ ز  تیخانواده، باور به مهدو

 یخانوادگ ی و آرامش در زندگ دی . انتظار؛ منبع ام۱ـ۳

  مان یکه در پرتو ا  یا. خانوادهخواند ی فرا م  ییایو پو  د یاست که انسان را به ام  یروح  یحالت  انتظار،

 ،یاجتماع  یو فشارها  یماد   یهای در برابر سخت  کند،ی م  ی زندگ  فیالشرفرجهی تعالاللهعجلی به امام مهد 

عدالت و آرامش    ی به سو   رانجامباور دارد که جهان، س   یاخانواده   نی. چنماند ی دور م  ید یو ناام  أس یاز  

خانواده منتظر،    ی. اعضا کند ی خشك م  یخانوادگ  یها را در زندگاضطراب   یشه یر   مان،یا  نیو ا  رود ی م  شیپ

 .است  شیگشا  یها مقدمه که رنج   دانند ی م  را یز  کنند، ی رفتار م  تیبا آرامش، صبر و رضا  های در سخت   یحت

 ی محبت و همدل  تیدر تقو تیمهدو ر ی. تأث۲ـ۳

مهدو  باور و    ت،یبه  گذشت  محبت،  به  را  م  گریکد ی  یاریخانواده  رواکند ی دعوت    ات ی. 

اند؛ از مؤمنان سفارش کرده   تیرحم و حماصله   ، یبه همکار  بت یمؤمنان را در عصر غ  السلامهمیعلتیباهل

حرکت    عجان امام زم  ریکه در مس  یاخانواده   ی. اعضاابد یی م  ی نیع  یادر سطح خانواده جلوه   هاه ی توص  نیا

  نه، یک  یه یروح  ،ینگرش   نی. چندانند ی م  یاله  یاحساس زودگذر، بلکه عبادت   كیمحبت را نه    کنند،ی م

 .سازدی م نیگزیرا جا  یو نزاع را از خانواده دور و نشاط معنو   یخودخواه

 دار ینشاط پا یسرچشمه ؛یمهدو تی . ترب۳ـ۳

او معنا    یکه انسان احساس کند زندگ  ردیگی شکل م   یزمان  ی قینشاط حق  ،یاسلام   تینگاه ترب  از

و   تیاحساس مسئول نده،یبه آ د یکه فرزندان خود را با ام آموزد ی م نیبه والد   یمهدو ت یو جهت دارد. ترب

در خانه    را و آرامش    ی دوستروح مشارکت، نوع   ، یتی ترب  ن یمنتظر پرورش دهند. چن  ی خدمت به جامعه 
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  ن یعمل، انتظار فرج است. ا  ن یآمده است که »أفضلُ الأعمالِ انتظارُ الفرج«؛ برتر  ث ی. در احادگستراند ی م

 .کند ی م ییایآرامش و پو  مان،یشود، خانواده را از درون سرشار از ا نه یخانه نهاد یانتظار، اگر در فضا 

 منتظر  یخانواده  یژگی . صبر و استقامت؛ و۴ـ۳

صبر و استقامت است. خانواده    یه یروح  تیتقو   ،یخانوادگ  یدر زندگ  تیاز آثار مهم مهدو  یکی

  ن ی. اداند ی م  ی نید  ی فه ی را وظ  ی داریپا  مات،یناملا  ا ی  های ماریب  ، یمنتظر، در مواجهه با مشکلات اقتصاد

 :که فرمود رد یگی سرچشمه م یقرآن  یهانگرش، از آموزه 

 وَبشَِّرِ الصَّابِرِینَ الَّذِینَ إِذَا أَصاَبَتهُْم مُّصِیبۀٌَ قَالُوا إِنَّا لِلَّهِ وإَِنَّا إِلَیهِْ راَجِعُونَ 

و    شودینم  یدر برابر فشارها دچار فروپاش   کند،ی م  یزندگ   یو صبر مانیا  نیکه با چن  یاخانواده 

 .د ینمایخود را حفظ م  ی نشاط معنو

  ن یگزیرا جا  د یباور، ام  ن یاست. ا  ی نشاط خانوادگ  ن یادیو انتظار، عامل بن  تیباور به مهدو  ن،یبنابرا

  مان یکه بر محور ا  یا. خانواده سازدیم یداریناپا نیگزیو صبر را جا  ،یمهریب  نیاضطراب، محبت را جانش

امام مهد  کانون  عجیبه  باشد،  انگ   ی بنا شده  اله  زهیاز آرامش،    ، یاخانواده   نیبود و چن  اهد خو  ی و عشق 

 است ی مهدو ینشاط و سلامت جامعه  سازنه یزم
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 ی ری گ جهینت

  یو فطر   یمعنو ازین ن یباور علاوه بر تأم نی و انتظار، روشن شد که ا تی نقش باور به مهدو یبررس  با

صبر،   تیدارد. انتظار فرج، با تقو یو اجتماع ی خانوادگ ی زندگ ت یفی ک یدر ارتقا   یانسان، نقش مؤثر 

و روابط   سازدی م  تراوم ها را در مواجهه با مشکلات روزمره مقخانواده  ،یبه اراده اله  میو تسل  یدواریام

 .کند ی م تری میو صم  ترق یاعضا را عم ان یم یعاطف

و    شودی مدارانه ماخلاق  ی و رفتارها یریپذ تیمسئول   ،یهمدل ج یموجب ترو یباوری سطح جامعه، مهد  در

  دبخشیانداز امچشم  جاد یباور، با ا نیاست. ا یجمع یفعال و همبستگ   یمشارکت اجتماع سازنه یزم

  یهاو تنش  ید ی ناام أس، یو از گسترش  کند ی م  تیافراد را تقو یو اجتماع  ینشاط روان نده، ینسبت به آ

 .د ینمای م ی ریجلوگ یاجتماع

  ت یظرف  ،یعلاوه بر بعد فرد   ،یباوری فرهنگ انتظار و مهد   ت یگرفت که تقو  جه ینت  توانی اساس، م   نیا  بر

باور    نیا  ت یکه با محور  یو فرهنگ   یتیترب  یهادر سطح خانواده و جامعه را دارد و برنامه   دارینشاط پا  جادیا

خواهند   یروابط اجتماع  قیعمو ت  ی انسجام خانوادگ  ، یسلامت روان  یدر ارتقا  یشوند، نقش مهم  یطراح

 داشت.
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