
   

 
 

   در تربیت فرزند در صحیفه سجادیه والدیننقش 

 1نسب مریم اسلامی 

 چکیده 

 تربیت   و  تعلیم  حوزه  در  بنیادین  مباحث   از  سجاّدیه  صحیفه  منظر   از  فرزند  تربیت   در  والدین  قشن

  دعای   با  آن  پیوند  و (  اولاد  حق   در)  وپنجمبیست   دعای  بر   تمرکز  با  تحقیق  این.  آیدمی  شماربه   اسلامی

 پرورش   در  والدین  الگوی  بازسازی  و  تربیتی  ابعاد  واکاوی  درصدد  ،( والدین  حق  در)  وچهارمبیست 

 هاداده  و  یافته  سامان  «شدههدایت   مضمون  تحلیل»  پایه  بر  و   کیفی  شیوه  به  حاضر  پژوهش.  است   فرزند

 بندی صورت  تربیتی  هایمقوله  قالب   در  مندنظام   رویکرد  با  و  استخراج  سجّادیه  صحیفه  مضامین  از

  عبادی،   -اعتقادی   بعُد  پنج  در  صحیفه  در  والدین  تربیت   الگوی  که  دهدمی  نشان  هایافته .  است   شده

  این   در.  است   بازشناسی  قابل  معیشتی  -اجتماعی  و  روانی  -  عاطفی  علمی،  -شناختی  ادبی،  -اخلاقی

  تقویت  را  آداب  و  اخلاقی  فضائل  سازند،  نهادینه  را  عبادت  و  ایمان  دارند  مأموریت   والدین  چارچوب،

  بستر   و  کنند  ایجاد  را  لازم  روانی  و  عاطفی  حمایت   آورند،  فراهم  را  علمی  و  عقلانی  رشد  زمینه  کنند،

 منطق  این  در  والدین  نقش  که  دهدمی   نشان  نتایج.  نمایند  مهیا  را  مناسب   اجتماعی  و  سالم  معیشتی

 رشد   هایزمینه   سازیفراهم  و  مدارا،  با  همراه  هدایت   توسل،  و  دعا  عملی،  الگوگری  از  تلفیقی  تربیتی،

 را   صحیفه  تربیتی  جامع  ظرفیت   ،والدین  نقش  بر  صرف  تمرکز  اساس،  این  بر .  است   اقتصادی  و  علمی

  مکمل  و  توأمان  صورت  به  والدین  نقش  کندمی  اقتضا  دینی  منبع  این  صحیح  تحلیل  و  سازدمی   محدود

 .گیرد قرار توجه مورد
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 مقدمه

  گیری شکل  بستر  که  است   اجتماعی  نهاد  پایدارترین   و  نخستین  اسلامی  اندیشه  نظام  در  خانواده

 عنوانبه   والدین  میان،  این  در.  آوردمی  فراهم  را  اخلاقی   و  دینی  هایارزش  انتقال  و  فرد  شخصیت 

 ایفا  آینده نسل از پاسداری و  پرورش هدایت، در کنندهتعیین نقشی نهاد، این سازنده عناصر تریناصلی 

 وسیله به   فرزندان  تربیت   اهمیت   بر  ،( ع)بیت اهل  روایات  و  کریم  قرآن  ویژه به   دینی،  منابع.  کنندمی

 این  از  ژرف  تصویری  شیعه،  معرفتی  میراث  از  بخشی  عنوانبه   نیز  مأثور  ادعیه  و  اندکرده   تأکید  والدین

  چراکه   دارد؛  ویژه  جایگاهی  سجاّدیه  صحیفه  ادعیه،  این  میان  در.  دهندمی   بازتاب  را  مسئولیت 

 . است  کرده ارائه مناجات و دعا قالب  در را اجتماعی و اخلاقی الهی، معارف از مندنظام  ایمجموعه 

  در   والدین  برای  هایینقش  چه  و  الگو  چه  سجاّدیه   صحیفه  که  است   آن  پژوهش  این  محوری  مسئله

  و (  فرزندان  حق  در)  وپنجمبیست   دعای  مضامین  در  چگونه  هانقش   این  و  کندمی  ترسیم  فرزند  تربیت 

  در   که  روست آن   از  مسئله   این  اهمیت .  است   بازشناسی  قابل(  والدین  حق  در)  وچهارمبیست   دعای

  و   مکمل  کارکردهای  به   و  شده   نهاده   والدین  نقش  بر  اصلی  تمرکز  پیشین  هایپژوهش   از  بسیاری

  واحد   یک   عنوانبه   خانواده  دینی،  مبانی  اساس  بر  کهحالی   در.  است   نشده  کافی  توجه  والدین  افزایهم

 ظرفیت   تقلیل  موجب   حقیقت،  این  به  توجهیبی   و  یابدمی   معنا  والدین  دو  هر  مشارکت   با  تربیتی،

 .شودمی اسلامی اصیل متون تربیتی

 و  سجّادیه  صحیفه  منظر  از  فرزند  تربیت   در  والدین   نقش  گوناگون  ابعاد  بازشناسی   تحقیق،  این  هدف

 در   هم  و   نظری  سطح  در  هم  اسلامی،  تربیت   و  تعلیم  حوزه  در  بتواند  که  است   مفهومی  الگویی  ارائه

  تبیین   قابل  جهت   دو  از  موضوع  این  به  پرداختن  ضرورت.  گیرد  قرار  استفاده  مورد  کاربردی،  سطح

  های چالش  به  گوییپاسخ   برای  تربیتی  اصیل  منابع  بازخوانی  به  اسلامی  جوامع  نیاز  نخست،:  است 

 که   تربیتی،  و  علمی  منابع  میان  در  دعایی  متون  جایگاه  احیای  اهمیت   دوم،  و   معاصر؛  اخلاقی  و  فرهنگی

 . است  شده توجه بدان تخصصی تحقیقات در است  شایسته  آنچه از کمتر

 نگاه  فرزند از  تربیت »  کتاب  نمونه،  برای.  است   شده  انجام  متعددی  مطالعات  تحقیقات و  زمینه،این    در

  پردازد، می  اسلام  هایفرزند بر اساس آموزه  تربیت   مبانی  بررسی  به  که،  حسین مظاهری  نوشته  «اسلام 



   

 
 

  نقش   که،  کیا و علیرضا امیرپورآباداحسانیرجب    اثر  « فرزندان  اسلامی  تربیت   در  خانواده  نقش »   کتاب

کودک در   تربیت روانشناسی  »  کتاب  همچنین  است،  داده  قرار  بحث   مورد  فرزندان   تربیت   در  را  والدین

معصومین)ع(  شعبانی  نوشته  «سیره  رویکردی   ،اکبر  با  فرزند  تربیت  در  والدین  نقش  بررسی  به  که 

میروان اسلامی  و  ای  .پردازدشناختی  بر  »ن،  علاوه    تالیف   «سجادیه   صحیفه   در  تربیت کتاب 

  را   دعاها  تربیتی  تحلیل  روش  و  سجادیه   صحیفه  تربیتی  مبانی  و  ساختار  که   ایرانمنش،  ساداتفاطمه

  صحیفه  پنجم و بیست  دعای محتوای تحلیل مبنای بر فرزند تربیت  های شاخصه» مقاله  د.کنمی بررسی

 با  وپنجمبیست   دعای  از  فرزند  تربیت  هایشاخصه   ستخراجکه به ا،  رحمانیعلائیاثر فاطمه    ،« سجادیه

 صحیفه   منظر  از  فرزندان   قبال  در  والدین  وظایف  و  رسالت مقاله »  پرداخته است.  کیفی  محتوای  تحلیل

  وظایف   و  رسالت ، که  کارنامی و علی اصغر اصغری « نوشته سیدحسین حسینی( ع)  سجاد  امام  سجادیه

ت  صحیفه  مضامین  اساس  بر  فرزندان  قبال  در  والدین  تحلیلی   بررسی»   مقالههمچنین،    کند.می  بیینرا 

 نقش  و  جایگاه  تحلیلکه به    ،فکری  حسن نوشته  .«سجادیه  صحیفه  در  والدین  تربیتی  نقش  و  جایگاه

  با   هاپژوهش  این  پردازد.می  سجادیه   صحیفه  در  اجتماعی  و  اخلاقی  اعتقادی،  ابعاد  در  والدین  تربیتی

 اخلاقی،   اعتقادی،   بعدِ  پنج  در  والدین  مشترک  هاینقش   «سازی یکپارچه »  به  کمتر  ها،قوت  وجود

  .کندمی پر حاضر پژوهش که شکافی اند؛پرداخته  اجتماعی و عاطفی شناختی،

 مفاهیم و اصطلاحاتتعریف  مبانی نظری،  .1
  کلیدی   نقش  طریق  از  ویژهبه   خانواده  بستر  در  که  است   چندبعدی  و  پیچیده  فرایندی  فرزند  تربیت 

 و  عاطفی  روانی،  هایویژگی  به  توجه  با  تربیتی،  فرآیند  در  والدین  نقش.  گیردمی  شکل  والدین

 عنوان  به  سجادیه  صحیفه.  دن دار  کودک  فردی  هویت   و  شخصیت   دهیشکل  در  بسزایی  تأثیر  اجتماعی،

  شناخت   و  تربیتی  هایآموزه  ارائه  در  توجهی  قابل  ظرفیت   اسلامی،  معارف  غنی  و  معتبر  منابع  از  یکی

  مفاهیم   است   ضروری  پژوهش،  دقیق  و  علمی  پیشبرد  برای  رو،  این  از.  دارد  والدین  نقش  مختلف  ابعاد

 و  منسجم  شکل  به  پژوهش  چارچوب  تا  شوند  تبیین  و  تعریف  نظری  و  مفهومی  صورت  به  کلیدی

 . دارد اختصاص تحقیق موضوع با مرتبط نظری مبانی تبیین و بررسی به بخش  این. آید فراهم مستدل

 



   

 
 

 مفهوم والدین 1-1

  به   را  فرزندی  که  شودمی   گفته  کسی  به  اصل  در  که  است   خالق  و  زاینده  مولد،  معنای  به  «والد»  واژه

 که   است   والد  دو  هر  شامل  واژه  این  اصطلاح،  در (.  321.  ص  ،1412  اصفهانی،  راغب )  .آوردمی  وجود

  فهری )  .دارند  عهده  بر   را  کودک  تربیت  و  مراقبت   نخستین  همچنین  و  فرزندآوری   اصلی  مسئولیت 

  و   مربیان  نخستین  بلکه  فرزند،  زیستی  تولید  عامل   تنها  نه  والدین  عبارتی  به(.  58.  ص  ،1386  زنجانی،

 (. 47. ص ، 1391 مظاهری،) .روندمی شمار به او اجتماعی و فرهنگی اعتقادی، اخلاقی، الگوهای

  از  فراتر  اصطلاحی،  و   لغوی  نظر  از  فرزند،  هویت   و  شخصیت   دهیشکل  در  والدین  نقش  رو،  این  از

  در   نیز  را  کودک  جانبههمه   پرورش  و  هدایت   آموزش،  مراقبت،  مسئولیت   و  است   فیزیکی  زایش

 (. 35. ص ،92 ج ،1388 مجلسی،) .گیردبرمی

  از   که  است   ایگسترده   وظایف  مجموعه  شامل   علمی  و  تخصصی  معنای   در  «والدین »  مفهوم

 بر  در  را  اجتماعی  و  عاطفی  شناختی،  اخلاقی،  اعتقادی،  هایبخش   و  رفته  فراتر  جسمانی  هایمراقبت 

  بر  عمیقی  تأثیر  و   کرده  عمل  کودک  اصلی  الگوهای  عنوان  به  والدین  تربیتی،  دیدگاه  از.  گیردمی

 (. 45. ص ،1391 مظاهری،) .دارند او هویت  و شخصیت  گیریشکل

 و   است   چندجانبه  فرزند  تربیت   در  والدین  نقش  سجادیه،  صحیفه  در  بویژه  اسلامی،  هایآموزه  در

  والدین   دیدگاه،  این(.  1403  ،فکری)  .شودمی  اجتماعی  و  عاطفی  علمی،  اخلاقی،  اعتقادی،  ابعاد  شامل

  ضرورت   بر   و  داند می  انسانی  کمال  و  رشد  مسیر  در  الگو  و   مسئول  مربیانی  بلکه  مراقب   تنها   نه   را

 (67. ص ،1393 ،شعبانی) .دارد تأکید والدین مکمل و همزمان مشارکت 

  .( 14:  لقمان)«بِوَالِدَیْهِ   الإنسَْانَ  وَوَصَّیْناَ: »فرمایدمی  آنان  هایمسئولیت   و  والدین  جایگاه  درباره  کریم  قرآن

 . است  والدین جانب  از حمایت  و تربیت  ویژه اهمیت  دهندهنشان  که

 بودن،  الگو   و  موثر  کردعمل  با  که  است   اشخاصی  شامل  والدین  دینی  و  علمی  مفهوم  مجموع،  در

  اساس   امر  این  و   گردندمی  فرزند  جانبههمه  رشد  ساز  زمینه  اعتقادی،  و  آموزشی  روحی،  حمایت 

  .است  تربیتی هایدهش و  خانواده سلامت  و پایداری



   

 
 

 اسلامی منظر از تربیت مفهوم 2-1

  از   « تربیت »  واژه.  است   صرف  معلومات  انتقال  و   آموزش  از  فراتر  امری  تربیت   اسلامی،   فرهنگ  در

  مفردات،   در  اصفهانی  راغب   کهچنان   است،  پرورش   و  دادن  رشد   معنای به   و  شده  گرفته   «رَبَوَ »  ریشه

 اششایسته   کمال  به  چیز  هر  رساندن  یعنی  «بالتدریج   کماله   الی  شیء  ایصال »   معنای  به  را  تربیت 

  که   است   آن  دهندهنشان   تعریف،  این  (197ص.    ،1412  اصفهانی،  راغب ).است   کرده  تعریف  تدریج،به 

 .است  انسانی فطرت شکوفایی  برای پیوسته و هدفمند فرآیندی اسلامی، نگاه در تربیت 

  تربیت   لذا  و  داندمی   اجتماعی  و  اخلاقی  عقلی،  روحی،  مختلف  ابعاد  دارای  موجودی   را  انسان   اسلام، 

  تقسیم   اصلی  بعُد  چهار  به  تربیت   نگاه،  این  در.  است   ابعاد  این  جانبههمه  پرورش  اسلام،  در  مطلوب

 .اجتماعی و عقلی اخلاقی، ایمانی، تربیت : شودمی

  استوار   اعتقادی  اصول   با  آشنایی  و   الهی،  هایوعده  به  اعتماد  خداوند،  به  ایمان  تقویت   بر   ایمانی،  تربیت 

  است،   فرزند  تربیت   دعای  که  سجادیه،  صحیفه  چهارم  و  چهل  دعای  در  )ع(   سجاد  امام.  است 

  وَ   تُرْضِینیِ  مَا  عَلىَ  عَوْناً  وَلَهُمْ  لیِ   ذلَِکَ  اجْعَلْ  وَ  بِرِّهِمْ،  وَ  تَأْدِیبِهمِْ،  وَ  تَرْبِیَتِهِمْ،  فیِ  أَعِنیِّ  وَ: »فرمایندمی

  و   فرما،  یاری  ایشان  ساختن  نیکوکردار  و  آموزیادب  و  تربیت   در  مرا  خدایا؛  الْقصُُورِ   مَوَاطِنَ  فِیهِ  تَزَلِّهِمْ

  سجادیه،   صحیفه).« ده  قرار  تو  رضای  مسیر  در  نهادنشان  گام  و   خویش  رضایت   برای  ایوسیله   را  آن

 (.25 دعای

 تربیت   به  ناظر  خود   این  که  زندمی  پیوند  الهی  رضای  جلب   هدف  با  را  تربیت   حضرت  دعا،  این  در

 .است  متعبد و خداجو خداشناس، هاییانسان  ساختن تربیت، از هدف یعنی  است؛ ایمانی

 همان   ادامه   در.  دارد  تأکید  فضایل  رشد  و  غرایز  کنترل  نفس،   تهذیب   بر  اسلام  ،اخلاقی  تربیت   حوزه  در

  شیطان   از  را  فرزندانم  و  مرا  و؛  الرَّجِیمِ  الشَّیْطَانِ  مِنَ  ذُرِّیَّتیِ  وَ  أَعِذْنیِ  وَ: »فرمایندمی  )ع(   سجاد  امام  دعا،

 (. 25 دعای سجادیه،  صحیفه).«ده پناه شدهرانده 

  اخلاقی   رذائل  بروز  زمینه  تا  است   فرزند  اخلاقی  مراقبت   در  والدین  نقش  دهندهنشان   درخواست،  این

 .گردد هموار بندگی مسیر و برود بین از



   

 
 

  چون   متعددی  دعاهای  در  ایشان.  است   الهی  رحمت   از  برخاسته  عاطفی  تربیت   ،( ع)  سجاد  امام  نگاه  در

 آمیز محبت   تعابیر  از  وفور  به  ،( بیت اهل  و  پیامبر  بر  درود)   دوم  دعای   و(  خداوند  ستایش)  اول  دعای

  نگرش،   این.  خواندمی   فرا  الهی  عطوفت   و  رحمت   صفات  به  تخلق  به  را  مخاطب   و  بردمی   بهره

 .است  خانواده محیط در ویژهبه  انسانی، روابط در آمیزشفقت   و مهرورزانه تربیتی ساززمینه 

 سجادیه  صحیفه منظر از فرزند  تربیت در والدین مؤثر  نقش هایمؤلفه  .3

 مهمی   نکات  عرفانی،  دعاهای  قالب   در (  ع)  سجاد   امام  تعالیم  از  ناب  منبعی  عنوان  به  سجادیه  صحیفه

 ادعیه   بر  تأکید  با  ،بخش  این  در.  دنده می   ارائه  فرزند  تربیت   در  والدین  نقش  در  مؤثر  هایویژگی   درباره

 صبر  و  آگاهی  دعا،  محبت،  بودن،  الگو  شامل  والدین  تربیتی  نقش  کلیدی  هایمؤلفه   ،25  دعای  ویژهبه 

 .کنندمی  ایفا فرزند اخلاقی و دینی رشد در مهمی نقش که شد خواهد بررسی

 ( حسنه أسوه) بودن الگو 1-3

 از   بیشوالدین    رفتار.  است   الگویی   تربیت   تربیتی،  هایشیوه   تأثیرگذارترین  از  یکی  اسلامی،  نگاه  در

  از   چیز   هر  از  بیش  زندگی،  نخست   هایسال   در  کودک.  گذاردمی  اثر  کودک  روان  و  روح  بر  آنان  گفتار

 . سازدمی را خود شخصیت  ،والدین  با همانندسازی و تقلید مشاهده، طریق

 مسئلت   خداوند  درگاه   از  حضرت.  دارند  فراوان  تأکید  گفتار  کنار  در  عمل  اهمیت   بر(  ع)  سجاد  امام

»نمایندمی   هُدى  فیِ   وَ  غِیرَتَهُمْ،  الصّالِحینَ  عَلىَ  وَ  جِدَّهُمْ،  الدّینِ  فِی  وَ  زادَهُمْ،  تَقْواکَ  اجْعَلْ  اللّهُمَّ: 

  نسبت   را  غیرتشان  و  دین،  در  را  تلاششان  و  ده،  قرار  آنان  توشه  را  تو  تقوای!  بارالها؛  اجْتهِادَهُمْ  الاِسْلامِ

 (. 10 بند ، 25 دعای سجادیه، صحیفه).«ده قرار اسلام هدایت  راه در را  کوشششان و نیکوکاران، به

  و  دینی  غیرت  تقوا،  از  عملی  الگویی  فرزندان،  دینی  تربیت   برای(  ع)  امام  که  است   روشن  فراز  این  از

 آنان   از  را  ورزیدین   نیز  فرزند   د،نباش  دین  به   عامل  خود   اگر  ، والدین.  طلبدمی   را   اسلام  در  اجتهاد

 . آموزدمی

 آن   که  است   نقل.  دارد  وجود  عملی  تربیت   زمینه  در  تأمل  قابل  هایینمونه (  ع)  سجاد  امام  سیره  از

 کرد، می   تقسیم  مدینه   نیازمندان  میان  مخفیانه  و   گذاشت می   دوش  بر  را  طعام  از  ایکیسه   هاشب   حضرت



   

 
 

  ، 4  ج  ،1389  شهرآشوب،  ابن).بود  نمایان  اششانه   بر  کیسه  آن  آثار  ایشان،  وفات  از  پس  که  جایی  تا

 . ببرند بهره فرزند تربیت  در سیره این از توانندمی نیز والدین (.158 ص.

 شفقت   و محبت 2-3

  عاطفی،   رشد  برای  کودک.  است   والدین  تربیتی  ابزار  نخستین  و  انسان   روانی  نیاز  ترینبنیادی   محبت،

 سجادیه   صحیفه  در(  ع)  سجاد  امام.  دارد  نیاز  محبت   به  چیز  هر  از  بیش  روانی،  امنیت   و  نفس  به  اعتماد

  قرار  خود  محبت   و  دعا  مشمول  را  فرزندان  همواره  تهذیب،  و  تعلیم  کنار  در  مهر،  از  سرشار  زبانی  با

  وَ   الاخْرَِةِ،  وَ  الدُّنْیَا  فىِ  عَیْنٍ  قرَُّةَ  لى  اجْعَلْهُمْ  وَ: » فرمایندمی   چنین  آمیزمحبت   تعبیراتی  با  ایشان.  دهدمی

  بر  مرا  و  ده،  قرار  آخرت  و  دنیا  در  من  چشم  روشنی  را  آنان  و ؛  بِرِّهِمْ  وَ  تَأْدِیبِهِمْ   وَ  تَرْبِیَتِهِمْ  عَلىَ  أَعِنِّی

 (. 6 بند ،25 دعای سجادیه، صحیفه).«فرما یاری آنان به کردننیکی و آموزیادب و تربیت 

 نگاهی،   چنین.  دارد  فرزند  به  نسبت   قلبی  آرامش  و  محبت   مرتبه  بالاترین  از   نشان  «عَیْن   قرَُّةَ»  تعبیر  این

 . کنند  تربیت   خردمندانه  و  آگاهانه  محبت   با  را  فرزند  تا  است   مسلمان  والدین   برای  رفتاری  الگوی

  به   آمیزمحبت   عبارات  از  مشحون  ،دوم  دعای  و  اول  دعای  مانند  دیگر،  دعاهای  مضامین  همچنین

 . نشاندمی  مخاطب  جان در را مهرورزی فرهنگ که است  بیت اهل  و پیامبر خداوند،

 توسل  و دعا 3-3

 هدایتگر   و  تربیتی  ایوسیله   بلکه  خدا،  با  ارتباط  برای  ابزاری  تنهانه   دعا  اسلامی،  تربیتی  منظومه  در

 تقرب  و  گناه،  از  فرزندان  حفظ  سعادت،  هدایت،  برای  خداوند  از  خاص  طوربه(  ع)  سجاد  امام.  است 

  فرزندان   معنوی  شخصیت   گیریشکل   در  دعا  نقش  از  نشان  این.  دارد  درخواست   صالح،  بندگان  به  آنان

؛ طَاعَتِکَ  أَهْلِ  مَعَ  وقَِیَاماً  حزِْبِکَ،  مِنْ  وَجُزْءاً  حَصِیداً،  وَلِأَعْدَائِکَ  حُصْناً،  لِأَوْلِیاَئکَِ  اجْعَلْهُمْ  وَ  اللَّهُمَّ: »دارد

 خود  حزب  از  بخشی   و  ده،   قرار  نابودکننده  دشمنانت   برای  و  استوار،  دژ  دوستانت   برای  را   آنان!  خدایا

 (. 9 بند ،25  دعای سجادیه، صحیفه).«ده  قرار طاعتت  اهل پیمانهم و



   

 
 

 واقع   در  کنند،می  برقرار  خدا  با  را  فرزند  و  خود  روحی  پیوند  دعا،  زبان  و  خالص   نیت   با  که  والدینی

 در   او  اینکه  بر  مبنی  است   فرزند  به  پنهان  پیامی  دعا،.  اندساخته   مستحکم  را  تربیت   معنوی  هایریشه 

 .است  الهی مأموریت  دارای و ارزشمند موجودی ،والدین نگاه

 بصیرت   و آگاهی 4-3

  صحیفه،   ادعیه  از   بسیاری  در.  است   ثمربی  آگاهی،   و  بصیرت  بدون  تربیت   ،( ع)  سجاد  امام   نگاه  در

 ماه   فضیلت   توصیف  از  پس  ایشان  ،44  دعای  در.  شودمی   دیده  معنوی  بصیرت  و  تفکر  علم،  بر  تأکید

 فیِ  لِلصَّلَاةِ  وفََّقْتَهُ  وَ  احْتِسَاباً،  وَ  إیمَاناً  صَامَ  ممَِّنْ  اجْعَلْنَا  اللَّهُمَّ: »کندمی  آگاهی  و  بصیرت  طلب   رمضان،

  پاداش،   برای  و  ایمان  با  که  ده  قرار  کسانی  از  را  ما!  خدایا؛  اتِّعَاظٍ  وَ  بِتَدَبُّرٍ  کِتَابِکَ  آیَاتِ  قَرَأَ  وَ  أَوقَْاتِهَا،

  پندپذیری   و  تدبر  با  را  کتابت   آیات  و  دادی،  توفیق  خود  وقت   در  نماز  به  را   آنان  و  گرفتند،  روزه

 (. 40–41 بندهای ،44 دعای  سجادیه،  صحیفه).«کردند تلاوت

  اخلاقی   و  دینی  تربیت   شناخت،  با  و  آگاهانه  تواند می  دعاست،  و  قرآن  در  تدبر   مطالعه،  اهل  که  والدینی

 . داردمی مصون فرهنگی هایچالش وای رسانه  انحرافات برابر در را او دینی، بصیرت. کند گیریپی را

 استقامت  و صبر 5-3

  صبر،   با  باید  مؤمن  والدین.  است   روانی  و  روحی  هایآزمون   با  همراه  و  برزمان   فرایندی  تربیت،  فرایند

 عنوانبه   توکل  و  صبر   ،سجادیه  صحیفه  در.  ندنک  طی  را  فرزند  تربیت   دشوار  مسیر  توکل،  و  استقامت،

  یَصْبرُِ   ممَِّنْ  اجْعَلْنیِ  وَ: »فرمایدمی(  ع)  سجاد  امام .  اندشده   معرفی  هاسختی   از  عبور  برای  کلیدی  صفاتی

  صابرند،   تو  بلای  بر  که  ده  قرار  کسانی  از  مرا  و ؛  بِقَضَائِکَ  یَرتَْضیِ  وَ  نَعمَْائِکَ،  عَلىَ  یَشکُْرُ  وَ  بَلَائکَِ،  عَلىَ

 (.4 بند  ،54 دعای سجادیه،  صحیفه).« اندراضی  تو قضای به و گویند،می شکر هایت نعمت  بر و

 در   ورزد،می  صبر  تربیت   دوران  روانی  هایسختی  یا  کودک،  هایلجاجت   ها،ناسازگاری   بر  که  والدینی

  برای   فعال  ایشیوه  بلکه  است،  تحمل  تنهانه   صبر، .  شودمی  راستاهم  معصوم  امامان  ایمانی  سیره  با  واقع

 .است  تربیتی بنای تقویت  و شخصیت  رشد

 



   

 
 

 گیری نتیجه

 از   فراتر  که  نقشی  دارد؛  چندلایه  و  والا  جایگاهی  سجادیه،  صحیفه  در  فرزند  تربیت   در  والدین  نقش

( ع)سجاد  امام.  پردازد می  کودک  دینی  هویت   و  اراده،  عقل،  روح،  تربیت   به  عاطفی،  و  جسمی  مراقبت 

  والدین   و  فرمایدمی   تبیین  محورتربیت   دعاهایی  قالب   در  را  تربیت   مختلف ابعاد  ژرف،  و  لطیف  بیانی  با

 . دهد سوق  کمال سویبه را  فرزند باید که دهدمی قرار  الهی مربی یک جایگاه در را

  که   جایی  است؛  تربیت   فرآیند  در  دعا  بنیادین  اهمیت   دهندهنشان   سجادیه،  صحیفهدعاهای    مضامین

  نقش   این.  سازندمی  هموار  را  فرزند  فکری  و  اخلاقی  معنوی،  رشد  مسیر  آگاهانه،  هاینیایش   با  ،والدین

 سیره .  است   تأثیرگذار  نیز  آینده  نسل  سلامت   و   اجتماعی  انسجام  بر  بلکه  کودک،  فردی  تربیت   بر  تنهانه 

  و   عشق  عقلانیت،  توحیدی،  بینش  میان  پیوند  گرو   در  موفق،  تربیت   که  دهد می  نشان(  ع)  سجاد  امام

 .است  مداوم عمل

  صحیفه،   تربیتی  منظومه   در  بصیرت،  و  بودن  الگو  شفقت،  صبر،  همچون  هاییارزش   دیگر،  سوی  از

 و   شناخت   دعا،  تفکر،  اهل  خود  که  والدینی.  شوندمی  معرفی  والدین  نقش  کلیدی  ابزارهای  عنوانبه 

 از.  دهد  پرورش  اجتماعی  هایچالش   برابر  در   مقاوم  و  مؤمن  هوشمند،  نسلی   دنتوانمی   ،هستند  عمل

 . گرددمی آغاز خانواده از که است  الهی و ژرف پیوسته، فرآیندی ،( ع) سجاد امام نگاه از تربیت  رو،این

  تکوین  برای  کانونی  به  را  خانواده  عقل،  و  عاطفه  پیوند  بر  تأکید  با  سجادیه  صحیفه  آن،  بر  افزون

  آن   هایآموزه  و  گیرند بهره   معرفتی  گنجینه  این  از  مسلمان  والدین  اگر.  کندمی   تبدیل  آگاهی  و  معنویت 

  متعادل،   ایجامعه   داشت   امید  توانمی   سازند،  جاری  خود  فرزندان  با  تعامل  و  زیست   شیوه  در  را

   .است  استوار مؤمن وبیدار  والدینی بر آن هایپایه  که ایجامعه  گیرد؛ شکل  محور خدا و بااخلاق

  و  جامع  الگویی  تدوین   امکان  دینی،  ادبیات  در  بدیلبی   منبع  یک  عنوان  به  سجادیه  صحیفه  نهایت،  در

  با   و  دنکنمی   ایفا  را  اول  نقش  آن  در  والدین  که  الگویی  آورد؛می  فراهم  را  اسلامی   تربیت   برای   کاربردی

 تحقق .  دنسازمی  مستحکم   را  جامعه  و  خانواده  بنیاد  مقاوم،  و  خردمند  مدار،اخلاق  مؤمن،  نسلی  تربیت 

  هایظرفیت   تقویت   و  والدین  آگاهی  افزایش  صحیفه،  هایآموزه  دقیق  بازشناسی  نیازمند  هدف  این

 .است  آنان روانی و معنوی
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