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 چکیده

 

از اهمیت ویژه آن دارد. خانواده نخستین نهاد اجتماعی است و حفظ زندگی خانوادگی نشان 

های مهم زندگی است. ازدواج از فضایل سنتی تقویت تشکیل خانواده و فرزند آوری، یکی از جنبه 

های عاطفی همراه با خانواده و تحکیم بنیان آن است که با فرزند آوری به هنگام و وجود وابستگی

 تقا عزت نفس و سلامت روان والدینار تواند باعث تکامل ونظارت بر رفتار فرزندان توسط والدین، می

است که پژوهشگر در آن با توجه به ویژگی  توصیفی ـ تحلیلیپژوهش حاضر از نوع مطالعات  .شود

آثار روانی و رفتاری ، به پژوهش درباره و نیز آموزه های دینی های جامعه شناختی و روان شناختی

ن توصیه به فرزند آوری و تبیی گر این مطلب است کهیافته ها بیان  می پردازد.فرزندآوری در خانواده 

های دانش تجربی، به نوعی اشاره به بخش برکات آن در زندگی از نگاه اسلام، فرهنگ ایران و یافته 

روانی و عاطفی  ـ های کیفیت زندگی افراد در خانواده دارد. سلامت جسمی، روحیمهمی از جنبه 

ها و کرامت انسانی همچون احترام و ه ویژه با رعایت ارزشخانواده با محوریت سلامت باروری ب

 .ردگیدر زوجین شکل می ، سلامت روان، رشد شخصیت، جامعه پذیری و شادکامیمسئولیت پذیری

 فرزندآوری/ سلامت روان/ زوجین.خانواده/ کلید واژه: 
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 مقدمه

طوری که ه موثر و متقابلی دارد، بجامعه ارتباط  خانواده مهمترین نهاد اجتماعی است که بر

در جهت  مسئله فرزندآوریاختلال و یا بقای خانواده اثراتی را متوجه جامعه خواهد کرد؛ از این رو 

 شودبنیان خانواده محسوب میسلامت روحی و رفتاری از جمله عوامل موثر در حفظ ، تحکیم خانواده

را تحت تاثیر قرار خواهد داد، برهمین اساس  و سلامت آنطور قطع بنیان خانواده آن به نبودو 

ا و ب ،شوند، در طول این رابطههنگامی که دو شخص با ازدواج؛ موجب شکل گیری رابطه زوجیت می

  د.شوات و آرامش در بین آنان می، موجب ثبوجود مسئله فرزندآوری

که امروزه رو به گسترش نیز می باشد، عدم  ،مشترك زندگی فت های بزرگآ از یکیاز این رو، 

 موردفرزندآوری زوجین به هر علتی است که روابط بین فردی و اعضای خانواده و نیز زوجین را 

 رفتاری و عاطفی تعادل دادن دست از و روان بهداشت شدن مختل موجب و داد خواهد قرار آسیب

 اموری ازبنابراین بررسی تأثیر فرزندآوری بر سلامت روحی و رفتاری خانواده شد.  خواهد خانواده

 آن آثار بررسی به و گرفته انجام آن مورد در بیشتری وهش هایپژ و تحقیقات است نیاز که است

 تا قرار گیرد، و والدین اختیار عموم، به ویژه همسراندر  گسترده صورت به آن نتایج و شود پرداخته

فرزندآوری چه آثاری  از این رو سوال اساسی که اینجا مطرح است اینکه بهره مند شوند.آن  مواهب از

شناساندن و نیز آگاهی دهی در با هدف  تحقیق حاضر؟ لذا بر سلامت روحی و رفتاری خانواده دارد

ون انبهبود و ثبات ک برای را تا زمینه ارائه می گردد تأثیرات فرزندآوری بر سلامت خانوادهزمینه 

 فراهم شود. خانواده
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ی آید و به باور برخ های مهم زندگی افراد به شمار میتشکیل خانواده و فرزندآوری، یکی از جنبه 

های  قدر مهم است که قرنشناسان خانواده، فرزندآوری و فرزندداری در ایران و جهان آن از جامعه 

شدند. زن خوب غذای داری و شوهرداری، تعریف می خانه طولانی، زنان با هویتِّ فرزندداری در کنار 

 .آوردکرد و بسیار فرزند می پخت، از همسر بهتر پذیرایی می بهتر می 

ت باعث زیننگاهی کلان، فرزند، ای است و در  العادهدارای اهمیت فوق  نابراین، فرزند در خانوادهب

سو موجب تشخصّ و هویت خانواده ، و از یک باشد میو آبروی خانواده، نماینده پدر و عصای دست او 

ای برای تداوم زندگی مشترك زوجین و سپری شود و از دیگر سو، وجود فرزند یا فرزندان، زمینه  می

 ناباروری، های معاصر ، هنوز هم در خانوادهآید. از این روستبر در برابر فروپاشی خانواده به شمار می 

ی ملاق و نوعی سرشکستگی و عیبی بزرگ در میان خویشاوندان محسوب و نداشتن فرزند، عامل ط

د. بنابراین با توجه به اهمیت این موضوع در سطح خرد و کلان اجتماع، در این تحقیق سعی بر شو

 آن شده است که به تأثیرات فرزندآوری بر سلامت روحی و رفتاری خانواده پرداخته شود.

 (تعریف مفاهیم1

 انواده( مفهوم خ1ـ  1

یوند پمجموع افراد دارای »و  1«تبار و تیره و دوده ،دودمان ،خاندان»خانواده در لغت به معنای 

 2«.سببی و نسبی که زیر یک سقف زندگی می کنند

خانواده همان عشیره و خاندان است؛ چرا که با ایشان قدرتمند » ابن اثیر نیز در تعریف خانواده می گوید:

 3«.می شود

یک واحد اجتماعی ناشی از ازدواج یک زن و مرد که فرزندان پدید »خانواده در اصطلاح عبارت است از 

آن را تکمیل می کنند و مجموعه ای از افراد است که با هدف و منافع مشترك زیر سقفی گرد هم می  ،آمده از آنها

 4«.آیند

                                                           
 .232؛ ص 1دهخدا، ج  لغت نامهعلی اکبر، . دهخدا،  1
 .98فرهنگ معین؛ ص محمد؛ . معین؛  2
 .44. ابن اثیر؛ جزری؛ الکامل فی التاریخ؛ ص  3
 .22نظام حیات خانواده در اسلام؛ صعلی؛ . قائمی؛  4
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دهنده رابطه عاطفی و هیجانی آن بزرگواران با نشان (السلامعلیهم)سیره عملی و قولی معصومان

علیه اللهصلوات)پیامبر .کردندبستگی دوسویه را ایجاد میدل هزمین ،است و از این طریقکودکان بوده

را در کودکی در دامان خود  (علیهاالسلام)حسین و فاطمه ،حسن، فرزندش ابراهیم (و آله و سلم

 1.بوسیدچسباند و مینشاند و به سینه خود میمی

 (علیهااللهسلام)حضرت فاطمه زهرا 2.بستگی خاصی به فرزندان خود داشتنیز دل (السلامعلیه)علی 

 3.کردبا خواندن شعر برای فرزندان خود به آنان اظهار علاقه می

پیامبر  4.فرزندان استبه بستگی سالم دل ی ازدهنده الگوهایصومان نیز نشانی عملی دیگر معه سیر 

و   5«.یدها رحم کنها را دوست داشته باشید و به آنبچه: »فرمودندمی (واله و سلم لی الله و علیهص)گرامی

 8«.شودبرایش حسنه حساب می ،هر کس فرزندش را ببوسد و او را شاد کند»

مرد مظهر شدت و صلابت  الله جوادی آملی بر این باور است که زن منشأ رحمت و رأفت است وآیت 

فرزندانی برومند و  ،یعنی شدت و صلابت پدر و محبت و عواطف مادر ؛محبت و صلابت این و در پناه

 رامشآکه لازم است منشأ رحمت و مهربانی و بر اینبه اعتقاد ایشان مادر علاوه .شوندتربیت می حالص

اند ها بچشطعم گوارای مهر را به آن ،باید با حضور دلسوزانه خود در کنار فرزندان و خانواده ،گری باشد

 4.گونه پرورش یابندتا آنان نیز این

 رشد توانمندی های والدین (2ـ 2ـ  2

گذر زمان و حتی عقد و پیمان ازدواج و شروع زندگی مشترك، وضعیت ها و نقش های دانش، تجربه، 

قش های بزرگ سالی را مشخص بزرگ سالی را به وجود نمی آورند، بلکه دوره پدر و مادری است که ن

 د.می ساز

 به نظر می رسد که تجربه پدر و مادری در فراهم کردن امکانات به سوی تعالی و رشد شخصیت افراد

دارای اهمیت ویژه باشد. وجود همین تجربه ها مجموعه کاملی از ارزش ها را به ساختار شخصیت 

                                                           

 .255ص  ،4و 2ج بحارالانوار،  محمدباقر، . مجلسی،1 

 .141ص  حسین، مستدرك الوسائل، . نوری طبرسی،2 

 .295ص ، 3مجلسی، محمدباقر، بحارالانوار، ج . 3 

 .493ص  ،5ج محمدبن حسن، وسائل الشیعه، . حرعاملی، 4 

 .48ص  ، 2ج  محمدبن یعقوب، اصول کافی، . کلینی،5 

 .445ص ، 5حرعاملی، محمدبن حسن، وسائل الشیعه، ج . 8 

 .143ـ  144ص عبدالله، زن در آیینه جلال و جمال،  . جوادی آملی،4 
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خدا  شاید از این رو والدین در آموزه های دینی با قرار گرفتن در کنار اطاعت از. والدین می افزاید

ار می به شمتقدیس شده اند. اینها همگی از کمال انسانی، سلامت روانی و شکوفایی فطرت انسانی 

رود. والدین بدون هیچ استثنایی سرگرم آرمانی هستند که خارج از وجود خودشان و در چیزی بیرون 

ه )فرزند(. آنها بی که برایشان بسیار گران قدر استشیفته اند؛ شیفته چیز از آنها وجود دارد. آنها

ه ضمن انجامش، به آن کاری مشغول اند که آن را تا حدودی تقدیر برایشان مقدر کرده و کاری ک

 .عشق می ورزند )تربیت فرزند(

ازدواج و فرزندآوری زمینه بروز خلاقیت ها و موفقیت ها را در همسران افزایش داده، همچنین موجب 

می شود تا فضایل اخلاقی و انسانی در آنان به فعلیت برسد. وقتی از مرد خانواده انتظار می رود تا 

خانواده خویش، ایستادگی کند؛ این انتظار روحیه دفاع و جوان مردی هنگام ضرورت برای حمایت از 

مادری برای زنان، موجب می شود تا با  را در او تقویت خواهد کرد. همچنین به وجود آمدن شرایط

شوهرداری، به کمال روحی بیشتری برسند و روح خود را در اثر  تحمل مشکلات فرزندپروری و

د و از طریق مسئولیتی که در خانه و خانواده دارند، به تلاش بیشتر روی شکیبایی و ایثار بالنده کنن

آورند و استعدادهای خود را برای اداره مناسب خانواده به کار گیرند و در نتیجه، به موفقیت بیشتری 

نایل آیند. به عبارت لطیف ترمی توان گفت: فرزنددار شدن، سرآغاز لطیف ترین و گرمابخش ترین 

تکریم ها و به فعلیت رساندن همه استعدادها و قابلیت ها و بهره مندی از عالی ترین  رابطه ها و

 ت.ایثارگری هاس
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 نتیجه گیری

بحران همه گیر جهانی است و حالا این  ،فزایش جمعیت سالمندی و کاهش نیروی جوان جامعها

ش نیروی جوان و مولد جامعه یکی از موضوعات مهم افزای معضل برای آینده ایران نگران کننده است.

سیاسی و اجتماعی قرن اخیر است. هر کشوری با توجه به شرایط اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و 

لذا با  د.کاهش بحران سالمندی جامعه اش دارفرهنگی خود سعی در حفظ و افزایش نیروی جوان و 

آثار روحی و روانی و نیز رفتاری  آن شده است تاین تحقیق سعی بر توجه به اهمیت این موضوع در ا

مورد بررسی قرار گیرد که از جمله این آثار می توان به رشد شخصیتی والدین، فرزندآوری در خانواده 

 سلامت روانی، شادکامی و جامعه پذیری والدین و رهایی از خانواده و ... اشاره کرد.

مساله  ،افزایش جمعیتزندآوری در جامعه و فرمهمترین بخش در پایان باید اذعان کرد که 

، بچه داری، زایمان و کاهش و رفع مشکلات ازدواج، فرزندآوری فرهنگ سازی و ارزش گذاری است

 تواند در اینکی از مصادیق کارهایی که دولت میی لذا ت.نی ها در این زمینه کمک کننده اسنگرا

جوانی فرزندآوری ورای اسلامی در زمینه زمینه انجام دهد این است که مصوباتی که مجلس شو

جمعیت و ترغیب مردم به فرزندآوری تصویب کرده است را به صورت جدی در دستور کار خود قرار 

داده و آن مصوبات را کامل اجرا کند؛ چراکه اگر این مصوبات به مرحله اجرا درآید می توان تا حدی 

 .ه سمت فرزندآوری و فرزند بیشتر ترغیب شوندهایی را ایجاد کند تا خانواده ها بزیادی مشوق
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