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 آثار معنوی صبر از منظر امام علی )علیه السلام(

1فاطمه یعقوبی  

 چکیده

 که اشخاصی است فایده همین ایمان از منظور و است نفس بر تسلط و خودداری معنی به صبر

 اگر بود خواهند روحی عظمت و اخلاقی بزرگ شخصیت دارای باشند استقامت و ثبات و صبر دارای

 پست را خود بکند صبر نتواند جنگ و مرض و فقر قببل از ناملایمات به آوردن رو هنگام در شخص

صبر یکی از منازل و مراحل رهروان دین  داد خواهد دست از را خود شخصیت و است کرده زبون و

معصومین)علیهم السلام( صبر بسیار مورد  روایات و از مقامات اهل توحید است. در قرآن کریم  و

متصف به صفاتی شده اند. از دیدگاه امیرمومنان علی )علیه  ،مدح و مجد قرار گرفته و صابران

 منظر از صبر معنوی تحقیق حاضر به هدف تبیین آثار .آثار معنوی مترتب است رالسلام( برای صب

های تحقیق بیانگر آن است که  است. یافته به روش توصیفی نگاشته شده (السلام علیه) علی امام

 .نخواهد بودآن بقایى براى دوام و  ،از ایمان جدا شود صبر اگر گردد. صبر موجب افزایش ایمان می

غیر صابر و به عکس، افراد موجب پوشاندن عیوب است  )علیه السلام(صبر از دیدگاه امیر المومنین 

 خویش اعمال در پیوسته مومن های انسان کنند. آشکار میهای خود را  با بی صبری بسیاری از نقص

 پاداش و اجر موجب که اموری از یکی. الهیند وپاداش اجر و پروردگار رضای کسب دنبال به

 و اجر ها، ناشکیبایى بداند انسان که هنگامى. است اخروی ناملایمات و مصائب در صبر ،گردد می

 درهم را انسان روان کند، حل را مشکلى که آن بى دهد؛ مى باد بر خدا پیشگاه در را او پاداش

 کند.  ، صبر پیشه میافتد مى خطر به او جان و جسم سلامت و نموده سلب را او آرامش و کوبد مى

 کلید واژه: امام علی )علیه السلام(،آثار، صبر، معنوی.        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                           
 (.علیها الله سلام) زینب حضرت علمیه مدرسه ،2 سطح آموخته دانش - 1



  

2 
 

 مقدمه

در مواضع  مختلف آن را تکرار کرد تا  وفرهنگی که باید آموخت  ،صبر در اسلام نوعی فرهنگ است

صبر بسیار مورد مدح و مجد قرار گرفته  ،ن و احادیثآدر قر. ملکه شودمانند هرصفتی برای انسان 

 1بیش از هفتاد بار این صفت پسندیده ذکر شده است. و و صابران متصف به صفاتی شده اند

ن بنده در وصف آصبر یکی از منازل و مراحل رهروان دین و از مقامات اهل توحید است و بواسطه  

خداوند بیشتر درجات و ر پروردگار عالمیان و اصل می شود؛ و به جوا آید مقربان بارگاه الهی در می

صابران را به بیش از هفتاد آیه قرآن ذکر کرده است و ن را در آخیرات را به صبر نسبت داده و 

 2اوصافی وصف نموده است.

 الرَّأسِ بِمنَزِلَهِ مورِال فىِ اَلصَّبرُ»فرماید:  علی )علیه السلام(در اهمیت صبر در زندگی میامیر مومنان 

 صبر نقش، «3المورُ فَسَدتَِ المورَ الصَّبرُ فارَقَ اِذا وَ الجَسَدُ فسََدَ الجَسَدَ الرَّأسُ فارَقَ فاَِذا الجَسَدِ، مِنَ

 رود، مى بین از بدن شود، جدا بدن از سر اگر که همچنان است؛ بدن در سر نقش همانند کارها در

 .گردند مى تباه کارها نباشد، کارها همراه هرگاه نیز صبر

 ذیل سوال پاسخگوی(السلام علیه) علی امام منظر از صبر معنوی آثار تبیین هدف به حاضر تحقیق

 :است

 کدامند؟(السلام علیه) علی امام منظر از صبر معنوی آثار  -

 : جمله از است؛ شده نگاشتهمتعددی در اهمیت صبر و جایگاه آن در زندگی  مقالات و ها کتاب

 بحث این ابتدای در له معظمٌّکه  (1399ای ) خامنه علی نوشته سید ؛«صبر باب در گفتاری»کتاب 

 فهم و است ستمگران  سلطه تحت امروز  جامعه که کنند می بیان کنایه، و اشاره با البتهّ و شجاعانه

 برای بیشتری مجال آنان، های  ستم به نسبت تحرّکی  بی با است شده باعث صبر، مفهوم از غلط

                                                           
 .50 ، ص 2، ج{البلاغه نهج از درسهایی} فضیلت دهقانی،آینه - 1
 .362اسلامی، صمجتبوی، اخلاق  - 2
 .9ح ،90ص ،2کلینی، کافی، ج - 3
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 انجام برابر در صبر و واجبات، انجام بر صبر یعنی؛  صبر قسم سه شرح با آید. ایشان فراهم ظالمان

 قسم بیشتر اهمیّّت بر تاریخی شواهد و دینی معارف از استفاده با مصیبت هنگام صبر و معصیت،

 با که دارد اختصاص صبر دنیوی فواید و آثار به نیز کتاب پایانی بخش .کنند می تأکید دومّ

 .کند می تقویت مخاطب در را ها  سختی و مشکلات تحملّ برای لازم  انگیزه تاریخی، هایی مثال

« البلاغه نهج بر تکیه با( علیه السلام) علی امام دیدگاه از آن تربیتی آثار و صبر» مقالههمچنین 

 صبر بررسی نویسنده در این مقاله بهکه ( 1395تقوی) السادات فراهتی و اکرم علی عباسنوشته 

پرداخته است. اما مقاله  البلاغه نهج بر تکیه با ،(علیه السلام) علی امام دیدگاه از آن تربیتی وآثار

 بپردازد. (السلام علیه) علی امام منظر از صبر معنوی آثارحاضر در صدداست به تبیین  

 مفهوم صبر -1

و در اصطلاح به معنای حبس نفس  .1تنگى است و سختى در دارى خویشتن صبر در لغت به معنای

کند و بحسب  کند، یا از چیزیکه شرع و عقل از آن نهى می است بر چیزیکه شرع و عقل تقاضا می

ضد آن  و کند اگر خویشتن دارى در مصیبت باشد آنرا صبر گویند اختلاف موارد نام آن فرق می

 به ضد آن جبن است. اگر در پیش آمد باشد ارد و ، شجاعت نام دجزع است. اگر در جنگ باشد

  2سعه صدر گویند. آن

 السلام( علیه) علی امام منظر از صبر معنوی آثار-2

 دنیاست؛ حیات طبیعت این. بود خواهد و بوده مشکلاتى همیشه دنیا زندگى در که نیست یشک

 با مقابله براى او وجود در نیروهایى آفریده جهان این در زندگى براى را انسان که خداوندى ولى

 مصائب با  بتواند تا داده انسان به که است تحملى و صبری این نیروها  جمله از کرده خلق مشکلات

 مقابله کند. 

                                                           
     .371، ص2قرآن،ج ادبى و لغوى تفسیر با قرآن الفاظ مفردات تحقیق و راغب اصفهانی، ترجمه -1

    . 105،ص4 ج قرآن، قرشی، قاموس - 2
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ها بردبار  دهد و او را در سختی صبر، به انسان، توان اندیشه و شناخت صحیح و تصمیم قاطع مى

رشد داده، اراده را قوى و عبادت و اطاعت حق را آسان سازد. صبر در برابر گناهان، ایمان را  مى

باشد و همانگونه که پیکر  گرداند.اگر ایمان را به انسان تشبیه کنیم صبر به منزله سر آن مى مى

بدون سر، فاقد حیات و رشد است، ایمانى که با صبر همراه نباشد، نیز داراى حیات معنوى نخواهد 

)علیه السلام در کلمات گهر بار خود برای صبر آثار معنوی  بدین جهت امیر مومنان علی1بود.

 برشمرده اند ازجمله این آثار عبارتنداز:

 افزایش ایمان -1-2

ن( اشتقاق یافته،  -م -و این کلمه از ماده )ء .ایمان، عبارت است از جایگیر شدن اعتقاد در قلب

دهد، یعنى  شخص با ایمان، به کسى که بدرستى و راستى و پاکى وى اعتقاد پیدا کرده، امنیت مى

شود،  دهد که هرگز در اعتقاد خودش دچار شك و تردید نمى آن چنان دل گرمى و اطمینان مى

 2چون آفت اعتقاد و ضد آن شك و تردید است.

دگاه امیرمومنان علی )علیه السلام( یکی از آثار صبر افزایش ایمان است ، چنانچه حضرت از دی

 اَلصَّبْرُ وَ اَلدِّينِ، فيِ اَلفِْقْهُ: خِصَالٍ ثَلاثَُ فِيهِ يَكُونَ حتََّى اَلْإيِمَانِ حَقِيقَةِ مِنْ الَْمَرْءُ يَذُوقُ لاَ»فرماید:  می

 سه دارای اینکه تا چشد نمی را ایمان حقیقت مرد ؛«3اَلمَْعَاشِ فيِ اَلتَّقْديِرِ حُسْنُ وَ الَْمَصَائِبِ، عَلىَ

 حساب زندگی باشد. در صبور ها گرفتاری باشد.در داشته کامل اگاهی دینی مسائل شود. به خصلت

 باشد. داشته اندازه و

 

 

                                                           
 .31 ص ،1 ج جمعى از نویسندگان، تعالیم قرآنى، - 1
 .72 ص ،1 ج المیزان، تفسیر طباطبایی، ترجمه - 2

 .85، ص 68مجلسی، بحار الانوار، ج - 3
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سبب ایمان به خدا و  هاى ایمانى او دارد؛ یعنى مسلمان به رفتار و اخلاق مسلمان، ریشه در زمینه

آورد و  کند. او با انفاق مال، دوستى خدا را به دست مى روز قیامت آنچه را که دوست دارد، انفاق مى

داند، مانند ایشان بر  آنان مى چون به حرکت به هم پیوسته پیامبران معتقد است و خود را در راه 

 1ورزد. ر و مقاومت مىهاى دشوار زندگى، صب ماند و در میدان عهد خود استوار مى

در مصيبت های جنگ های صدر اسلام تنها عامل صبر واستقامت را ( ليه السلاماميرمؤمنان )ع

 فرمايد:  افزايش ايمان دانسته ومي

وَ إِنَّ الْقَتْلَ لَيَدُورُ عَلىَ الآباءِ وَ الْأَبنَْاءِ وَ  (ص)فَلَقَدْ كنَُّا مَعَ رسَوُلِ اللَّهِ  

الْإِخْوَانِ وَ الْقرََابَاتِ فمََا نزَْدَادُ عَلىَ كُلِّ مُصِيبَةٍ وَ شِدَّةٍ إِلَّا إِيمَاناً وَ مُضِياًّ 

 صلىّ پيامبر با ما؛2 عَلىَ مَضَضِ الْجِرَاح صَبْراً عَلىَ الْحقَِّ وَ تَسْلِيماً لِلْأَمرِْ وَ

 پدران، گرداگرد كشتار و جنگ همانا و بوديم، سلّم و آله و عليه اللّه

 هر شدن وارد از امّا زد، مى دور ما خويشاوندان و برادران فرزندان،

 راه پيمودن در بيشتر و افزوديم، نمى خود ايمان بر جز شدّتى و مصيبت

 هاى جراحت درد بر شكيبايى و الهى، اوامر برابر بودن تسليم و حق،

   .شديم مي سوزان،مصممّ

 الصَّبرَْ فَإِنَّ بِالصَّبْرِ، عَلَیْکُمْ»: فرمایند می در تبیین ارتباط ایمان با صبر(السلام علیه)علی امیرالمؤمنین

  3؛«معََهُ صَبرَْ لاَ إِیمَانٍ فیِ[ خَیرَْ] لاَ وَ معََهُ، رَأسَْ لاَ جسَدٍَ فیِ خَیرَْ لاَ وَ الْجسََدِ، مِنَ کاَلرَّأسِْ الإِْیمَانِ مِنَ

 چونان شکیبایى بدون ایمان و بدن بر است سر چون را ایمان شکیبایى، که شکیبایى، به باد شما بر

 .ندارد ارزشى سر، بى بدن

                                                           
 .56: ص ،1 جسپاه پاسداران انقلاب اسلامى. نمایندگى ولى فقیه. پژوهشکده تحقیقات اسلامى، معارف قرآن،  -1

 .122خطبه - 2
 .82البلاغه،حکمت نهج - 3
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 مقاومت مشکلات برابر در که برسد پیروزى به و شود نائل هدف آن به تواند یم صورتى در و است

 . باشد صبور و داده خرج به
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 نتایج

عبارتند « آثار معنوی صبر از دیدگاه امام علی)علیه السلام( » نتایج حاصل از تحقیق حاضر باعنوان 

 از:

 و ح مد را آن مجید قرآن ما آسمانی کتاب هم و ستاید می را آن عقل هم که صفاتی از یکی -

 که نیست روزی شود می استعمال محاورات در زیاد صبر کلمه . است صبر صفت کرده ستایش

 یعنی داند می را معنایش کند می خیال نشنود دیگری زبان از یا نیاورد زبان به را آن بار چند انسان

 است کسی کمتر است اشتباه که ان داندوحال می است دین اخلاق و تمجیدعقل راکه  معنایی آن

 غالباً که بینیم می متاسفانه و کند تمجید را آن و باشد کرده درك خود محمود معنای به را صبر که

 صبرستایند می را آن و نیست ستایش قابل که گیرند می نظر در صبر نام به را دیگری معنای مردم

.امام علی )علیه السلام(در اهمیت   است توحید اهل مقامات از و دین رهروان مراحل و منازل از یکی

دانسته و برای این صفت اخلاقی آثار معنوی  بدن در سر نقش همانند را صبرونقش صبر در زندگی 

 برشمرده است.

( صبر را  السلام علیه) امیرمؤمنان  دارد؛ او ایمانى هاى زمینه در ریشه مسلمان، اخلاق و رفتار -

 نخواهد ایمان براى بقایى و دوام شود جدا ایمان ازصبر  اگرموجب افزایش ایمان دانسته ؛ چراکه 

 و بیند مى خود در توانى اطاعت، مشکلات برابر در نه دارد، ترك تحمل تاب گناه برابر در نه زیرا بود،

 .کند مى صبر مصائب در نه

 دنیای در کردن تحمل که بداند و بکند تحمل و صبر متعال خداوند راه در پیوسته که انسانی هر -

 حال نصیب  پاداش و اجر  تا شود می عالم پروردگار است خشنودی و رضای کسب موجب زودگذر

 و بیاورد دست به را او رضایت که دهد انجام را کارهایی که است این دنبال به همیشه و شود او

 هنگامى. است اخروی ناملایمات و مصائب در صبر گردد می پاداش و اجر موجب که اموری از یکی

 را مشکلى که آن بى دهد؛ مى باد بر خدا پیشگاه در را او پاداش و اجر ها، ناشکیبایى بداند، انسان که

 به را او جان و جسم سلامت و نموده سلب را او آرامش و کوبد مى درهم را انسان روان کند، حل

  کند.  صبری نمی ، بیاندازد مى خطر
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 و بردباری ها، ناراحتى تحملّپوشیده شدن عیوب است.  ،صبر بر زندگی انسان معنوی آثار از یکی -

 آدمی عیوب که که شود می سبب دیگران ی آزاردهنده و جاهلانه رفتارهای به  نسبت کردن حوصله

 در مقابل دیگران مخفی بماند.

حتی رسیدن به اهداف و مقامات مادی و  پیمودن راه حق و رسیدن به مقام قرب خداوند متعال  -

ها را طی کند نیاز به مرکب دارد که  اینکه بتواند ناهمواری انسان برای. و هموار نیست  فدنیا راه صا

صبر و  ،ها ترین و ارزشمندترین مرکب در برابر ناهمواری ها را گذر کند که مهم وخم بتواند پیچ

  باشد. که نتیجه این صبر رسیدن به نجات، فلاح و رستگاری میشکیبایی است.
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