
 "سم الله الرحمن الرحیمب"

 روزی در آن ــتی، ابزارها و راهکارهای پی ــار تربی ـتحان آث ــهی امــنت الــس

  ۱رضیه صفریم

 

 چکیده• 

 ن  ــای . ستا  نقش تربیتی آزمایش و امتحان الهی بر انسان و زندگی او مطالعههدف از پژوهش حاضر 

 امتحان   .  در حرکت است در جهت رشد و تعالی انسان  است که  الهی  قطعی های امتحان یکی از سنت 

 در  یروزی  ــپ  . گیرد سازد و معیار پاداش و جزای او قرار می قیقت ایمان انسان را آشکار می حهی ـال

 ت  ـــهی و افزایش ایمان و تربی ــپایان ال ی بمندی انسان از رحمت و مغفرت  الهی موجب بهره   انحامت

 .   تــــ ـهی اسـال   انحامتبهترین روش در برخورد با   هیـصبر و رضا به مقدرات ال .  شود ی منفس او 

 ر راـــــق   ها را مورد آزمایش و امتحان نسانا  دهد خداوند به طور هدفمند   شان میننتایج این پژوهش 

 ی  ــــــاینکه این روند در کل زندگ . و  ها را در بندگی مشخص کند دهد تا صدق و کذب ادعای آن یم

 و   گیرد ی ــــمقرار  آزمون هاانسان در جریان است و انسان در گذر از این دنیا مدام در معرض این 

 ــاین ام .   ها پیروز خارج شود ها مواجه شود و چگونه از آن باید بیاموزد که چگونه با آن  تحانات  ــــ

 .  می باشدمطابق با ظرفیت  وجودی هر انسانی 

 . انسان  ،سنت الهی ، امتحان الهی  ،آزمایش  :واژگان کلیدی

  .سایتهای اینترنتی و  کتب و مقالات داخلی : ابزار تحقیق .ایتوصیفی و کتابخانه :  روش

 

 مقدمه • 

   اینباشد که در تمام هستی برقرار است  ثابت جهان می قانون های  ،اراده الهی در جهان تحقق مجرای 

 هی  ـهای ال  سنت  به از این قوانین در عرف دینی . ها استمعلول  و هادر واقع رابط بین علت  قانون ها

 د  ـپس هرگز در سنت خداون  ).«۲حویلات   الل   ت  ن س  ل   د  ج  ن ت  ل  بدیلا و  ت   الل   ت  ن  س  ل   دد  ج  ت   ن  ل  ف  می شود.»تعبیر 

    .ت ـــــــهی سنت امتحان اس ـهای ال  نت س یکی از   (. یابی می نیابی و در سنت خدا تغییری   می نتبدیلی 

 _______________ 

 الل علیها )پونک(.         حوزه علمیه فاطمه الزهرا سلام ، طلبه سطح دو-۱

   .۴۳سوره مبارکه فاطر، آیه -۲



۲ 

 

   ود. ـــــحک آزمایش گذارده می شـبه م کسی که ایمان بیاورد مشمول این سنت می شود و ایمان اوهر 

 مال  ـــک او در جهت روح . لذا شود پیروزی در هر امتحانی روح او مقاوم تر و ایمان او راسخ تر می

 د از  ـــــهی سربلند بیرون بیایـمی کند، ولی اگر تسلیم هوای نفس خود شود و نتواند از امتحان ال   درش

 هی  ـــــای الــهترین سنت یکی از عام   می گردد.و از رحمت الهی دور  دشومیکمال محروم  درجات 

 ه  ــون  ،د  هی نه به قشر خاصی مربوط می شوـسنت آزمایش و امتحان یا "سنت ابتلاء" است. امتحان ال

 ه  ــدر زندگی خود با آنها مواج   های مکلفمشخصی صورت می پذیرد. همه انسان   مکان و در زمان

 در م ـــــــه بران ـ، حتی پیام هی هستندـتغییر ناپذیرال   وهای ثابت قوانین و سنت  زا ت امتحانا .  شوندمی

 ، می   انسان امور روزمره زندگی خود را اغلب جریاناتی عادی .  شوندمی  ه آنها مواجخود با   زندگی

 ــلحاظ ، سرنوش  هی به  ـ. می پندارد که امتحانات ال تلقی نمی کند  نداند و آنها را آزمایش و امتحا  ت  ـــ

 یی زندگی اختصاص دارند. در چنین لحظاتی است که ایمان آدمی به بوته آزمایش کشیده   ساز و استثنا

   دـــها و یا شاید ص  انسان با ده  رعم زایابیم هر ساعت   در صورتی که با نگاهی دقیق در می  دشومی

   شکست و پیروزی لحظه به لحظه در پرونده اعمال  ثبت و ضبط می هها امتحان همراه است و نتیج

 گردد.

 

 • پیشینه

 ندان  ـــفسران و دانشمــه مـــورد توج ـــکه م،   های اعجاز اجتماعی قرآن استیکی از جنبه سنت الهی  

 در ادامه به برخی   ه اند؛ها پرداختهر کدام از زوایای مختلف به این سنت  ، کهقرآنی قرار گرفته است

 د:  شواز آنها اشاره می 

 نظر  ـهای حاکم بر حرکت تاریخ از م سنت  »در پژوهشی با عنوان  ( ۱۴۰۰ ) رجبی و مرتضی تهامی 

 طه   ـراب"با   یعنی ؛   د نیک اصل کلی و قاعده عمومی برگردان به  ها را  ند که همه سنت ه ا کوشید «قرآن

 عه را  ـــ ــ ـتوان نقش اصلی و راهبردی صعود یا انحطاط جاممی  " ایجابی یا سلبی جامعه و اراده الهی 

 . کشف کرد

 نت  ـ ــبه س «  سنت الهی در قرآنویل تأ »در پژوهشی با عنوان (۱۳۹۹)زرنگار و زارعی ،اهیمیابر

 ی کند که ـماین تحقیق روشن   نتایج  .ند ه ادر طول تاریخ پرداخت"   منان و صالحانؤپیروزی م "  پایدار  



۳ 

 

 . تـــــاط اســدر نهایت محکوم به انحط ، هر تمدنی که برخلاف فطرت الهی و نظام احسن حرکت کند

 ا از  ــــه  هی در باب ظهور و سقوط تمدنـسنت ال » در پژوهشی با عنوان ( ۱۳۹۷)موری ـتیحبیبی و 

   " سانـانخود "   از منظر علامه طباطبایی را   ء تمدن هااعتلا عامل اصلی بروز« نظرعلامه طباطبایی

   ق ــ ــبدین معنی که هرگاه مشیت الهی در سقوط تمدنی قرار بگیرد این مشیت از طری می کنند. معرفی

 اوی  ـــ ـکوشد تا به واک  های پیشین پژوهش حاضر می  خود انسان محقق خواهد شد با توجه به پژوهش

 ی در  ــــهی و آثار تربیتی آن بر زندگی انسان از طریق قرآن و روایات و نظرات جامعه شناس ـسنت ال

 : های زیر پاسخ دهد بپردازد و به پرسش  ر،و شع فعال در این زمینه قالب بیان بزرگان

 ی؟  امتحان الهمفهوم -۱

 ؟  امتحان الهی چگونگی  -۲

 چرایی امتحان الهی؟   -۳

 ابزارهای امتحان الهی؟   -۴

 راهکارهای موفقیت در امتحان الهی؟   -۵

 

 الهی • مفهوم امتحان 

 ن واژه  ـــای .۱در لغت به معنای گداختن نقره و پاک کردن آن از آلودگی است ن"مح"   امتحان از ریشه

     آزمودن  ،  " دراصطلاحامتحان"  به یک معنا بکار رفته است. فتنه « وحیص تم  ،ءابتلا:»  گاهی با لفظ 

 تحان  ــام ، گویند که گویا ممتحن " ءابتلا" را از آن جهت  امتحان . ۲و آشکار ساختن حقیقت چیزی است

 ــحیتم. ۴شود و هم در شر  که هم در خیر استعمال می . ۳ کندشده را از کثرت امتحان کهنه می   از   ص ـــ

 قصود از  ـــــمدر اینجا   .۵ستای که در آن عیببه معنای خالص شدن چیزی است از  " ص ح  م   "ریشه 

 _______________ 

 .۱۹۰۷ص ، ۲ج  ، یگیرترجمه محمد بندر   (فارسی، عربی)فرهنگ المنجد  ، یسول  ، وفلمع-۱

 .۸۵صفحه ، ۱جلد ، دایره المعارف جامع اسلامی ، مصطفی ، حسینی دشتی -۲

 .۲۳۰ص، ۱ج  ، قرآنقاموس  ، سید علی اکبر ، قرشی -۳

 .۳۳۶ ص، ۱ج  ، فی کتاب القرآن الکریم قیقالتح  ، حسن  ، مصطفوی -۴

 . ۱۸۶ص ، ۴ج ، مجمع البحرین ، شیخ فخرالدین ، طریحی -۵



۴ 

 

   کلمـــه و . ۱شوندتا خوبان از بدان جدا  به وسیله تکالیف سخت و دشوار است  آزمایش انسان   ، یص تمح

 ـــت هاها از ناخالصی در اصل به معنای انداختن طلا در کوره آتش است تا خالصی  " فتنه  "  داده میز ــــ

 ــدر نکه ــآزمایش انسان یعنی نمودار کردن توانایی و ایستادگی او در سختی و خوشی و ای . ۲ شود  بر

 چـگونه داری و بیماری و بیچارگی   ها و یا خواری و نا مقام و تندرستی و فراهمی خواسته ابر مال و 

 ن  ــای ا  د تا بــکنرا بر آنان تحمیل می  مشق ت و  سختی ،   منان را تمرین داده ؤخداوند م  ؟ظاهر خواهد شد

   نـبرتری  ارود ــتواند خدر مقام ادعا هر کس می  هوگرن ، ق گرددهایشان به تقوا متخل    هی قلب ـامتحان ال

 ق  ـ ــا ازطریــاهــوزن وارزش این ادع انسان معرفی کند. اما باید لاترین مجاهد و فداکارترین با ،منؤم

 ء اوصیاایش ـــــدیگران است پس از آن آزم زشدیدتر ا  ءانبیا  آزمایشدراین میان   .۳دروشن شوآزمون 

 ش  ـــــــآزمای  ، ند ـتر باش   نزدیک ء و انبیا ءهر صفی که به اوصیا ؛  منانؤو از آن پس صفوف م ، آنان

 ت را  وبی ــرب  ت  ات تابع شدت ادراک است وهر کس عظمت و جلالی زیرا شدت بلی   .۴ تری دارند مشکل

 . ۵ شودجه او می متو نات بیشتریحاامتج  بشناسد اموا  بیشتر بیشتردرک کند و مقام حق تعالی را 

 

 • چگونگی امتحان الهی 

   رـهستند ه سختی ها،  موانع و مشکلات زندگی یک عامل ضروری در حرکت انسان به سوی تکامل

 ل ـــــرا تحم ابتلائات حجم بیشتری از    پذیرای باید ،  انسان بالاتر باشد  ظرفیت وجودیچه میزان تقوا و 

 «  ۶ دهند می ش جام بلا بیشتر     ***    تر است  که در این بزم مقرب هر »           . کند 

 ؛  به عبارتی   همه ما در هرلحظه در حال امتحان پس دادن  در جهت رشد و رسیدن به تکامل هستیم 

 ا و  ـــــــبا همه ارتباط ها، انتخاب ها، رفتارها و افکار خود آزمایش می شویم و هیچ برخوردی بین م 

هی  ــــ، مگر آن که آن امتحانی از جانب خداوند است. بستر های امتحان های ال  دیگران پیش نمی آید 

 _______________ 

 .۱۹۴، ص  ۲شیخ کلینی، اصول کافی ، ج  -۱

 .۲۱۹،ص ۶همان، ج  -۲

 . ۵۳ ، ص۱۶ج مکارم شیرازی، ناصر، تفسیر نمونه،  -۳

 . ۲۲۶، ص ۱ج بهبودی، محمد باقر، گزیده کافی،  -۴

 .۲۴۶شرح چهل حدیث، ص امام خمینی،    -۵

 .  دة، باب چهارم، معراج السعاملا احمد، نراقی -۶



۵ 

 

 ،   زیزانــــع ، از دست دادن اموال و ، بیماری ، سختی  ، گرسنگی  بسیار گسترده است و شامل ترس

 ، کافران و منافقان می شود. علاوه بر این سختی ها،    ، هوای نفس ، افراد حسود  وسوسه های شیطان

 طور  ـــ، سلامت و امنیت هم آزمایش می شود. ب ، فرزند ، ثروت،  زیبایی  یی مانند انسان با نعمت ها

 تعال  ــــخدای م  هی است. ـکلی هیچ نعمت و نقمت یا خیر و شری نیست مگر اینکه یکی از امتحانات ال 

ع ون   » در قرآن کریم می فرمایند: ج  إ ل ی ن ا ت ر  ی ر  ف ت ن ةً و  ال خ  ن ب ل وک م بالش ر   و  ت  و  و   ر  ــه )«.۱ ک لُّ ن ف سٍ ذ ائ ق ة  ال م 

 شو ـ  یم گرداندهبه خیر و شر آزمایش می کنیم و به سوی ما باز چشد و ما شما را   کسی مرگ را می

 ش  ــای ـــــآزم شودـــبه شرایط زندگی و کمالات خ   با توجه  هر کسی کته بسیار مهم این است که ن. (ید

ل  ف   »لا  :   فرمایند می جلیل  رب چنانچه  ،   و امتحان هرکس به اندازه وسع اوست دشومی  ف سًا  ـــ  ن  الل  ی ك 

ا  ا ل ه  س ع ه   ها و  تحانــم ا نبنابرای  .(کندکسی را جز به اندازه توانایش تکلیف نمی  چهیخدا  ) «.۲..... إ لا  و 

   یک؛ همانطور که استاد امتحان   نیست اون خارج از توا وجود داردانسان زندگی در که    سختی هایی

 ی  ــــــدبستاناز یک دانش آموز همانطور که هیچ وقت . و طلبه ترم دهم را از طلبه ترم اول نمی گیرد

 وان  ـمی ت  دبیرستانی در رشته مربوطه  از یک دانش آموزاما    .گرفته نمی شود   ک فیزیامتحان جبر و 

 بران  ـپیام همانگونه که از   اینکه  و خلاصه از عهده این امتحان به خوبی بر بیاید. توقع داشت که بتواند 

 حواضبرای  گرفته نخواهد شد.  بندگان حقیرگرفته شد از   تو سخ خطیر آزمون   ( سلام ال  علیه )ائمه و

 رار ــیش ق آزماانسان را مورد  یی که خداوند بوسیله آن ها   از ابزارهای رخ در ادامه به ب تر شدن بحث 

 :   ، می پردازیم  می دهد

 

 • بعضی از ابزارهای امتحان الهی 

 ولایت-۱

 ه  ـــــــهستند. در زیارت جامعه کبیره با اشاره ب(  علیه السلام  )، ائمه هدی  یکی از آزمایش های الهی

بتلی به الناس   بیان می دارد  ( علیه السلام  ) وجود مقدس ائمه   ایش  ـــبوسیله شما آزم).« ۳: » و ل باب  الم 

______________  __ 

 . ۳۵ء،  آیه سوره مبارکه انبیا-۱

 . ۲۸۶آیه سوره مبارکه بقره، -۲

 . قمی، عباس، مفاتیح الجنان، زیارت جامعه کبیره-۳



۱۴ 

 

 را  ــــهای خداوند،  در جهت آماده سازی روحی و روانی در برابر امتحانات پروردگار مؤثر است. چ 

    .ود ـــــو از نیروی مقاومت او کم می ش می کند احساس نا امیدی و شکست تنهایی  رگاهی انسان د که

 . به همین   عبرت و افزایش نیروی پایداری می گردددقت در حقیقت گذشته اقوام و ملت ها، سبب پس 

   هتقویت روحی  و (صل الل علیه وال وسلم  )برای دلداری  پیامبراکرم دلیل خداوند در قرآن مجید بارها  

 ،   ،  که اگر تو را مسخره کنند نگران مباشپیامبران  اشاره می کندایشان و مؤمنان به گذشته دردناک 

ئ ون   » ز  ت ه  ا ك ان وا ب ه  ی س  م  م  ن ه  وا م  ر  ین  س خ  اق  ب ال ذ  ن  ق ب ل ك  ف ح  س لٍ م  ئ  ب ر  ز  ت ه  ل ق د  اس   را كه   پیامبرانی )  «. ۱ و 

 كنندگان  كردند بر سر مسخره اش مى پیش از تو بودند نیز به مسخره گرفته بودند ولى عذابى كه مسخره 

 فرود آمد(.  

 امتحانات و بلاها  ،  توجه به این حقیقت که همه  همه آزمایش ها و بلاهاتوجه به آگاهی خداوند از  -۵

 ه  ـــ.  مثل کسانی که در میدان مسابقخداوند مهربان رخ می دهد و او از همه چیز آگاه است در پیشگاه 

 وق و  ــمی کنند، به کار ش از آن ها حمایت هستند تا گروهی تماشاگر و تشویق کننده در اطراف میدان 

 س آن  ــــ، پ انسان دارند .  جایی که چند نفر انسان چنین اثری در روح  بیشتری نشان می دهند  عشق 

 ،  چه عشق و شوری  و کوشش های ما را در صحنه های آزمایش می سنجدکه ما را می بیند  حقیقتی

  کوچک  وعزیز وقتی فرزندلیه السلام( )ع حضرت اباعبدلله حسیندر کار می آفریند.  سالار شهیدان 

 در  نوشید ، حالت شربت شهادت را   و دردناکترین با فجیع ترین)علیه السلام(  حضرت علی اصغر او

ل  بي أ ن ه  ب ع ی ن  الل   » :آن حضرت فرمودند کاهآن شرایط سخت و جان ن  ع ل ى  ما ن ز   همین که این  ).«۲ ه و 

 ه  ـ ــــنمی توانند بانسان ها   .( ن بر من آسان استآامور در برابر دیدگان خداوند انجام می گیرد تحمل 

 ا  ـ ــکه مطابق ب یامتحاناتمعصومین )علیه السلام( برسند ولی در همین مقام صبر و رضای حضرات 

 سختی   ـبا شاهد و ناظر دانستن رب جلیل از قرار داده شده می توانند   یک از آنها ظرفیت وجودی هر 

      . آن بکاهند و راه موفقیت را بپیمایند

 ________________ 

 . ۴۱ء،  آیه سوره مبارکه انبیا-۱

 .۱۱۷ش،  ص  ۱۳۴۸ابن طاووس،  لهوف،   -۲

 

 



۱۵ 

 

 • نتیجه

 یکی از عام ترین سنت های الـهی ، سنت  آزمایش و امتحان است و همه انسان های مکلف در طول 

 ه  ـــزندگی خود در معرض آن قرار دارند. این امتحانات در کل زندگی انسان جریان دارد. از آنجا ک 

 تمام کارهای خداوند دانا و حکیم دارای حکمت است و بیهوده نیست،  سنت امتحان هم از این قضیه 

 ن  ــــمستثنی نیست.  خدای مهربان  با قرار دادن این سنت درصدد تربیت انسان است. در کشاکش ای

 د.  وــــکه در قلب بشر نهان است آشکار می ش  یامتحانات است که خالص از ناخالص، صدق از کذب

 دیده ــآبفولاد  چون  طبیعت او  مس وجود انسان طلا و فلزبا دست و پنجه نرم کردن با این آزمون ها 

 از  رـــ ــسختی های این مسیر پ گذراندن  رسیدن به کمال و راه  انسان در  ، تامقاوم و استوار می شود

 ایی   ــــبا ابزارهاصلی بپیماید. خداوند کریم کمر خم نکند و مسیر خود را تا رسیدن به مقصد سنگلاخ 

   خت ــس  . در این میدان نبرد را می آزماید  انسان، فقر و غنا ووو ، اموال و اولادمانند ولایت، جهاد، 

 ذرا ـ ــ ـگتوجه به مانند صبر و استقامت،   ، پروردگار بی همتا با رهنمون هایی از جنس نورو تاریک 

   ان و درس  ـگ ــهی،  توجه به تاریخ گذشت ـو الطاف الو مصائب آن، استمداد از نیروی ایمان بودن دنیا 

 ای   ــاست، انسان می تواند از دریاهو اینکه خداوند همواره ناظر تمام امور زندگی  گرفتن از بزرگان 

 با پشت سر   . اما انسان باید بداند که هدایت می کند و پیروزی ابتلائات، به ساحل امن موفقیت پرتلاطم 

 وع  ـگذر از کوره راه زندگی لحظه به لحظه و ن، او در راه نرسیده است  پایان  به گذاشتن یک امتحان

 برخدا  ایمان و توکل باشد و با سلاح  در امتحانات گوناگون قرار دارد. انسان همواره باید آماده به نوع 

   نبادیدپیموده تا در روز حساب و مدارج ترقی را یکی پس از دیگری  هسر گذاشتنات را پشت  امتحا 

   هی نائل آید. ـکارنامه ی خود خجل نباشد، ودر نهایت به قرب ال 

 

 

 

 

 

                                                                                              



۱۶ 

 کتابنامه • 

 .  قرآن.۱

 .  نهج البلاغه.۲

 ، زیارت جامعه کبیره.مفاتیح الجنان  .قمی، عباس.۳

   ش .  ۵137 ،قم  ،اسلامیانتشارات  ،  المیزان . طباطبائی، محمد حسین.۴

 .  ق ۱٤۰۳ ،مؤسسة الوفاء ،۶ج  ،بحارالانوار . مجلسی، محمد باقر .۵

 .   ش  ۱۳۴۸،   لهوف .ابن طاووسسید .۶

 ش.   ۱۳۵۶،  تهران، دار الكتب الاسلامیه(،)علیه السلامپیام امام امیرالمومنین  .مکارم شیرازی،  ناصر .۷

 .  غزلیاتدیوان .حافظ شیرازی،  ۸

   .ش  ۳۷۴۱ن،دار الكتب الإسلامیة، تهرا ،تفسیر نمونه ..مکارم شیرازی، ناصر ۹

 ش.   ۹۱۳۷، نتهرا ، فیض الاسلامانتشارات  ترجمه و شرح نهج البلاغه،  . .فیض الاسلام ، سید علی نقی۱۰

 ش.   ۱۳۹۹، آرایه انتشارات  ،  اصول کافیترجمه . شیخ کلینی، بن یعقوبمحمد .۱۱

 ش.    ۱۳۶۳، علمی و فرهنگیانتشارات  ، گزیده کافی. بهبودی، محمد باقر.۱۲

 . ش 1392مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی، تهران، ، شرح چهل حدیثامام خمینی،  .۱۳

 . ش  ۱137، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، تهران،  مقام ولایت در شرح زیارت جامعه کبیره . زمردیان، احمد.۱۴

 .  ق ۱۳۸۸انتشارات اسلامیه، تهران،  ،معراج السعادة .نراقی، ملا احمد .۱۵

 ش.    ۸۶۱۳، اسلامی انتشارات ، فرهنگ المنجد ترجمه محمد بندر ریگی.معلوف، لویس، ۱۶

 ش.   ۸۵۱۳آرایه،  انتشارات،  دایره المعارف جامع اسلامی .حسینی دشتی، مصطفی.۱۷

 ق.   ۱۴۱۲،  الاسلامیة ، تهران دارالکتب، قاموس قرآن . قرشی، سید علی اکبر .۱۸

 .  ش 1368 ،تهران، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي التحقیق فی کتاب القرآن الکریم،  . مصطفوی، حسن.۱۹

 .  ش ۱۳۷۵مکتبة المرتضویة، تهران،  ، مجمع البحرین .طریحی، شیخ فخرالدین.۲۰

 ش.   ۱۳۹۵صدرا، انتشارات  ،بیست گفتار .  ، مرتضی مطهری.۲۱

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


