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 1ثلاغی ثیگ داغی قزُ هْسب

 

 :چکیذُ

 ثتٞاٛذ تب ٗتشثی ؿخق ٝ لاصٕ ػٞاْٗ ٝ ؿشایي ایزبد ٜٗبػت، ُلتبس ٝ سكتبس اٛتخبة اص اػت ػجبست تشثیت

 ث٠ ٝ ػبصد ؿٌٞكب ٝ دادٟ پشٝسؽ ١٘ب١َٜ ثٌٞس ،خٞیؾ ٝرٞدی اثؼبد ت٘بٕ دس سا اؽ ٢ٛلت٠ ١بی اػتؼذاد

بیذ حشًت تذسیذ ث٠ ٌٗٔٞة ً٘بّ ٝ ١ذف ػٞی  ٗشثی  ٠ً اػت آٙ خبف ثٌٞس ًٞدى تشثیت اص ٗولٞد.  ٘ٛ

 ٗی ٗٞرت ٝ ؿذٟ اختلاّ دچبس تشثیت ایٚ ُب١ب ٗتبػلب٠ٛ ٠ً د١ذ پشٝسؽ سٝحی ٝ اخلاهی ؼذثُ دس سا ًلْ

 اٝ دس ثذی آحبس ٝ ؿٞد ُشكت٠ ٛبدیذٟ ث٠ٌٔ ؛ٛیبثذ دػت اػتؼذاد١بیؾ ؿٌٞكبیی ٝ سؿذ ث٠ ًٞدى ت٢ٜب ٠ٛ ،ؿٞد

 رضء ًشدٙ، پبسٟ پبسٟ ٗؼٜی ث٠ ٓـت دس ،تجؼین. داسد ٛبٕ تجؼین تشثیت دس اختلالات اص یٌی ٠ً .آیذ پذیذ

 اص ثشاثش ١بی ٗٞهؼیت ٝ ١ب ٛوؾ ایٚ ثشاثش دس اكشاد ٠ً اػت ٗٞهؼیتی اكٌلاح دس ٝ اػت چیضی ًشدٙ ضءر

 اٗب  .ؿٞٛذ ٗی دادٟ ثشتشی داؿتٚ ثشتشی ثذٝٙ ٝ دیِشاٙ ثش ثشخی ٝ ؿٞٛذ ٗی ثشخٞسداس ٛبثشاثش ارت٘بػی ٗضایبی

 حذ اص ثیؾ ٗحجت یب ٝ ًٜذ ثشهشاس ث٢تشی استجبى تشؽخِٞٛشٕ ٝ تش ارت٘بػی كشصٛذ ثب ٗبدس یؼٜی ٗبدس تجؼین

 ای ًتبثخب٠ٛ ٜٗبثغ اص پظ١ٝؾ ایٚ دس .ثبؿذ داؿت٠ ً٘تشی تؼبْٗ كشصٛذاٛؾ دیِش ثب اٗب د١ذ ا١ٝذی٠ ث٠ سا خٞد

 ؿذٟ ِٛبؿت٠ تحٔیٔی -تٞكیلی سٝؽ ث٠ ٝ ؿذٟ اػتلبدٟ ػٔ٘ی ٗوبلات ٝ ١ب ٛب٠ٗ پبیبٙ اخلاهی، ًتت ١٘بٜٛذ

 .اػت
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 طلبه سطح دو حوزه علمیه زینبیه شهرستان میانه  - 
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 هقذهِ:

 خبٛٞادٟ ٝ ًٞدى سٝاٛـٜبػی حٞصٟ دس حؼبع ٝ پیچیذٟ ٗؼبئْ اص یٌی كشصٛذاٙ، تشثیت دس ٝآذیٚ تجؼین

 ایٚ. اػت ٝآذیٚ تٞػي دیِشاٙ ثش كشصٛذاٙ اص یٌی تشریح ٝ ٛبثشاثش سكتبس ٗؼٜبی ث٠ تجؼین، ٛٞع ایٚ. اػت

 تٞر٠، ٗحجت، ٗبٜٛذ ٗختٔلی ١بی صٗی٠ٜ دس ٝ ٛبآُب١ب٠ٛ، یب آُب١ب٠ٛ پ٢ٜبٙ، یب آؿٌبس كٞست ث٠ تٞاٛذ ٗی سكتبس

 دس ٢ٖٗ ٝ حؼبع ثؼیبس كشصٛذاٙ تشثیت دس ٗبدس ٛوؾ غرٞاٗ ت٘بٕ دس.ًٜذ ثشٝص ثشاثش ١بی كشكت ٝ ح٘بیت،

 ٝ ًشدٟ ػپشی خٞد كشصٛذ ثب ثیـتشی صٗبٙ سٝص ًّٞ دس ٠ً ١ؼتٜذ ٗبدساٙ ایٚ ٝاهغ دس ٝ ؿٞد ٗی ُشكت٠ ٛظش

 تجؼین. ؿٞٛذ ٗی كشصٛذؿبٙ دس ؿخلیت ُیشی ؿٌْ ػبص صٗی٠ٜ ًٞدًبٙ ث٠ آٗٞصؽ ٝ ًٔی اكّٞ یبدد١ی ثب

 اص ػخٚ صٗبٛی٠ٌ. ؿٞد ٗی ٗـب١ذٟ ١ب خبٛٞادٟ اص ثؼوی دس ٠ً اػت اخلاهی رائْس اص یٌی كشصٛذاٙ ثیٚ

 كشصٛذاٙ تشثیت دس ًٜٜذٟ تؼییٚ ٛوؾ ٗبدس چٞٙ ٝٓی ثبؿذ ٗی ٝآذیٚ ٗتٞر٠ پیٌبٙ ٛٞى ؿٞد ٗی تجؼین

 . ثبؿذ ٗی ُزاس تبحیش ٝ ًٔیذی ٛوؾ یي ٗبدس ٛوؾ كٔزا ًٜذ ٗی ػپشی آ٢ٛب  ثب سا ثیـتشی صٗبٙ داؿت٠

 كشصٛذاٙ ثیٚ ٗبدس آخلٞف ػٔی ٝآذیٚ  تجؼین ٠ً خٞسیٖ ثشٗی اكٔی ػٞاّ ث٠ پظ١ٝؾ ایٚ ٝسای دس حبّ

  ُزاسد؟ ٗی آ٢ٛب تشثیت سٝی ثش تبحیشی چ٠

 تجؼین ٗؼئ٠ٔ ثیبٙ ث٠ اثتذا دس" 1خبٛی ًب١ش كـشی خبٖٛ ٛٞؿت٠ كشصٛذاٙ ثیٚ تجؼین ٝ تلبٝت" ًتبة دس

 ثیبٙ كشصٛذاٙ ثیٚ ػذآت ٝ تجؼین ١بی پیبٗذ ث٠ ٗشثٞى ٗجبحج ًتبة ثؼذی ١بی ثخؾ دس ٝ اػت پشداخت٠

 ٗخشثی آحبس ١٘یـ٠ ٠ً اػت ٛبخٞدآُبٟ سكتبسی تجؼین ٠ً ٛٞیؼذ ٗی ًتبة اص ثخـی دس ٛٞیؼٜذٟ. اػت ؿذٟ

 صٛذُی دس ٗحجت ً٘جٞد ٝ اػت٘بدی ثی دچبس ُیشد ٗی هشاس ػشصٛؾ ٗٞسد ٠ً ًؼی ؿٞد ٗی ثبػج ٝ داسد

 ثشسػی ٗٞسد  ػٖٔ ٝ آ٠ٓ ٝ ػٔی٠ الله كٔی اًشٕ پیبٗجش دیذُبٟ اص تجؼین ٗؼئ٠ٔ ث٠ ٛیض ًتبة اٛت٢بی دس. ؿٞد

 . اػت دادٟ هشاس

 ٝ تؼٔیٖ ٗؼبئْ ٝ آداة دسثبسٟ"  2كشصٛذاٙ تشثیت دس ٗبدس ٛوؾ ًتبة دس ػضیضی آسیب ٝ كش كذاهت كشیجب" 

 پظ١ٝـِش ٠ً حبٓی دس .اػت پشداخت٠ سٝایبت ٝ آیبت اػبع ثش ٝ ٗز١جی ی رٜج٠ اص ٛٞرٞاٛبٙ ٝ ًٞدى تشثیت

 آخلٞف ػٔی ٝآذیٚ ػٞی اص ُشكت٠ كٞست تجؼین اص ثؼذ ٠ً ثپشداصد ٗٞهٞع ایٚ ث٠ اػت هشاس ٗوب٠ٓ ایٚ دس

 . ؿذ خٞا١ذ ًٞدى خٞی ٝ خٔن ٝ رؼٖ ٝ سٝح ٗتٞر٠ تبحیشاتی چ٠ ٗبدس
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 دسكذدتجییٚ ٝایٜتشٛتی  ای ًتبثخب٠ٛ كٞست ث٠ ٌٗبٓت آٝسی ٝر٘غ تحٔیٔی_تٞكیلی سٝؽ ثب تحوین ایٚ

 .٢ٛبػتآ ٗیبٙ اصتجؼین رُٔٞیشی سا١ٌبسثشای ٝاسائ٠ ثبسٝیٌشدسٝاٛـٜبػی كشصٛذاٙ دستشثیت ٝآذیٚ تجؼین حبسآ

 

 هفَْم ضٌبسی  - 1

  تجؼیط :.  1 – 1

 ًبسثشد١بی دس . 1اػت آٗذٟ توؼیٖ ٝ ًشدٙ پبسٟ پبسٟ ٗؼٜبی ث٠ ٝ «ثؼن» سیـ٠ اص ٝ ػشثی ٝاطٟدس ٓـت  تجؼین

 . 2اػت سكت٠ ًبس ث٠ دادٙ تشریح دیِشی ثش ٛبػبدلا٠ٛ ًٞس ث٠ سا چیضی یب ًؼی ٗؼٜبی ث٠ كبسػی

 ٗبٜٛذ رٜؼیت، ١بیی ٝیظُی اػبع ثش ١ب ُشٟٝ یب اكشاد ثب ٛبثشاثش ٝ ٛبػبدلا٠ٛ سكتبس ٗؼٜبی ث٠ تجؼین اكٌلاح، دس

 تجؼین كٞست ث٠ تٞاٛذ ٗی سكتبس ایٚ. اػت ؿیشٟ ٝ ارت٘بػی، ٝهؼیت رٜؼی، ُشایؾ ػٚ، ٗٔیت، ٗز١ت،

 .ثبؿذ( ٗضایب اص خبف ُشٟٝ ًشدٙ ٗحشٕٝ) ٜٗلی تجؼین یب( خبف ُشٟٝ ث٠ ٗضایب دادٙ) ٗخجت

 خبكی، ُشٟٝ ث٠ تؼٔن دٓیْ ث٠ ُش١ٝی یب كشد آٙ دس ٠ً ؿٞد ٗی ُلت٠ سكتبسی ٛٞع ١ش ث٠ تجؼین ًٔی، ًٞس ث٠

 ثش ت٢ٜب ٠ٛ ًٜذ .تجؼین ًؼت دیِشاٙ ث٠ ٛؼجت ثیـتشی ٗضایبی یب ؿٞد ٗحشٕٝ ثشاثش ١بی كشكت ٝ حوٞم اص

١٘چٜیٚ . ُزاسد ٗی ٜٗلی تأحیش ٛیض ربٗؼ٠ ًْ ثش ث٠ٌٔ ُیشٛذ، ٗی هشاس تجؼین ٗٞسد ٗؼتوی٘بً ٠ً اكشادی

 .  3ؿٞد ربٗؼ٠ دس تلشه٠ ٝ خـٞٛت، ػذآتی، ثی ٛبثشاثشی، ث٠ ٜٗزش تٞاٛذ ٗی

 

 فزسًذاى ثیي تجؼیط اًَاع - 2

 تأحیش كشصٛذاٙ سٝی...(  ٝ سٝاٛی ٝ سٝحی ػبًلی،) ر٢تی ١ش اص كشصٛذاٙ ثب ثشخٞسد دس ػذآتی ثی ٝ تجؼین

 .ؿٞد ٗی كشصٛذاٙ ثیٚ ٗـٌلات ثشخی ثشٝص ٝ ٛبسٝا ١بی ٗوبیؼ٠ ًی٠ٜ، حؼبدت، ٗٞرت ٝ ُزاسد ٗی ٜٗلی

ثٜبثشایٚ دس  .ثبؿذ شمٝ ؿ هلذ سٝی اص یب دسى هبثْ ٝ ٝاهح خب٠ٛ ٗحیي دس تٞاٛذ ٗی كشصٛذاٙ ثیٚ تجؼین

 اٛٞاع تجؼین ثیٚ كشصٛذاٙ سا ثیبٙ خٞا١یٖ ًشد :ایٚ ثخؾ 
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 : درک قبثلٍ  ٍاظح تجؼیط.  1 – 2

١ب ث٠  . آ١ٙؼتٜذ حؼبع ثشادساٛـبٙ ٝ خٞا١ش ٝ آ٢ٛب ٗیبٙ ٝآذیٚ سكتبس تلبٝت ث٠ ٛؼجت ؿذت ث٠ ًٞدًبٙ

 «١ؼتیذ اٛلبف ثی ؿ٘ب.»  ١ؼتٜذ ٝآذیٚ ػٞی اص آٗیض تجؼین سكتبس یب ٝ ػذآتی ثی اص ای ٛـب٠ٛ ١شدٛجبّ 

ی ؿٞٛذ ٗتٞر٠ ٠ً ربیی تب  ًٜٜذ ٗی ُٜبٟ احؼبع ٝ ؿٜٞد ٗی ٌٗشس ٝآذیٚ ٠ً اػت ات٢بٗی  تٞاٜٛذ ٘ٛ

 .ٛذاسد ٛؼجی ٗؼیبس یي ١٘یـ٠ اٛلبف ٠ً چشا ثبؿٜذ ٜٗلق

  :قزضٍ  قصذ رٍی اس تجؼیط.  2 – 2

، ث٢تش كشصٛذ اٛتخبة ثبؿذ ای ٗوبیؼ٠ كشصٛذاٙ ثیٚ تجؼین صٗبٛی٠ٌ .اػت تشریحی ٝ آُب١ب٠ٛ تجؼن ٛٞع ایٚ

 تشریحی كشصٛذاٙ ثیٚ تجؼین صٗبٛی٠ٌ .ًٜذ ٗی كؼبّ ًٞدى دس سا ثیٜی ًٖ خٞد ػٖ، تجؼین هذست ثذتش

 .اػت ٗحشٕٝ آٙ اص دیِشی ٠ً  ؿٞد ٗی دادٟ كشصٛذاٙ اص یٌی ث٠ ١بیی اٗتیبص ،ثبؿذ

 .اػت ٗوبیؼ٠ ٝ تٞر٠ ، خٞدػتبیی اكتخبس، ، تبییذ ٛبٜٗبػت، ثیبٛبت ؿبْٗ "ای ٗوبیؼ٠ تجؼین" اّٝ ٛٞع 

ٞدٙ كشا١ٖ ؿبْٗ" تشریحی تجؼین " دٕٝ ٛٞع   ١ش .اػت ٛبثشاثش ١بی كشكت ٝ تٞهؼبت ، اٌٗبٛبت ، اٗتیبصات ٘ٛ

 تشریحی تجؼین اػ٘بّ ای ٗوبیؼ٠ تجؼین ثبٝس١بی .ًٜٜذ ٗی ح٘بیت ١٘ذیِش اص ٗتوبثلا تجؼین ایٚ ٛٞع دٝ

 . سا اّٝ ٛٞع ثبٝس١بی دٕٝ ٛٞع آحبس ػٌغ ثش ٝ ًٜٜذ ٗی تٞری٠ سا

 

ُ تجؼیط  - 3  ػَاهل ایجبد کٌٌذ

 ٗی خٞد كشصٛذاٙ صثبٙ اص سا آٙ ٝآذیٚ اص ثؼیبسی ٠ً اػت ٗٞهٞػبتی ر٠ٔ٘ اص كشصٛذاٙ ٗیبٙ ُزاؿتٚ كشم

 ٠٘١ ٠ً ثبٝسی سؿٖ ػٔی .ؿٞٛذ ٗی هبئْ آ٢ٛب ثیٚ تجؼین ٝآذیٜـبٙ ٠ً داسٛذ ثبٝس كشصٛذاٙ ٝاهغ دس .ؿٜٞٛذ

 ثلٞست ای٠ٌٜ احت٘بّ داسٛذ كشصٛذاٛـبٙ ثب ساث٠ٌ دس خٞد ثشخٞسد ٛٞع ٝ ػلاه٠ ثٞدٙ یٌؼبٙ ث٠ ٛؼجت ٝآذیٚ

 تٞٓذ تشتیت:  ػجبستٜذاص ؿٞٛذ ٗی تجؼین ثبػج ٠ً ػٞاٗٔی .اػت صیبد ثبؿذ ٝاهؼی ١ب تجؼین ایٚ ٛبخٞدآُبٟ

 .  ١ب ثچ٠ ظب١ش ٝ رٜؼیت ١ب، ٛؼْ تلبٝت ٛب٢ُبٛی، اتلبهبت ٝ حٞادث ، ١ب ثچ٠

 

 :ّب ثچِ تَلذ تزتیت.  1 – 3
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بیٜذ ٗی دسیبكت ًٞدًبٙ ٠ً تٞر٢ی ٝ ػلاه٠ ٗیضاٙ دس تٞٓذ تشتیت ُب١ی  ًٔی ثٌٞس اُش .داسد ثؼضایی ٛوؾ ٘ٛ

 ٗی ُشكت٠ ٛبدیذٟ ٠ً ١ؼتٜذ كشصٛذاٛی آٙ ،(ٛیؼت ایٌٜٞس ١٘یـ٠  چٜذ ١ش) ، ٝػي كشصٛذاٙ ثِیشیٖ ٛظش دس

. ًٜٜذ ٗی دسیبكت ً٘تشی ا١٘یت ٛتیز٠ دس ٝ اٛذ ٗبٛذٟ ًٞچٌتش ٝ ثضسُتش ثشادس ٝ خٞا١ش ثیٚ آ٢ٛب ؿٞٛذ

 ٠٘١ ٠ً اػت ؿیشیٜی تـبسی ت٠ آٙ آخش كشصٛذ ؛ًٜٜذ ٗی ثشهشاس خٞد ٝآذیٚ ثب تشی ػ٘ین ساث٠ٌ اّٝ كشصٛذاٙ

 .ثبیؼتذ خٞدؽ پبی سٝی ثبیذ ١٘یـ٠ ٠ً اػت ٝػٌی كشصٛذ ٗیبٙ ایٚ دس داسٛذ دٝػتؾ

 

 :ًبگْبًی اتفبقبت ٍ حَادث.  2 – 3

 ثب ؿذٟ ٗتٞٓذ خبٛٞادٟ سكبٟ ؿشایي دس ٠ً كشصٛذی آیٜذ؛ ٗی دٛیب ث٠ ٗتلبٝتی ؿشایي دس كشصٛذاٙ اص ًذإ ١ش

 آٙ ٝهؼیت ٝ ؿشایي ث٠ تٞر٠ ثب ٝآذیٚ ١بی سكتبس ثذٓیْ ؿذٟ ٗتٞٓذ اهتلبدی ٛبثؼبٗبٛی دس ٠ً دیِشی كشصٛذ

 .داسٛذ ٗتلبٝتی ؿخلجت دٝسٟ

 

 :ّب ًسل تفبٍت.  3 – 3

 ٝآذیٚ اختلاكبت اكٔی اصػٞاْٗ ١بیٌی ٛؼْ اٗشٝص؛تلبٝت ١ؼتٜذٝٗباصٛؼْ ُزؿت٠ ٛؼْ ث٠ ٗشثٞى ٝآذیٚ

 ثشاػبع ٝآذیٚ .ایزبدؿٞد خبٛٞادُی دسسٝاثي اسصؿی ؿٞدتباختلاكبت ٗی ثبػج ٗؼئ٠ٔ ١ٝ٘یٚ اػت ٝكشصٛذاٙ

 اٛذ، پزیشكت٠ تشثیتی ١بی سٝؽ ػٜٞاٙ ساث٠ اكٞٓی ػشی ٝیي ُشكت٠ ؿٌْ دسُزؿت٠ خٞد٠ً تلٌشات

 .ثبؿیٖ صادٝآ ٗؼتوْ داسیٖ دٝػت ٠ً دسحبٓی اػت ًٜٜذٟ ًٜٝتشّ اٗشا٠ٛ ِٛبٟ ، ٝآذیٚ ِٛبٟ .ًٜٜذ ثشخٞسدٗی

 ُزؿت٠ ٛؼْ ١بی سٝؽ ٠ً ٠ُٛٞ ١٘بٙ.اػت تـییشٝدُشُٞٛی دسحبّ پیٞػت٠ تشثیتی ٝا١ِٞٓبی ١ب سٝؽ

 .ثٞد ٛخٞا١ذ ٗذًٝبسآ ٌٗٔٞة ثؼذی ١بی ٛؼْ ٛیضثشای اٗشٝصی ١بی سٝؽ ٛیؼت، ٗب ٗٞسدتبییذٝپزیشؽ

 

 : ّب ثچِ ظبّز ٍ جٌسیت.  4 – 3

 ث٠ ١ب خبٛٞادٟ اص خیٔی .اػت رٜؼیت ػبصثٞدٟ ٗؼئ٠ٔ كشصٛذاٙ ٝ ١ب خبٛٞادٟ ثشای ثبص دیش اص ٠ً ٗؼبئٔی اص یٌی

 كشصٛذاٙ ثشای اكشاًی ِٛبٟ ٛٞع ایٚ .اٛذ ؿذٟ ػبٕ ٝ خبف صد صثبٙ ثٞدٙ دٝػت پؼش یب ثٞدٙ دٝػت دختش

 .داسد سا خٞد خبف پیبٗذ١بی تجؼین احؼبع ایٚ ٛتیز٠ دس ٝ اػت ؿٌٜٜذٟ ثؼیبس
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 ٗی ٢ٛبتشریحآ ث٠ ٝ داسٛذ ساثیـتشدٝػت خٞا١شیبثشادس یٌی ٙآ ٠ً ٛیؼت ٗؼٜی ایٚ ث٠ ؿبیذسكتبسپذسٝٗبدسؿبٙ

 ٌٗ٘ٚ ًٜٜذ ٗی ٛضدیٌی ثیـتشاحؼبع ثبكشصٛذدیِشؿبٙ ١شدٓیٔی ث٠ ٠ً اػت ایٚ ت٢ٜبدٓیٔؾ ث٠ٌٔ د١ٜذ،

 احؼبػبت ٠ً ٛیؼت ایٚ هلذؿبٙ ٗٞاسدی ٗؼ٘ٞلادسچٜیٚ .ٛجبؿٜذ اُبٟ هوی٠ ایٚ اكلاث٠ خٞدؿبٙ ٠ً اػت

 ٛیؼت،پغ ٗیٔـبٙ كشدثبة ؿخلیت چٞٙ كوي ١ٖ ًٜٜٙذ، آ ًبسساٗی ایٚ اٗباُشػ٘ذا داسًٜٜذ، كشدساخذؿ٠

ی ثیـتشی ٛضدیٌی احؼبع ثبؿ٘ب ث٢تشثبؿذ٠ً ؿبیذ١٘یٚ  !ًٜٜذ ٘ٛ

 

 :ٍجَکٌٌذ جست اسسًذگیطبى دیگزی رادرجبی لاسم ٍپطتیجبًی حوبیت.  2 – 6

ی دسیبكت خبٛٞادٟ اصًشف ٠ً ٝتبییذی ػـن،پزیشؽ ثتٞاٜٛذثبح٘بیتـبٙ ثبؿٜذ٠ً ًؼبٛی ٝرٞی دسرؼت ٛ٘ 

 ٝپـتیجبٛی ح٘بیت چشا٠ً اػت٘بدًٜٜذ، دسػت ١بی دٕآ ث٠ ثبیذ اٗب .ًٜٜذ ٢ٛب١ذی٠آ ث٠ ػٜزیذٟ ثبسكتبسی ،ًٜٜذ

ی اص١شًؼی خبٓلب٠ٛ  ٛیؼت یٌی ٗب ثب ًشصكٌشؿبٙ ٠ً ًٜیٖ ٗی صٛذُی ١بیی دسخبٛٞادٟ اصٗب ثؼیبسی .یذآ ثش٘ٛ

 خبٛٞادٟ ح٘بیت تٞاٜٛذخلا ٗی دسدٛیب١ؼتٜذ٠ً صیبدی ١بی دٕآ اػتوبدداسٛذ،اٗب دیِشی ٗتلبٝت ١بی اسصؽ ٝث٠

 ح٘بیت ایٚ ٝثذاٜٛذ٠ً ًٜٜذ دهت اكشادی چٜیٚ دساٛتخبة ٠ً ٜیًٖ ٗی تبًیذ اص١ٖ ة.ًٜٜذ رجشاٙ ساثشای٘بٙ

 .ٛیؼت ػبخت٠ اص١شًؼی ٝپـتیجبٛی

 

 :ًکٌٌذ خزاة راثبخَاّزیبثزادرضبى ارتجبططبى فزسًذاى ثیي تجؼیط احسبس درصَرت.  3 – 6

 .ٛذ١ٜذ هشاسؿبٙ ٗٞسدػشصٛؾ داسٛذ اسرحیت ٝآذیٚ اصػٞی خبًشای٠ٌٜ ٌٜٜٛذٝث٠ سهبثت ثبخٞا١شٝثشادسؿبٙ

بٜٛذتلاؽ ٝاهغ ٝٗٞسدهجّٞ داؿتٜی دٝػت ای٠ٌٜ اُشثشای ی. ًٜٜذ ؿبٙ ٛجبیذػشصٛؾ ثبص١ٖ ًٜٜذ، ٗی ث٘ ٛ٘ 

 ٢ٛبآ ساث٠ٌ ثبیذثپزیشٛذ٠ً دسػٞم .دِٓیشثبؿٜذ ١ؼتٜذاصدػتـبٙ ٝتبییذخبٛٞادٟ ػـن ًبٓت تٞاٜٛذچٞٙ

 .رذاًٜٜذ بٙثبخٞا١شٝثشادسؿ استجبًـبٙ اص سا هوی٠ ٝایٚ اػت خٞدؿبٙ ث٠ ٗشثٞى ثبپذسٝٗبدسؿبٙ

 

 :ثپذیزًذ را حبظز ٍاقؼیت.  4 – 6

ی اُشثپزیشٛذ٠ً  ًٜٜذ،احت٘بلاحبّ دسیبكت ٝتبییذًبكی ح٘بیت ٝآذیٚ اصربٛت دٓخٞا١ـبٙ اٛذاصٟ تٞاٜٛذث٠ ٘ٛ

 ثیـتشی كشدی تٞاٜٛذهذست ٗی ٛجبؿذ، احتیبد اصسٝی پذسٝٗبدسسكتٚ ػشاؽ  ٝهتی .خٞا١ٜذداؿت ث٢تشی

 ُیشدخٞا١ٜذدیذ٠ً اٗباُشاٛزبٕ ٛیؼت، ًٞسًشصكٌشاػبٙ ایٚ ث٠ ًشدٙ ػبدت .ًٜٜذ دسخٞداحؼبع

 .ؿٞد ث٢تشٗی چوذسحبٓـبٙ
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 :ثگذارًذ ٍاًزصی ٍقت خَدضبى خبًَادگی سًذگی ثزای.  5 – 6

 ثیٚ تجؼین ١ٝ٘یـ٠ اػت ٢ٛبٛذادٟآ ث٠ ًبكی ػبًلی ١بی ٝح٘بیت ػـن اٛذ٠ً ٗذٟدٛیب آ ث٠ ای اُشدسخبٛٞادٟ

 ١بسارجشاٙ ًبػتی ٙآ ت٘بٕ رذیذؿبٙ خبٛٞادٟ ٝتـٌیْ اصاصدٝاد ًٜٜذپغ ػؼی ًٜٜذ، ٗی احؼبع سا كشصٛذاٙ

 ؿخلی دسصٛذُی خٞدؿبٙ تٞاٜٛذثشای ٗی ًبس١بیی ٝچ٠ داسٛذ دسچٜت٠ ؿبٙ خبٛٞادٟ ثشای چ٠ ثجیٜٜذ٠ً .ًٜٜذ

 .ساثپزیشٛذ ٝآذیٚ حبهشًٜبسثیبیٜذٝسكتبسخبف ٗٞهؼیت ثب تٞاٜٛذ تشٗی ساحت تشتیت ایٚ ث٠ .د١ٜذ اٛزبٕ

 

 :کٌٌذ رافزاهَش گذضتِ تلخ خبطزات.  6 – 6

 ٗضاحٖ  اكٌبسٜٗلی دسهبٓت خبًشات ٙد١ٜذتب آ ٝاربصٟ ًٜٜذ خٞدثیشٝٙ اصر١ٚ سا ُزؿت٠ تٔخ ثٌٞؿٜذخبًشات

 اكٌبس، ٙآ ٠ً كٞستی ث٠ .ِٛشدٛذ صٗی٠ٜ دسایٚ كٌشی دچبسٝػٞاع ٛـخٞاسر١ٜی ثب تب ثیبٝسٛذ ١زٕٞ ر١ٜـبٙ ث٠

 .د١ذ سؿبٙآصا ٝتٌشاسؿٞٛذٟ پبیبٙ ثی چشخ٠ دسیي

 

 :راتغییزدٌّذ ًگزضطبى.  7 – 6

ی ٢ٛبآ  ٗی ٝٓی ًٜٜذ، ػٞم ػ٢ٞٓت ساث٠ ٗیضٝآذیٚآ سكتبستجؼین ٝیب ًٜٜذ سارجشاٙ تٞاٜٛذُزؿت٠ ٘ٛ

 ًبسًٜٜذ، خٞدؿبٙ ١بی تٞاٛبیی سٝی ٛلغ ثشاػت٘بدث٠ اُشثبتٌی٠ُشدد.  ً٘جٞد١برجشاٙ ًٜٜذ٠ً تٞاٜٛذًبسی

 ٝآذیٚ ٛجبؿذ٠ً ٢ٖٗ ٝاكلاثشایـبٙ ٌٜٜٛذ ٗوبیؼ٠ ٝثبدیِشاٙ ثبؿٜذ داؿت٠ ٝهجّٞ ساثـٜبػٜذ خٞدؿبٙ

 تٞر٠ ٢بآٛ ث٠ ١ٖ اُشًؼی حتی دٝآ٢ٛبهشاسثِیش ٗوبثْ اُشدٛیب١ٖ ُٞیٜذ، ٗی چ٠ دسٗٞسدؿبٙ ٝدیِشاٙ

 تِٜبتَٜ دسسٝاثي ُیشٛذ٠ً یبدٗی ًٜٜذ، ساػٞم ِٛب١ـبٙ اُشخٞدؿبٙ .ٛذاسد ا١٘یتی :ٌٜٛذ،خٞا١ٜذُلت

 ٗوبثْ ًشف ث٠ ث٠ٌٔ ٛـٞٛذ؛ صسدٟآ ت٢ٜب ٠ٛ ٢ٛبآ هشاسِٛشكتٚ یبٗٞسدتٞر٠ ٝ ٛبٙآ ٗیضآ اصسكتبستجؼین ثباًشاكیبٙ

  .د١ٜذ ت٘زیذدٝػتب٠ٛ یب تؼشیق یي دسهبٓت ٗخجت اٛشطی
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 :گیزی ًتیجِ

 اػت ٌٗ٘ٚ حغ ٗیِزاسدٝایٚ ًٞدًبٙ ٛلغ ٝاػت٘بدث٠ ٛلغ ثشػضت ػِٜیٜی ػٞاهت كشصٛذاٙ، ثیٚ تجؼین

 تشثیت دس خٞد ٗحٞسی ٛوؾ دٓیْ ث٠ ٗبدساٙ .ثِزاسد ٗخشثی احشات دٗیآ ٝسٝاٙ ثشر١ٚ ثضسُؼبٓی ١بی تبػبّ

 ثب ًٜٜذ تلاؽ ثبیذ ٗبدساٙ. ثبؿٜذ داؿت٠ تجؼین اص رُٔٞیشی یب ایزبد دس ثؼضایی تأحیش تٞاٜٛذ ٗی كشصٛذاٙ،

تجؼین ثیٚ  .ًٜٜذ تٞر٠ آ٢ٛب سٝاٛی ٝ ػبًلی ٛیبص١بی ث٠ ٝ ًٜٜذ سكتبس یٌؼبٙ ًٞس ث٠ خٞد كشصٛذاٙ ٠٘١

 ٝ هلذ سٝی اص تجؼین ٝ دسى هبثْ ٝ ٝاهح تجؼین٠ً ؿبْٗ  ثیبٙ ًشد تٞاٙ دس دٝ دػت٠ ثٜذیكشصٛذاٙ سا ٗی

 ١ب ثچ٠ ظب١ش ٝ رٜؼیت ١ب، ٛؼْ تلبٝت ٛب٢ُبٛی، اتلبهبت ٝ حٞادث ، ١ب ثچ٠ تٞٓذ تشتیت  ؿٞد.ٗی هشم

ٚ كشصٛذاٙ ٗیٗٞاسدی ١ؼتٜذ ٠ً ثبػج ایزبد  ؿٞٛذ ٠ً ایٚ تجؼین آحبس ٗخشثی ٗبٜٛذ ًی٠ٜ، ً٘جٞد تجؼین ثی

 ٝ تلاؽ ٛیبصٜٗذ ثشاثش، ٝ ػبدلا٠ٛ كشصٛذاٙ تشثیت ٢ٛبیت، دس ٝ... سا ث٠ دٛجبّ داسد .ٗحجت، ٜٗضٝی ٝ یبؿی ؿذٙ 

 ٝ ًشد رُٔٞیشی تجؼین ٗخشة آحبس ثشٝص اص تٞاٙ ٗی كحیح، تشثیتی اكّٞ سػبیت ثب. اػت ٝآذیٚ آُب١ی

 .ًشد تشثیت ٗٞكن ٝ ػبٖٓ كشصٛذاٛی
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