
 
 

 نقش عفاف و حجاب در مودت زوجین 

 1زینب رضایی مهر 

 چکیده 

 و   حساس  نقش  سالم  یجامعه  ایجاد  در  که  است   اجتماعی  بنیادهای  ترینمقدس  از  یکی  خانواده  بنیان

  اساس   که  طوری  به  است   برخوردار  والایی  جایگاه  از  خانواده  اسلامی  شریعت   در.  دارد  چشمگیری

  مرد   همسری  ،  خانوادگی   حیات  مبدأ  که  آنجا  از  زیرا  بوده  مهم  امر   همین  انبیاء  بعثت  حتی  و  بشر  سعادت

  کوشا   کانون  این  درحفظ  باید  و   زده  رقم   را  خود  سعادت  ؛  خانواده  تشکیل  با  زن   و  مرد  لذا   است   زن  و

. است   تأثیرگذار  بسیار  خانوادگی  پیوند  استمرار  و  سلامت   در  حجاب  و  عفاف  نقش  میان  این  در.  باشند

  و  حجاب و است  اسلامی فرهنگ در مرد و زن روابط مبنای انسانی خصلت  یک عنوان به عفاف و حیا

  پوشش؛   و  حجاب:  گفت  توانمی  واقع  در.  باشد  می   خصلت   این  رشد  و  حفظ  راستای  در  نیز  پوشش

 نیز  و  زن  عظمت   و  اصالت   کرامت،  شخصیت،  وقار،  حافظ  حجاب؛.  است   درونی  عفاف  یمیوه  و  ثمره

و به   روایات  و  آیات  از  استفاده  با  حاضر  پژوهش  در.  است   اشخانواده  برای  او  منافع  و  زیبایی  حافظ

 بنابراینبه بررسی نقش عفاف و حجاب در مودت زوجین پرداخته شده است.    روش توصیفی تحلیلی

  ای خانواده  خانواده،  داشتن  برای  را  لازم  هایمهارت  باید  خانواده  تشکیل  و  ازدواج  از  قبل   زوجین

خانواده   داشتن  برای  را  وخود  کنند  کسب   ؛عفیف  و   باحجاب  همسر  انتخاب جمله  از  پایدار  و  مستحکم

 .سازند  آماده متعالی و موفق یا
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 سلسله سول ربنت السطح دو، حوزه علمیه  1



 
 

 مقدمه

  و   انسان  شخصیت   تعالی  باعث   که  است   ای  ویژه  قداست   و  جایگاه  دارای  اسلام  منظر  از  خانواده  نهاد

 جز  عاملی هیچ که است  این خانواده شکل ترین طبیعی.  است  بشری ی جامعه  تکامل عامل ترین مهم

 نقش   کانون  این  از  حراست   و   حفظ  در  که  عواملی  جمله  از.  کند  سست   را  خانوادگی  پیوند  نتواند  مرگ

 نداشتن   مردان،  غیرتی  بی  و  اعتنایی  بی  ،  زنان  آگاهی  نا  دلیل  به  گاهی.است   عفاف  و  حجاب  ؛  دارد  اساسی

 با  مهم  و  حساس  نهاد  این  روانی؛  های  وکمبود  صحیح  تربیت   نداشتن  خدا،  به  قوی  ایمان  و  اعتقاد

  حجاب  ضرورت  و  اهمیت .  گرددمی  خانواده  نظام  فروپاشی  موجب   که  شود  می  رو  به  رو  جدی  تهدیدات

 می   محدود  خانواده  محیط  به  را  جنسی  هایبهره  و  ها  لذّت  ،  حجاب  که  شود آشکارمی  زمانی  عفاف  و

 محکم  را  شوهر  و  زن  پیوند  هاازدواج  گونهاین.  آیدمی  وجود  به  مشروع  هایازدواج   ؛آن  دنبال  به  و  گرداند

  و   بدحجابی  اساس  بر  که  زندگی  بالعکس  و.  کندمی  ترگرم  را  خانواده  کانون   نتیجه  در  و  گرداندمی

 پژوهش  .پاشدمی هم از خانواده کانون زودی  به و  بوده متزلزل و سست  آن هایپایه شود بنا حجابیبی

  زمینه   این  در.  است   شده   ارائه   تحلیلی  -توصیفی  صورت   به  آن  مطالب   و  تهیه  ای کتابخانه  روش   به  حاضر

( شهری  ری  محمدی  محمد  خانواده،  تحکیم)  ،( مطهری  مرتضی  حجاب،  مسأله:)همچون  ارزشمندی  آثار

  محیط :  گفت   توان  می  بنابراین.  است   درآمده  تحریر  یرشته  به(  نیا  محمدی  اسدالله  جوانان،  بهشت )  ،

 وجود   هاآن  بین  در  مودت  و  محبت   باشند،  برخوردار  آراستگی  از  زوجین  از  هریک  آن  در  که  ایخانواده

 پایدار   و   مستحکم  است   ایخانواده  باشد  فراهم  زوجین  برای   آسایش  و  آرامش  یزمینه  و  باشد،  داشته

 سر   به  آن  در  سعادت  و  خوشبختی  کمال  در  زوجین  و  ندارد  راه   آن  در  جسمی  و  عصبی  هایخستگی  که

 . برندمی

 پیشینه پژوهش: 

به  «  نقش عفاف و حجاب در تحکیم بنیان خانواده  »فرجی و محتشم بکتاش در مقاله خود تحت عنوان  

ای عزتمند و سرشار از آرامش و  گیری خانوادهشکلعفاف و حجاب منجر به  رسند که  این نتیجه می

بررسی و مطالعه فلسفه حجاب و تأثیر »  ای با عنوان  باور در مقالهشود. داود و معصومه خوشمحبت می

دارند که حکم حجاب از سوی خداوند متعال با  اذعان می  «ان بر امنیت فردی و اجتماعی از منظر ثقلین

صادر شده و حاصل آن نتایجی مانند استواری خانواده و نمایان شدن   سنجش خیر وصلاح همه بندگان

 ارزش و احترام زن را در پی دارد.



 
 

 سؤال اصلی تحقیق:  

 نقش عفاف و حجاب در مودت زوجین چیست؟ 

 

 تعریف مفاهیم و اصطلاحات 

. پرده و هر  1: » حجب« و » حجاب« هردو مصدر و به معنی پنهان کردن است تعریف لغوی حجاب

 .5  برقع، روبند 4، مانع از دیدن   3. ساتر  2چه که با آن خود را بپوشاندآن

حجاب به معنای چیزی است که چیز دیگر را پنهان نماید. مانند معصیت   تعریف اصطلاحی حجاب:

 .  6اش که حجاب است بین خدا و بنده

خودداری از انجام امر قبیح و    8. پارسایی، پرهیزگاری  7داری  دامنی، خویشتن: پاکمعنای لغوی عفاف

 .9ناپسند 

  شهوت   یافتن  غلبه  از   را  او  که: عفت به وجود آمدن حالتی برای انسان است  معنای اصطلاحی عفاف

. عفت یک 10  آورد  دست   به  تلاش  و   تمرین اثر  بر  را  حالت   اینو عفیف کسی است که    کند  می  حفظ

  و   گفتار  و  حرکات  و  اعمال  تمام  شود  می  موجب   که   است   باطنی  زینت   و  نفسانی  ی  ملکه   وصفت  

 .11باشد  مآبانه هوس و شهوانی هایزینت   فاقد و عفیفانه  انسان پوشش
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  همراه چیزی، داشتن دوست  معنای به لغت  در عداوت ضد مودت :مودتو اصطلاحی تعریف لغوی  

  از   الگوبرداری  و  اطاعت   به  و  شودمی   ابراز  که  است   شدیدی  محبت   مودت،.  است   آن  تحقّق  آرزوی  با

 .شودمی  منجر محبوب

( آرزوی)  تمنیّ  با  همراه  چیزی،  داشتن   دوست   معنای  به(  واو  فتح  و  ضمّ  به)  "ودّ"  ماده   از  "مودت"

 .23« الْعَدَاوَةَ  ضِدَّهَا  وَ  المَْوَدَّةُ: »هاست ارزش  جمله  از  و  عقل  یاران  از  عداوت،  ضد  مودّت،  .1است   آن  تحقّق

 محبت  با  مودت  تفاوت

  مثلاا  شود؛می  منجر محبوب از الگوبرداری و اطاعت  به و شودمی ابراز که است  شدیدی محبت  مودت،

  أنَْ   آیاَتِهِ  وَمِنْ﴿:  فرمایدمی   و  کنندمی   استفاده  مودتّ  واژه  از   خداوند  یکدیگر،  به  زوجین  محبت   درباره

  لِقَومٍْ   لَآیَاتٍ  ذلَِکَ  فیِ  إِنَّ   وَرَحمَْةا  مَوَدَّةا  بَیْنکَُمْ  وَجَعَلَ   إِلَیهَْا  لِتَسْکُنُوا  أَزْوَاجاا  أَنْفسُکُِمْ  مِنْ  لکَُمْ  خَلَقَ

 .4﴾یَتَفکََّرُونَ

 عملکرد  و  رفتار  در   آثاری  دارای  و  نشده  منحصر  انسان  قلب   به  ولی  است،  انسان  قلب   از  مودت  آغاز

 مودّت   به  آن  از  نشود،  دیده  انسان  رفتار  یا  جوارح  و  اعضا  در  آن  هاینشانه   اگر  که  ایگونه   به  است،  انسان

 .شودنمی  یاد

  معنای   در  دارد،  وجود   چیزی  به  تقرّب  و  گرایش  معنای  آنها  در  که  محبت   و  مودّت  مثل  هاییواژه  در

  محب   که  ایگونه   به  شود؛می   دیده  محبوب  با  دائمی   شدن   مأنوس  و  گونیهم  به  تمایل  نوعی  آنها  ملازمی

  وَأُشْرِبُوا ﴿:  فرمایدمی   سامری  گوساله  به  اسرائیلبنی   محبت   درباره  خداوند.  دارد  محبوب  به  قرب  به  تمایل

 .5﴾بکُِفْرِهِمْ الْعِجْلَ قُلُوبِهِمُ فیِ
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 :دانست  چیز چند توانمی را مودّت و محبت  تفاوت

 .است  عقلانی مودّت ولی غریزی، محبت  •

 .است  اجتماعی مودّت و فردی محبت  •

 . است  شدید میل مودّت، ولی شود،می  اطلاق هم کم میل به محبت  •

 .است  تشکیلاتی مودّت ولی نیست، تشکیلاتی محبت  •

 . است  افزایش به رو مودّت  و کاهش به رو محبت  •

 .است  وحدت عامل مودّت ولی  نیست،  وحدت عامل محبت  •

 .است  تبعیت  و عمل با همراه مودّت ولی شود،می هم عمل بدون محبت  •

 .1دارد   وظیفه در ریشه مودّت ولی غریزه، در محبت  •

 عفاف و حجاب ضرورت و  اهمیت

  خانوادگی   پیوند  تحکیم  و  فردی  شخصیت   اعتلای  و  حفظ   مهم  عامل  عنوان  به  را  حجاب  اسلام  مبین  دین

  برخوردار  بودن معشوق ارزشمند جایگاه از آفرینش نظام در که زن بر اجتماعی اخلاق و عفت  حفظ و

  وارد   کرامت   و  عزت  نهایت   در  زن  که  است   آن  دنبال  به  اسلام  واقع  در.  است   فرموده  واجب   باشد  می

 پیوند تحکیم موجب  که چیزی هر  تا کرد تلاش باید بنابراین. دهد انجام را خود وظایف و شده جامعه

  که  چیزی  هر  از  و  نمود  کسب   را  دارد  می  نگه  صمیمی  و  گرم  را  خانواده  کانون  و  شود  می  خانوادگی

 .  گزید دوری شودمی  خانواده بنیان گسیختگی هم از و آنان دلسردی زوجین، بین روابط سستی باعث 

 

   فطری امری حجاب،

  مرد   و  زن  آفرینش،  ابتدای  زا  .است   بوده  زمین  روی  در  انسان  فطری  نماد  نخستین  حجاب  و  پوشش

.  باشند دیده آموزش قبل از زمینه این در اینکه بدون بپوشانند را خود ممکن یشیوه هر به تا کوشیدند

 
  ص ، 5ج نقل و  عقل  منظر از امامت و ولایت محسنی،  و بخش فیاض ؛102-103ص قرآن،  در امامت و ولایت  ، مقامی 1

555. 



 
 

  » وَ ی  آیه  با  دررابطه مطهری  شهید.  1داری کردن زنان است شوهر  دارخوب  وام  معنوی  و  مادی  مختلف

  نامحرمان  میان  در]و  گیرید،  آرام  و  قرار  هایتانخانه  در  و  2« لْأُولى   الْجَهِلِیَّةِ    تَبرجََّ  تَبرجَّْنَ  لَا  وَ  بُیُوتکُِنَّ  فىِ  قَرْنَ

  پوشش   بدون  و  آرایش  و  زینت   با  خودنمایى  براى  که}  پیشین  جاهلیت   دوران  زنان  مانند[  بازار  و  کوچه  و

مینشوید  ظاهر{  شدند می  ظاهر  جا  همه  در   که   است   گواه  صراحت   به  اسلام  تاریخ  :فرماید   . 

 مقصود .  فرمودند  نمی  منع  خانه  از  شدن  بیرون  از  را  آنان  و  بردند  سفرمی  رابه   خود  زنان( ص) پیامبراکرم

پیامبر)ص(    زنان  مورد  در   بخصوص  و  نشود   بیرون   ازخانه  خودنمایی  منظور  به  زن   که  است   آن  آیه  این  از

  ایشان   بین  ( ص) پیامبراکرم  کارتوسط  ازتقسیم  پس( س)  زهرا  حضرت  کهچنان.  3تر بود این وظیفه سنگین

  پاسخ   در  یا  4است   نگرفته  قرار  ایشان  برعهده  ازمنزل  بیرون  کار  که  شد  بسیارخوشحال( ع)  علی  حضرت  و

 چیز  ازهمه  زنان  برای  :فرمود  (س)زهرا  بهتراست؟حضرت  زنان  برای  چیزی  چه  که  (ع)  علی  حضرت

. بنابراین منظور این نیست که 5هارا  آن بیگانه  مردان نه و ببینند را بیگانه مردان آنها نه که است  این ربهت

های زنانه در میان  زن به طور کلی در خانه بنشیند، بلکه این است که برای خودنمایی و نمایش جاذبه

 های الهی و انسانی است حاضر نشود.  مردم که عامل تضعیف و سقوط ارزش
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گیری نتیجه  

  همه   از  آن  تحقق  برای   باید  که  است   سالم  زندگی  هایشاخص   ترینضروری  از  و محبت   آرامش  شکبی

ای برخوردار است،  اد خانواده از اهمیت فوق العاده نه  در   آرامش  مساله .  جست   بهره  هاظرفیت   و  عوامل

گیرد و حفظ روابط زوجین در سایه  بقای انسان، از خانواد نشات میچرا که ریشه جامعه در حفظ و  

عزتمند می نسلی قوی و  گیری  به شکل  منجر  قلعه  شود. سال آرامش  نابودی  در  متمادی غرب  های 

مستحکم خانواده کوشید و نتایج آن امروز دامن جوامع غربی را گرفته است، بی اعتمادی، خیانت، نرخ  

هایی از نتایج  عدم تمایل به ازدواج، آمار قابل توجه تجاوز و آزار جنسی نمونه پایین رضایت زناشویی، 

عدم آرامش در سایه ازدواج متعهدانه است. خداوند متعال در کنار آفرینش غرائز به منظور حفظ کشش  

هایی را برای حفظ آن در حریم خانه و حفظ  دو جنس به یکدیگر به منظور شکل گیری خانواده، راه 

ها حجاب و عفاف است. تاکید و تلاش برای حفظ این روابط در جامعه قرار داده که از جمله آنحدود  

دو اصل در جامعه نخستین نتایج آن بر افزایش سازگاری همسران مترتب است که آرامش فی مابین را 

ردد  به دنبال خواهد داشت. هر چیزی که موج تحکیم پیوند خانوادگی و سبب صمیمیت رابطه زوجین گ

برای کانون خانواده مفید است و در ایجاد آن باید حداکثر کوشش مبذول شود و برعکس هر آنچه که  

 باعث سستی رابطه زوجین و دلسردی آنان گردد زیانمند است و باید با آن مبارزه کرد. 

  جنسی  تمتعات  محدودکردن  مرد،  و  زن  میان  حریم  وجود  حجاب،  برحفظ  مبنی  اسلام  حکیمانه  دستورات

 تداوم و  تحقق ، انسانیت  حفظ  برای همه ازمحرمات؛ چشم  داری نگه و کنترل شیرین، خانواده درون به

  رسیدن   و  خانوادگی  زندگی  وگواراشدن  شوهر،  و  زن  روابط  استحکام  ،زوجین  یعاشقانه  و  انسانی  روابط

 زوجین   علاقه  و  عشق  دلبستگی،  ثبات  زندگی،  تداوم  ،هاخانواده  گرمی  بنابراین  .است   آن  عالی  اهداف  به

  زنان   حجاب  و  پوشش  مرهون  یکدیگر؛  به  زن  و  مرد  واطمینان  اعتماد  ثبات  و  خانواده  برپایی  یکدیگر،  به

  رعایت   با  زنان  است؛   حدِّمردان  و  زنان  حقِّ  حجاب  .است   مردان  نکردن  چرانی   چشم  و  نگاه  حفظ  و

  آن   از  و   شناخته  را  خود  حد   ها؛آن  کامل  باحجاب  رویارویی  در  مردان   و  رسند می  خود  حق  به   حجاب
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