
 رابطه ولایتمداری با عزت نفس 

 1نویسنده مهناز جوانمرد 

 چکیده 

از نیاز های انسان عزت نفس است که باید به آن توجه جدی داشت. برای برخورداری از عزت نفس  

کافی راه هایی وجود دارد که از جمله آنها ولایتمداری است یعنی انسان ولایتمدار از عزت نفس برخوردار  

به صورت    است. این پژوهش  یتمداریارتباط عزت نفس با ولامی شود که هدف از این پژوهش بیان  

و یافته های    این پژوهش توصیفی تحلیلی است  پردازش اطلاعات   روش کتابخانه ای جمع آوری شده و  

زیرا کسی که از عزت نفس    ؛عرت نفس سبب ولایتمداری انسان می شود  نشان می دهد که  حاصل از آن 

  همچنین ولایتمداری برخوردار باشد تحت ولایت هرکسی قرار نمی گیرد و از هر کسی اطاعت نمی کند و  

با تغییر بینش فرد نسبت به خویش و آینده موجب او می شود. انسان ولایتمدار با آسودگی خاطر نسبت  

 لامت روان بیشتری برخوردار است.به آخرت با انجام وظیفه خود نسبت به ولی خدا نیز از س 

 ، عزت نفس، ولایتمداری. انسانکلید واژه ها: 
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 مقدمه

اثرگذار در همه سطوح    و   د یمف  ت یشخص  یر یدر شکل گ  ، انسان  ازین  نیتر  یعزّت نفس به عنوان اساس 

مثبت   ی ب  ، یزندگ اثرات  داشت.  یگمان  دنبال خواهد  به  در جامعه  کاف   را  نفس    ی عامل  یداشتن عزت 

  ، یامقابله   یهاو سلامت روان است. عزت نفس خوب است چون به پرورش مهارت  یستیزبه   یبرا  ی ضرور

از طرفی برخی عوامل بر عزت نفس    .کند یکمک م   ی منف  ط یشرا  قیدق  ی ابیو ارز  های دشوار  تیریمد 

نوان نمونه ولایتمداری در داشتن عزت نفس بالا بسیار اثرگذار است و همچنین  انسان اثر می گذارند به ع

عزت نفس سبب می شود که انسان ولایتمدار باشد و از هر کسی تبعیت نکند که هدف از این پژوهش  

 بیان ارتباط این دو است. 

 چیست؟ ی تمداریارتباط عزت نفس با ولادر این پژوهش به این سوال پاسخ داده می شود: 

  نیبه صورت مستقل در ا یمورد بحث مقالات و نوشته ها  نهینموده در زم ی تا آنجا که نگارنده بررس 

  « یاسلام تی در ترب ی ریکه عبارتند از: کتاب » س   کینزد یهانوشته  یشده است و برخ ن افتی نه یزم

  یه »کارکردهامقال و  پرداخته است ت یعزّت نفس در ترب یکتاب به نقش ها ن ی( در ا1۳۸۳ ،ی)تهران

( در  1۳95 گران،یود ی )عسکرات«یعزّت نفس و نقش آن در سلامت روان از منظر قرآن و روا یتیترب

اما هیچ   کند  یم   یآن بر سلامت روان را بررس  ریبه عزت نفس و طرق تاث ی ابیدست ی مقاله راه ها نیا

 ولایتمداری نپرداخته اند. ارتباط عزت نفس با   بیانیک از این آثار ارزشمند به 

 مفاهیم و اصطلاحات

، ص  ۸ق، ج 1۴۰9 ، ید یفراه) است  ی زیبعد از چ ی زیقرار گرفتن چ یو »ولاء« به معنا  « ی»ول ولایت: 

  ی در کنار هم، ب شتریب   ای  ز یبه حصول دو چ  « ی »ول  گر ید  ان ی( به ب۲۴۶، ص1، ج 19۸۸  د، ی؛ ابن در۳۶5

  ک ی قرب و نزد  یبه معنا  را  ارباب لغت آن  ی. برخشودی  گفته م  ، فاصله شود  گرید  ی زیآنها چ  نیآنکه ب



ق،  1۴۰۴؛ ابن فارس،  ۲5۲۸، ص  ۶ق، ج  1۳۷۶  ی؛ جوهر   ۳۲1، ص  15ق، ج  1۴۲1  ،ی ازهر)دانند ی  م

 (. ۴۶۴، ص  ۴ق، ج 1۴15  ، یروزآباد ی ؛ ف1۴1، ص  ۶ج 

فَهُوَ )وَل یُّه(« )فیوم  ی: »الْوَل  د یگویم  ی ومیف أَحَدٍ  أَمْرَ  وَل یَ  مَنْ  ب ه  وَ کُلُّ  قَامَ  إ ذَا  وَل یَهُ  فاَع لٍ م نْ    ، یب مَعْنىَ 

کند    ام یق  یگریکه به کار د   ند یرا گو  ی کس  «ه یفاعل از »ول  ی به معنا  «ی(؛ »ول۶۷۲، ص  ۲ق، ج  1۴1۴

  ، یآورده اند )ر.ک جوهر   زین  ان یلغو  گریمعنا را د  نیاوست. ا  یولرا به عهده گرفت    ی گریو هرکس کار د

( آنان  ۴۰۷ص    15ق، ج  1۴1۴؛ ابن منظور،  ۲۲۷، ص  5، ج  1۳۶۷  ر، ی؛ ابن اث۲5۲۸ص    ۶ق، ج1۳۷۶

  ن یامورشان را به عهده گرفته است. بنابرا  یسرپرست  یگرید  رایو زن را مثال زده اند؛ ز  میتیمعنا    نیا  یبرا

 است. گرانیسرپرست د و ریاست که مالک تدب یکس  «ی »ول

و اطاعت  شانیا  ی سرپرست  رش یبلکه پذ   ستین  تیمحبت صرف نسبت به اهل ب  ی ریپذ   ت یاز ولا  منظور 

است و    ی دستور اله  ، شانیو اطاعت از ا  یریپذ   ت یولا  ، آن بزرگان است  ره یاز دستورات و س   ت یو تبع

الرَّسُولَ وَأُول ی الْأَمرْ  م نْکُمْ«   یعُوا فرموده است: »یاَ أَیهُّاَ الَّذ ینَ آمَنُوا أطَ یعُوا اللهََّ و أط   میخداوند در قرآن کر 

خدا و اولوالامر    امبر یپ  د یخدا را و اطاعت کن  د یاطاعت کن  د یآورده ا  مانیکه ا  یکسان  ی (؛ ا59)نساء:  

خود    امبر یبه اطاعت از پ  ( 1۳۲و    ۳۲)آل عمران:    ی گرید  اتیو آ  ه یآ  نیرا خداوند در ا  امبر یپ  یایاوص

  ی اله  ی همه وح  د یگوی  از طرف خداوند است و هر آنچه م   )ص(   خدا   سولر  رایفرموده است؛ ز   ه یتوص

هستند،    ی کیالامر    ی هستند و از آنجا که رسول و اول  امبریپ  فیدر رد  زیالامر ن  ی ( اول۴و ۳است )نجم )

( بر  1۲۷ص   ،1۳۶۳  ،بیدستغ)و هر دو اطاعت خداوند متعال است    الامر تکرار نشده  یاول  یبرا  عوایاط

  ی چ یکه از آنها سرپ  ی اطاعت کند از خداوند اطاعت کرده است و کس  تیب   اهل که از    ی اساس کس  نیا

  علیه السلام   از امام صادق  یتی( در روا۴۷۶ق، ص  1۳۷۶،صدوق)کرده است    ی چیسرپ  کند از خدا متعال

أنََّهُ م نْ ش یعَت ناَ وَ هُوَ متَُمسَْکَ ب عُروُة  غَیْر نَا« )صدوق،  » آمده است:   ؛ همو،  ۳، ص    1۳۶۲کَذَبَ مَنْ زَعَمَ 

بداند در    ما عهیکه خود را ش  یدروغ پنداشته کس  ( 9۸، ص  ۲ق، ج 1۴۰۴ ، یمجلس ؛۳99ق، ص  1۴۰۳

 . زند یما چنگ م ریغ سمان یکه به ر یحال



هستم اما در   عهیش  د یکه به زبان بگو ی کس ستیما ن عه یش »از همان امام آمده است:   ی گرید  ثیحد  در

است که با زبان و دل با ما موافق    یما کس  عهیپا گذارد، ش   ریعمل با ما مخالفت کند رفت و آثار ما را ز 

  ی ر عاملح)  «.ما هستند   یواقع  عه یش   یکسان  ن یکند و مانند ما رفتار کند چن  ی رو یباشد و آثار ما را پ

هستند که در قول عمل و قلب خود    یکسان  نیمداران راست  تیولا  نی( بنابرا19۶، ص  11ق، ج  1۴1۲

 گام بردارند. شان یا ریمس ی و در راستا  رند یرا بپذ  ت یاهل ب تیلاو

شدت،    ی مرکب از دو بخش »عزت« و »نفس«. عزت در لغت به معنا  ستیعزّت نفس کلمه ا  عزت نفس:

است که انسان به سبب آن   یتیوضع  ی( و در اصطلاح به معنا5۶۳، ص199۶قوت و غلبه است. )راغب،

 ( 1۳۴، ص1۳۸۷،یشود.)شجاع  ی کس نم  چیو ه   ز یچ  چ یبرخوردار باشد و مغلوب ه  ی و محکم  ی از استوار

  یاست) راغب اصفهان امدنیدر ن ی گرید ر یو تحت تصغ یریداشتن صلابت، شکست ناپذ   یعنی عزت

خود را   یکند و ارزش ها  یم  انتیخود ص یکه از ارزش وجود   یکس  لیدل  نی( به هم5۶۳، ص  1۳۸۸،

 (  9۸و  ۲۲، ص 1۳۸5،  نینامند.)مع یم  زیکند را عز ی حفظ م یگر ید ر یاز تصغ

است و هر    یریو شکست ناپذ   ی رومند یمقاومت، ن  ،یعزت، سر سخت  یشد معنا  انیتوجه به آنچه ب  با

با مشکلات   یریشکست ناپذ  ه یسرسخت باشد و با روح ، یها و مشکلات زندگ ی که در برابر سخت ی فرد

صاحب   گرانیرود، به همان اندازه از نظر د  یآنها بالا م  یروزیکه احتمال پ  زانیمواجه شود به همان م

 از لوازم عزت هستند.  یشود لذا احترام و ارجمند  یترام م و اح یارجمند 

  ی عنی( عزت نفس، 9۸۴، ص    ۲ش، ج 1۳۸5داشتن شرافت و مناعت .) دهخدا،   ی عنیعزت نفس 

، ص  1۳9۳فر،  ی خود. )سالار یها یتوانمند  ی ارزش قائل شدن برا یعن ی ،ی حاکم بودن خود ارزش 

9۳ ) 



صفت است که انسان در مقابل    نیبه سبب ا  را یصفات انسان مومن است ز  نیصفت از برجسته تر  نیا 

  ی کند و ارزش خود را تنها در اتصال اعمال و افکارش به آنچه خداوند م ینم  ل یبندگان خود را ذل ریسا

 داند.  یپسندد م

 در بعد شناختی  یمدارتیعزت نفس و ولا نیارتباط ب

است. ) ابن منظور،   گرانیو سرپرست د ر یاست که مالک تدب یکس « ی»ول   همانطور که بیان شد 

 (  ۴۰۷، ص 15ق، ج  1۴1۴

و   شانیا یسرپرست رش یبلکه پذ  ستین ت یمحبت صرف نسبت به اهل ب ی ریپذ  تیمنظور از ولاو   

  ی دستور اله شانیز او اطاعت ا یریپذ  تیآن بزرگواران است، ولا ره یاز دستورات و س  ت یاطاعت و تبع

 است. 

خود را   رایز ؛ داند  یو اطاعت نم ی رویپ را شایسته  یعزت نفس است از هر کس ی که دارا یشخص

افراد   یاز برخ ی رویپ گریکند و از طرف د  ی رویپست پ یدانند که از انسان ها  یارزشمند تر از آن م

 شود.  یسبب عزت فرد م 

مردم واجب و لازم قرار داده و   یرا برا  شیو فرستاده ها  ندگان یکردن از نما ت یاطاعت و تبع خداوند 

 و عزت انسان است. ی ارزشمند  ت یتبع نیا جه ینت

نَصَرُوهُ وَ اتَّبَعُواْ    ...الْأُمّ ىَّ  الَّذ ینَ یَتَّب عُونَ الرَّسُولَ النَّبى   » الَّذ ى أُنز لَ مَعَهُ   فَالَّذ ینَ ءَامَنُواْ ب ه  وَ عَزَّرُوهُ وَ  النُّورَ 

  ی ار یو از او عزّت و حرمت نگه داشتن و    دند ی گرو  امبریپ  ی عنیسپس آنان که به او  ؛  أُوْلَئکَ هُمُ الْمُفلْ حُون

نور  و  کردند  پ  یاو  شد  نازل  او  به  که  حق  ی رویرا  به  گروه  آن  رستگاران    قت ی نمودند  از 

 ( 15۷عالمند«.)اعراف:



مراد از    ات یاست. بر اساس روا  ی اخرو   ی ها  بی از آس   ی منیمعصومان ا  تیولا  رش یاز ثمرات پذ   گرید  یکی

اللَّهُ ثُمَّ اسْتَقمَُوا تَنزَلُ عَلَیْه مُ الْملََئ کَةُ أَلاَ تَخَافوُا وَ لاَ تَحْزَنُوا )فصلت:    رَبُّناَ»إن الذین قالوا    هی استقامت در آ

است. سپس استقامت کردند فرشتگان بر آنان    گانهیکه گفتند پروردگار ما خداوند   یکسان  نیقی ه  ب  ۳۰

ق،  1۴۰۴و ائمه است صفار،    ن یر المؤمنیام  تیاستقامت بر ولا  د یمباش   نیو غمگ   د یکه نترس   شوند ینازل م

  ، یلمید  ۳۳۰، ص  ۴ق، ج  1۳۷9  ی شهر آشوب مازندران  ن یا  ۳۸۲ق، ص    1۴1۰  ، یکوف  9۴، ص  1ج  

ائمه استقامت کنند و    تیکه بر ولا  یکسان  نی ( بنابرا۸، ص۳ق، ج  1۴۰۴  ،ی؛ مجلس1۶۴ق ص  1۴۲۷

به    ن یو ا  د یو اندوهناک نباش   د یرس که نت  دهند یآنان باشند فرشتگان هنگام مرگ به آنها بشارت م  رویپ

ق، ج  1۴۰۴صفار،  )  .نان بوده استنزد دشم  ث، یاحاد  جیخاطر استقامت سکوت شما و حفظ و عدم ترو

در   ان یعیش   تیو مصون  ت یهمان امن  امت یعدم خوف و اندوه در ق(   ۲۷۴ق، ص  1۴۲1  ، یحل  9۴، ص  1

 .  شود یم  تیاهل ب روان یو آرامش پ نانیاست که خود موجب اطم امتیق

مؤمنان از    ر یام  روان یو پ  ان یعیش   تینسبت به اهل ب  تیمعرفت و ولا  هیدر سا  ی نید   م یاساس مفاه  بر

،  1ق، ج    1۳۸1  ، یاربل  ۴۶۷، ص  ۲ق ج  1۴11  ، ی؛ حسکان۴۳9، ص  1۳۷۶رستگاران هستند )صدوق  

 است.  ی هیشود. بد یم  شانیا ان یعیش  ب ینص یسعادت  ن ی( چن1۴۳ص )  ۲۷ق، ج  1۴۰۳  ،ی مجلس 5۳ص  

  ن یداران در صدد کسب سعادت خود هستند پس ا  نیدر طلب سعادت است و همواره د  ی که هر شخص

   شود ی او م ی قلب نانیاطم ش یو افزا ر یموجب ثابت قدم شدن فرد در مس  زین ازیامت

  کند یم   دوار یام  نده یزنده و آنان را به آ  روانشانیرا در دل پ  د یکه روح ام  تیاهل ب   م یاز تعال   گرید  یکی

،  ۲ق ج  1۳۷۸صدوق،  )را مقبول دانسته است    تیشفاعت اهل ب  ره«،یجامعه کب  ارتیشفاعت است. ز

که در    تیباهل    روان یباور پ  نیاست و نافذ خواهد بود بر اساس ا  ی؛ پس مشروع و به اذن اله۲۷۷ص

.  دهند   یخود را از دست نم  د ینفس دچار خطا شده اند با شفاعت ام  یهوا  ای  طان یش   ریتحت تأث  ایدن

نا    را یز  دوارند؛یام  ی و همچنان به فضل اله  نند یب  ی اه را بر خود بسته نمصورت گرفته ر  یآنان با خطاها

با گمان طرد شدن از    ی. وگردد  یم  وس یآن فرد مأ  یاست و در پ  یخود منشأ مشکلات فراوان  ید یام



گناه و انحراف دارد    یبرا  ی شتریب  یآمادگ   یشخص  نی. چنداند یدور م  یخود را از درگاه اله  ی درگاه اله

بازگشت فرد    یبرا   یمختلف   یرو اسلام راه ها  نیبرسد از ا  ی تفکر به پوچ  نیاو ممکن است سرانجام با  

 فرد حفظ شود.   یبهداشت روان جه ی نشود و بازگردد و در نت د یپس از خطا و اشتباه ناام ی گذاشته تا و

 نتیجه گیری 

ارج   ،یارجمند  ، یعظمت، کرامت، بزرگوار یآن است که شخص نفس خود را دارا  ی عزت نفس به معنا

 شود.  یو رشد روح و روان انسان م  یبداند. عزت نفس سبب بالندگ یو سرافراز 

بر   یقیعم اریبس ر یاو تأث یحوزه رفتار نیانسان و همچن ی خود در حوزه معرفت ی قو  ریعزت نفس با تأث

 کند.  ی م نیانسان را تأم  ی روان ی ها ازیاز ن یار یسلامت روان دارد و بس

  افراد  یاز برخ ی رویپ رایکند ز یو اطاعت نم ی رویپ یعزت نفس است از هر کس ی که دارا یشخص

موجب   یریپذ   تیشود. ولا یافراد سبب عزت فرد م ی از برخ یرو یپ گریشود از طرف د یسبب ذلت م

 گردد.  ی م ز ین یجان نانیو اطم ت یشود موجب امن ی افراد م یو معنو   یروح نانیاطم

زیرا انسانی که  از جمله عواملی که سبب می شود انسان از عزت نفس برخوردار شود ولایتمداری است  

ولایتمدار است از هر کسی تبعیت و پیروی نمی کند و از طرفی ولایتمداری و پیروی نمودن از افرادی  

 نموده خود سبب عزت انسان می شود.که خوداوند امر 

با بررسی های صورت گرفته مشخص می شود که ولایتمداری بر سلامت روان انسان نیز اثر گذار است  

زیرا ولایت مداری ابتدا بینش انسان را نسبت به خویش تغییر می دهد و به تبع آن بینش او نسبت به  

 سلامت روان است را تغییر می دهد. زندگی و آینده را به صورت صحیح که موافق 

ولایتمداری همچنین با آخرت انسان ارتباط دارد و شخص ولایتمدار زمانی که خیالش از سرای آخرت  

 خود به سبب تبعیت و پیروی از اولیا الهی آسوده باشد، روح و راونش در نهایت سلامت واقع می شود. 
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