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 چکیده

ویژه اسلام است. اندیشیدن به مرگ و زندگی پس از مرگ،  ، یکی از ارکان اساسی ادیان الهی، به یشیاند آخرت

محرک اصلی رفتارهای اخلاقی انسان است. با افزایش تمرکز بر امور دنیوی، شوق به آخرت و اهمیت آن در زندگی  

لاش برای رشد معنوی شده است. این  شده و این امر منجر به کاهش انگیزه برای پرهیز از گناه و ت رنگکم انسان 

توصیفی، به بررسی تأثیر شوق به آخرت بر رفتار و اعتقادات افراد پرداخته است. هدف    -  یپژوهش با رویکرد تحلیل

پژوهش   .هایی در مورد چگونگی تأثیر این شوق بر زندگی فردی و اخلاقی انسان استاین پژوهش یافتن پاسخ

تری از عوامل انگیزشی و  حاضر با بررسی رابطه بین شوق به آخرت و رفتارهای فردی و اجتماعی، به درک عمیق

است. اهمیت این پژوهش در ارائه راهکارهایی برای تقویت شوق به    افته یدستمؤثر در رفتار اخلاقی و معنوی  

با افزایش اعتقاد به خدا، معاد،  اد آخرت ها نشان دآخرت و ارتقای سطح معنویت در جامعه است. یافته  اندیشی 

بستگی دارد. همچنین، باعث تقویت پرهیزگاری، عمل به واجبات، خودسازی،  نبوت و ایمان به کتب آسمانی هم 

پذیری، دوری از گناه و بهبود روابط اجتماعی است. در پایان عواملی چون غفلت از  صبر، دوراندیشی، مسئولیت 

موانع شناسایی شدند و پیشنهاداتی برای    عنوانبههای شیطانی و ضعف ایمان  دنیا، وسوسه   مرگ، دلبستگی به

 .اندیشی و غلبه بر موانع ارائه گردید تقویت آخرت 

 آثار فردی؛ آثار اجتماعی؛ شوق آخرت ی؛ اندیش: آخرتهاکلیدواژه 

 
1  .Alhammhmdpwr397@jmail.com    حوزه علمیه بنت الرسول )س( شهرستان سلسله،   2طلبه سطح  



 مقدمه 

  ی تیاست. مسئله مرگ واقع یبشر  اتیح ز یو اسرارآم زیبرانگ تأمل  یهااز دغدغه  یکیپس از مرگ   ی آخرت و زندگ

است    ام یپ  نیحامل ا  یرخداد حتم  ن ی. پس ابردی فرومرا به کام خود    هاانسان از    یاست که هر روز گروه  ریانکارناپذ 

: آن کس که از مرگ بترسد، نجات  د یفرمای ( مالسلامه یعل)  ی. امام علد یطعم مرگ را خواهد چش  یکه هر انسان

 2.  نخواهد ماند  ایدر دن شهیهم  ی را دوست بدارد، برا ماندنزنده و آن کس که   د ابیینم

علاقمند    یبه زندگ  یکه هر انسان  نیا  ی و اعجاز گونه است برا  زیانگ شگفت  اریحالت بس  کیانسان به مرگ    اقیاشت

که    افتهیدر  یی زهایو چ  اند دهینرس   گرانیکه د  ده یرس   یبه مقام  حتماًمرگ در سر بپروراند    ی سودا  یاست و اگر کس

 .به خدا است انسانمرگ نشان عشق   یآرزو   می. در قرآن کراند افته یدرن گرانید

از م  انیهودی  ی ا  : بگود یفرمای م  هود یبه قوم    یسبحان در خطاب  یخدا تنها خود را دوستان خدا    انیاگر  مردم 

 3.  د یگوئی اگر راست م د یمرگ کن ی پس آرزو د،یدانی م

نبوده و به جهان    ریعالم فناپذ   ن یکه او متعلق به ا  ابد یدر  ن یقیبه که    گردد ی مشتاق مرگ م  یانسان زمان  اساس نیبرا

 .تعلق دارد  ی و ابد   یازل

تا روح تلاش و    ستیانسان ن  ی نابود  ی به معنا  ن یو البته ا  هاستانسان  یمرگ سرنوشت اصل  ، یاسلام  شه یاند   در

  ی سوبه و حرکت    یسازندگ  ی و شوق به آن از منظر اسلام به معنا  یشیاند آخرت بلکه    راند،یرا در او بم  ی دواریام

  دن یرس   یپس از مرگ و آرزو   یبه زندگ  اقیاشت  و علاقه    یشوق آخرت که به معنا   رونیازااست.    اتیتکامل ح  ریمس

. شوق  کند ی م  فایا یانسان ی ها، باورها و رفتارهابه نگرش  یدهدر شکل   یمهم اریاست، نقش بس ی به سعادت اخرو
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  یاخلاق  یهابه ارزش   یبند یو پا  کویتلاش در جهت انجام اعمال ن  یبرا  ی معنو  زهیانگ   ک یعنوان  به   تنهانه به آخرت  

 .منجر شود  زی ن  یفرد یمند ت یرضا شیو افزا  یزندگ  تیف یبه بهبود ک تواند ی بلکه م شود،ی محسوب م 

همچون عدالت،    ییهاکه افرادش معتقد به جهان پس از مرگ و متصف به شوق آخرت هستند، ارزش   یاجامعه   در

نگرش    نی. ارند یگی تر شکل ممستحکم   یاصول اخلاق   هیبر پا  یو تعاملات اجتماع  شوند ی م  تیتقو  یصداقت، و همدل

را به همراه داشته باشد.   یروابط انسان  دبوکمک کرده و به  یاجتماع  یهابیو آس   های به کاهش ناهنجار  تواند ی م

 هاانسان یو رفتارها شهیآن در اند   یپرداختن به موضوع شوق به آخرت از جهت توجه به آثار و کارکردها تیاهم

 یاجتماع  ی و هراس در زندگ  اس ی  جاد یا  ی به معنا  تنهانه   ی ورزشه یاند   نیا  رایز  رسد؛ی به نظر م  ی ضرور  ی در هر عصر

  ی زندگ   ت یفیک   ی ایو در مقابل، اح  یو اجتماع  ی فرد   یها ی از بروز ناهنجار   ی بازدارندگ  ی برا  یانه یمبلکه ز  ست؛ین

و عدم شوق به آخرت باعث تمرکز    یشیاند آخرت غفلت از    کهیی ازآنجاآن است.    یقیحق   یبه معنا  یو اخرو  ی ویدن

لذت  رفتارها  ف یزودگذر، تضع  یهابر  و  معنا  ش یافزا  ،یاجتماع  ی اخلاق  و  و فقدان هدف  استرس  و    ی اضطراب 

  ش یازپش یب  یپرداختن به موضوع شوق به آخرت و آثار آن در زندگ  یها برالزوم و ضرورت پژوهش  شود؛ی م  یزندگ

 .شودیاحساس م

  ی مرگ و آثار آن در رشد فرد   ادی  ان یب  باهدف  ،ی تیو ترب  ی نیحوزه توسط پژوهشگران علوم د  نیا  یهاپژوهش   اکثر

انسان که    یو اجتماع  یفرد  یاست، اما در خصوص شوق به آخرت و آثار آن در زندگ  گرفته انجام انسان    یو اجتماع

  ک ینزد  یهااز پژوهش   یعرضه شده است. برخ  دانش به بازار    ی اندک  ی نوشتار است، آثار پژوهش  ن یا  ق یموضوع تحق

و    ی در رشد فرد   شهیاند   نی مرگ و جهان پس از مرگ و اثرات ا  قتی حق  دربارة و تامل    شه ینوشتار به اند   ن یبه ا

  م، ی ، اکبرنژاد جدول قدم، مر"البلاغهقرآن و نهج   دگاهیمرگ از د  اد یآثار  "  مقاله  اند؛ مانند انسان پرداخته   یاجتماع

البلاغه  مرگ در قرآن و نهج  اد یمرگ و    قتی به حقکه    1۶، شماره  1۴۰2  ز ییپا  ،یدر علوم رفتار  قاتیمطالعات و تحق

  ت.پرداخته اس 



روح انسان    افت یو در  کردن قبض   یعن ی  ؛ یتوف  عنوانبه مرگ را    قتی حق  مینشان داد که قرآن کر   ق یتحق  نیا  جینتا

کرده   ریبزرگ و والا تفس ی و کوچک به جهان  ریحق یانتقال از عالم یگر ید ریذات پاک پروردگار و به تعب  لهیوس به 

آخرت    ی آماده ساختن توشه برا  ی و تلاش برا  مع از حرص و ط  ی آرزوها و دور  لیچون تعد   ی مرگ اثرات  اد یاست و  

 .دارد   یرا در پ

مقاله   نیهمچن فرد   "در  اجتماع  یآثار  د  یشیاند مرگ   یو  فصلنامه    ،ی، خادم جهرم"البلاغهنهج   دگاهیاز  حامد، 

را از منظر   یو اجتماع ی را در ابعاد فرد یشیاند مرگ ، آثار 13۹8، بهار  3۵سال هفتم، ش   ، البلاغهنهج نامه پژوهش

به مرگ و معاد    یقلب  مانی نشان داده است که ا  قیتحق  ن یا  جیقرار داده است. نتا  یمورد واکاو  السلامه ی عل  یامام عل

گرا را  و اخلاق  طلبعدالت  ی اجامعه   ،ینگرواقع   یسوبه آنها    دادنسوقو    هاانساننگرش    رییتا با تغ  شودیباعث م

 .کند  جادیا

زهره،    ،ی ناصر  عتیشر"آن در شوق به مرگ  ی فی توص  یابیو معنا  البلاغه نهجکاربست واژه شوق در  "مقاله    زی ن  و

البلاغه  نهج  ییشوق در نظام معنا  یواژه   یابیبه معنا  13۹7  -  ی نید  شهیفرهنگ و اند   یالمللن یبکنگره    نیچهارم

  ه یعل ی امام عل ینیپر بسامد و مؤثر به جهان ب نِیهمنش  یهاواژه  ی لیتحل  یپژوهش از راه بررس  ن یپرداخته است. ا

پژوهش نشان داده است که شوق    نیا  ج یاست. نتا  افته یدست   - شوق به مرگ    -از متعلقات شوق   ی کیالسلام در  

 .است افتهیتعلق  داری تعلق نگرفته، بلکه به امور مطلوب محبوبِ پا ی زیم به هر چالسلا هی عل یمدنظر امام عل

پس    یانسان به عالم آخرت و زندگ   اقیاشت  جنبةتمرکز محقق به    کند،ی م  زیپژوهش را از آثار مشابه متما  نیا  آنچه

 ها ی روبه کج  ی هرچند سطح  ی انسان است. نگاه یو اجتماع ی فرد  ی شوق در زندگ  نی از مرگ و پرداختن به آثار ا

ترس و انکار معاد و عالم آخرت است، نگارنده    ایو    تاز غفل  یکه ناش   یو اجتماع یفرد یو انحرافات بشر در زندگ

 .انسان بپردازد  یو اجتماع ی فرد ی آن در زندگ راتیتأث و  آخرت مقاله به شوق  ن یرا بر آن داشت که در ا



آن محدود    یو اجتماع  یو آثار فرد  شیفرد آخرت اند   یو رفتار   یاعتقاد  یهای ژگیوبحث آن به  مقاله که محور    نیا

دارد و   یو اجتماع  ی فرد  یامدهایسؤال پاسخ دهد که شوق به آخرت چه آثار و پ  نی شده است، درصدد است به ا

 و جوامع منجر شود؟  هاانانس یزندگ تیفی و بهبود ک ی به رشد معنو تواند ی آثار م  نیچگونه ا

 یهای ژگ یوشوق خواهد پرداخت، سپس    واژة از    ی فیو تعر  یشناس مفهوم مسئله، ابتدا به    نیپاسخ به ا  ی برا  محقق 

  ی هاموانع و چالش   ان،ینموده و در پا  حیو تشر  نییرا به طور جداگانه تب  شیفرد آخرت اند   یو رفتار  یاعتقاد

 .خواهد کرد  یمعرف  اتیو روا  اتیبه آ استناد شوق به آخرت را با  ت یتقو یو راهکارها یشیاند آخرت به  دنیرس 

 ی شناسمفهوم

 ۴شده است.  ف یتعر  یز یبه چ د یشد  اقیمفرط، و اشت لیم  ،یآرزومند  یشوق: به معنا واژة

  ی کشش قو  کیدهنده ساده است و نشان لیتما  کیاست که فراتر از  یو روان  یعاطف یحالت "شوق"اصطلاح،  در

  ی روین  ک ی  عنوانبه شوق اغلب    ، یو فلسف  ی عرفان  اتیاست. در ادب  دئال یا  ایهدف، شخص،    ک ی  یسوبه   یجانی و ه

  اقیو اشت  ی حالت دلدادگ  ،ی عرفان  صطلاح . در اشودی م  ی تلق  ی و کمال روحان  ی به معرفت اله  دن یمحرک در راه رس 

  .۵داردی مراحل سلوک وام مودن یو پ  یو یدن قی او را به ترک علاکه  ی سالک به وصال معشوق ازل د یشد 

»ا خ ر« و مؤنث آخر به    شهی . واژه آخرت برگرفته از ر استیو عالم بعد از دن  نیجهان واپس  یآخرت: به معنا  واژة

به   یو از اول  م یو جاودان تقس  ریپذ انیانسان را به دو بخش پا  یزندگ  میو در برابر اول است. قرآن کر  انیپا  یمعنا

  ا، یعالم بعد از دن   یکرده است. واژه آخرت به معنا   ریالآخر« تعب  ومیلبه »الآخرة« و »ا  ی « و از دومیو »الاول   ا«ی»الدن

  ک ی؛  7وَانُ« یالْحَ  ی دار، مانند: »وَإِنََّ الدََّارَ الْآخِرَةَ لهَِ  ه یمضاف ال  ا ینه بار صفت   ۶: بار در قرآن ذکر شده است  113
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  نیتراز مهم   یمقاله به برخ  ن یکه در ا  دهند ی م  رائهرا ا  یمتعدد   ی(، راهکارهاالسلامهمی)عل  تیباهل   اتیو روا  میکر

 :شودی ها اشاره مآن

 :مربوط به آخرت اتیقرآن و روا اتیتفکر در آ .۱

.  دهند ی ارائه م  یاله  یهاها و عذاباز آخرت، بهشت و جهنم، نعمت  ی لیروشن و تفص  ی ر یتصو  ات،یو روا  م یکر  قرآن

  ی داده و شوق او را برا  شی انسان را نسبت به آخرت افزا  یآگاه  تواند ی م  ات،یو روا  اتیآ   نیمطالعه و تفکر در ا

تَنظُْرْ نَفْسٌّ ماَ قَدََّمَتْ لِغَدٍ وَاتَّقَُوا اللََّهَ إِنََّ  آمَنُوا اتَّقَُوا اللَّهََ وَلْ  نَیالََّذِ  هاَیَُّأَ  ایَ"  هی نمونه در آ  ی . برا زدیبه آن برانگ   دنیرس 

چه    شیفردا  ی بنگرد که برا   د یبا  ی و هر کس  د؛ یاز خدا بترس   د،یاآورده   مانیکه ا  یکسان  ی ا 3۹"بِماَ تَعْمَلُونَ  رٌّ یاللََّهَ خَبِ

  ی که برا  ی انسان به تفکر در مورد اعمال   آگاه است.  د یدهی که خدا به آنچه انجام م   د ی فرستاده؛ و از خدا بترس   شیپ

 .شودی آخرت خود انجام داده، دعوت م

الحْسِاَبَ فَلاَ    واَجهُِیُالتَُّراَبَ وَ  سکُْنُیَالْأحَْباَبَ وَ  فَارقُِ یُ أَنََّهُ    قنََیْمَنْ أَ":  د یفرمای م نهیزم  نی ( در االسلامه ی)عل  یامام عل 

کند و با  ی در خاک سکونت م  شود،ی کند که از دوستان جدا م  نیق یهر کس   ۴۰"یبِالْأمَاَنِ  فْرحَُیَوَلاَ    ایَبِالدَُّنْ  طمَْئِنَُّیَ

 .شودی و به آرزوها خوشحال نم کند ی نم دایپ نانیاطم ایبه دن شود،ی مواجه م یحسابرس 

 :اهل قبور ارتیمرگ و ز ادی .۲

  اکرم  امبر یکردن انسان از غفلت و توجه دادن او به آخرت است. پ  داریب  ی ها براراه  ن یاز مؤثرتر  یک یمرگ،    ادی

 هاست. لذت  نابودکننده که   د یکن  ادی اریمرگ را بس۴1  "أَکْثِرُوا ذکِْرَ هَاذمِِ اللََّذَّاَتِ"( فرمودند: و آله ه یعل اللهی)صل
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( فرمودند: زوُرُوا القُْبُورَ فإَِنَّهَاَ السلامهی)عل  یمرگ و شوق به آخرت باشد. امام عل  ادآوری  تواند ی م  ز یاهل قبور ن  ارتیز

 . اندازند ی آخرت م ادیآنها شما را به  رای ز د،یقبرها برو ارتیبه ز ۴2تُذَکَِّرُکُمُ الْآخِرةََ 

 :محاسبه نفس .۳

  ی را برا   ییکه چه کارها  ند یاعمال خود بپردازد و بب  یهر هفته، به بررس   ایانسان هر روز    یعن ینفس،    محاسبه

که انسان   شود ی کار، باعث م  ن یرا برخلاف دستورات او مرتکب شده است. ا یی انجام داده و چه کارها ی اله تیرضا

: از  د یفرمای م  نهی زم  نی( در االسلامهیامام کاظم )عل د.ها تلاش کن اصلاح آن   یببرد و برا  یبه نقاط ضعف خود پ

  ی و اگر کار بد  د یفزایانجام داده، بر آن ب  یکینکند، پس اگر کار ن  یکه هر روز از خودش حسابرس   یکس  ستیما ن

 ۴3او بازگردد.   یسوبه انجام داده، از خدا آمرزش بخواهد و 

 :یو تعلقات ماد  ییاگرا یاز دن یدور .۴

به آن کاهش    دنیرس   یآخرت غافل کند و شوق او را برا  اد یانسان را از    تواند ی م  ، یو تعلقات ماد  ایبه دن  یدلبستگ 

  زی پره  ی ماد  یهادر لذت   ی رواده یخود استفاده کند و از ز  از ین  اندازهبه   ا یلازم است که انسان از دن  ، نی؛ بنابرادهد 

  اةِیَوَفَرحُِوا باِلْحَ  قْدِرُ یَوَ  شاَءُیَ الرَِّزقَْ لمَِنْ    بسُْطُ یَمهم اشاره کرده است: اللََّهُ    نیبه ا  م یمتعال در قرآن کر  . خداوند کند 

تنگ    ایو  دهد ی م شیهر کس که بخواهد گشا ی را برا ی خدا روز ۴۴لٌّ یالْآخرَِةِ إِلَّاَ مَتَاعٌّ قَلِ  ی فِ  ایَالدَُّنْ اةُ یَوَماَ الْحَ ایَالدَُّنْ

  ی زیبه ناچ  ه،ی آ  نی. استیاندک ن   ی در برابر آخرت جز متاع  ا یدن  ی اند و زندگشاد شده   ایدن   ی و به زندگ  گرداند ی م

 .در برابر آخرت اشاره دارد ایمتاع دن

 :انجام اعمال صالح و تقرب به خداوند .۵
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که انسان به خداوند    شودمی   باعث  ،…و  ازمندانیاعمال صالح، مانند نماز، روزه، زکات، صدقه، کمک به ن  انجام

  ی لِلََّتِ  یهْدِیَإِنََّ هَذَا الْقُرْآنَ  "  : هی متعال در آ  خداوند   .ابد ی  ش یبه آخرت افزا  دن یرس   یشود و شوق او برا   ترک ینزد

  دارتریکه خود پا  ینییقرآن به آ  نیهمانا ا۴۵  "رًایالصَّاَلِحاَتِ أَنََّ لَهُمْ أجَْرًا کَبِ  عْمَلُونَیَ  نَی الََّذِ  نَیالْمُؤْمِنِ   بشََِّرُیُأَقْوَمُ وَ  یَهِ

 .بزرگ است  یآنان پاداش   ی که برا  دهد ی مژده م  کنند یم   سته یشا  یکارهاکه    یو به مؤمنان  کند ی م  ییاست راهنما

 :شیاندو آخرت نیبا افراد متد  ینیهمنش .۶

.  یکن تا از آنان دور شو یو از بدان دور  یکن تا از آنان باش  ینیهمنش کانی: با ند یفرمای ( مالسلامه یعل) یعل امام

  اد یبر روح و روان انسان داشته باشد و او را به    یمثبت  ریتأث   تواند ی م  ،شیآخرت اند و  نیبا افراد متد   ینیهمنش ۴۶

 .کند  ت یو شوق آخرت را در روح او تقو ندازد یآخرت ب

 یریگجه ینت

عمل    یسوبه باور، انسان را    ن یانسان است.  ا  یبرا   یقو   یازه یپس از مرگ و شوق به آخرت، انگ   یبه زندگ  باور

شوق به آخرت    راتی تأث  نیتر. از مهم انجامد ی به سعادت و کمال او م  ت،یو در نها  دهد ی از گناه سوق م  ی و دور  کین

و نشاط، صبر و    د یام  ،ینید   ف یو التزام به تکال  یریپذ تی مسئول روح،    ه ینفس و تزک  بیانسان، تهذ   یفرد   یدر زندگ 

  ی ریپذ ت یمسئول  ،یو انفاق، سخاوت و بخشندگ  ثاریا  نیاست. همچن  یو اجتماع  یاستقامت در برابر مشکلات روان

فرد مشتاق به آخرت نمودار    یاجتماع  ی است که در زندگ  ی و مبارزه با ظلم از جمله آثار  یخواهعدالت و    یاجتماع

از مرگ هراس داشته   هاانساناز  یار یاز جهان پس از مرگ موجب شده بس یعدم اطلاعات کاف  متأسفانه . شودی م

.  می پس از آن هست  ی مرگ و زندگ  واقعة از    یشناخت کاف  ازمند ین  هاانسانشوق در وجود    جاد یا  ی برا  نیباشند؛ بنابرا

و    زهیانگ   شیهمچون افزا  ی راتی تأثبود که شوق آخرت    ن یکه از پژوهش حاضر به دست آمد، ا  یاافته ی  نیترمهم

پس    یزندگ  یفرد برا   ی آمادگ  تیو در نها  یو اجتماع  یفرد   شرفت یو نشاط در فرد و جامعه دارد که موجب پ  د یام
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  د ی ام  جاد یبه ا  تواند ی از اثرات شوق به آخرت م  هاانسان  یبخشی آگاه  که یی ازآنجا.  شودی آخرت م  ی از مرگ و سرا

ناام  اس یو جامعه را از    نجامد یبافراد    زةیانگ و   سوق دهد،    دارهدف و    ایپو  یادور کند و به سمت جامعه   ید یو 

قرار   یموردبررس  یشناس روانرا از منظر    یشوق آخرت با کاهش نرخ خودکش رابطة که محققان   گرددی م شنهادیپ

شوق به آخرت را در    ا،یو پو  سالم   جامعة   ک یاز    ی ریگه ر جوامع مختلف قرار دهند تا ضمن به  اریدهند و در اخت

 .کرد نه یو نهاد  قیوجود افراد جامع تعم
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