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 دیدگاه اسلام به ورزش و نقش آن در پیشرفت تحصیلی جوانان 

 1الهام محمدپور                                                                           

 

                  

 چکیده: 

جسمانی و روحی انسان موردتأکید قرار گرفته  عنوان بخشی از تربیت  ای دارد و بهدر اسلام ورزش جایگاه ویژه 

های بدنی منظم به بهبود تمرکز، حافظه و  است. ورزش نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی جوانان دارد. فعالیت 

  - شوند که همگی برای یادگیری مؤثر ضروری هستند. این پژوهش با رویکرد توصیفی  عملکرد شناختی منجر می 

م در مورد ورزش و نقش آن در پیشرفت تحصیلی جوانان پرداخته است. هدف این  تحلیلی به بررسی دیدگاه اسلا

هایی در مورد چگونگی تأثیر ورزش در رشد و بهبود حافظه و پیشرفت تحصیلی در جوانان  پژوهش یافتن پاسخ

و تعاون را    تواند انگیزه و نشاط روحی؛ نظم و انضباط و داشتن روحیه همکاری ها نشان داد؛ ورزش می یافته است.

وجودآورنده تغییرات ساختاری مؤثر در مغز و  کننده حافظه و به برآن، ورزش تقویت در بین افراد تقویت کند. علاوه

ورزش با افزایش جریان خون به مغز و بهبود عملکرد شناختی، به افزایش تمرکز، حافظه و   حافظه است. همچنین

آموزان منجر شود و در نتیجه،  نفس در دانش بهفزایش انگیزه و اعتمادتواند به ااین امر می  کند.یادگیری کمک می 

 .عملکرد تحصیلی بهتری را به همراه داشته باشد 

 اسلام، تحصیل، جوانان، ورزش  کلمات کلیدی:
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 مقدمه:  

رقابتی کنونی،  های اساسی جوامع امروز است. در دنیای پیچیده و  موضوع پیشرفت تحصیلی جوانان یکی از چالش

شود. عوامل متعددی در این  های علمی و تحصیلی برای نسل جوان امری حیاتی محسوب می دستیابی به موفقیت 

های شناختی  سلامت جسمانی، سلامت روانی، انگیزه، و توانایی توان به ها می زمینه دخیل هستند که از جمله آن 

جامع، همواره بر تربیت متوازن انسان در ابعاد مختلف تأکید  عنوان یک دین  اشاره کرد. در این میان، اسلام به

های داشته است. یکی از ابعاد کمتر موردتوجه در مطالعات دانشگاهی، اما بسیار کلیدی، جایگاه ورزش و فعالیت 

   بدنی در منظر اسلام و تأثیر بالقوه آن بر پیشرفت تحصیلی جوانان است.

گیرد  های کامپیوتری جدید، زمان زیادی از وقت و زمان زندگی جوانان را میلوژیکه در دنیای امروز، تکنوازآنجایی

کند.  کند، ضرورت ورزش در یادگیری و سلامت جوانان اهمیت بیشتری پیدا میو فعالیت بدنی آنها را کمتر می

متأسفانه ورزش    شود و حتی گاهیدر بیشتر مواقع از اهمیت فعالیت بدنی در یادگیری و سلامت جوانان غفلت می

های ورزش تعطیل شده یا تبدیل به زمانی برای جبران  شود و کلاس ها و مدارس هم نادیده گرفته می در دانشگاه

خوابی،  وزن، بی که ورزش و فعالیت بدنی برای جلوگیری از اضافه شود. درحالی های دیگر میافتادگی درس عقب

یادگیری و بهبود عملکرد در مدرسه هم برای پژوهشگران اثبات    استرس و... مفید و مؤثر و حتی تأثیر ورزش در

 شده است. 

های علمی روز، به بررسی عمیق این ارتباط بپردازد.  های اسلامی و یافته این پژوهش بر آن است تا با اتکا به آموزه  

همیت ورزش، راهکارها و  بر دیدگاه اسلام در مورد ا تکیه    توان بامسئله اصلی این تحقیق این است که چگونه می 

هایی را برای ارتقای سطح یادگیری، تقویت حافظه، و در نهایت بهبود پیشرفت تحصیلی در میان جوانان  چارچوب

بدنی، باهدف بیان نقش ورزش در  های این حوزه توسط پژوهشگران علوم ورزشی و تربیتاکثر پژوهش  د.ارائه دا 

های اند که فعالیت المللی تأکید کرده یقات متعدد در سطح ملی و بینگرفته است. تحقسلامت جسم و روان انجام

ویژه رشد شناختی داشته باشند. توجهی بر ابعاد مختلف رشد به توانند تأثیر قابلبدنی ساختاریافته و هدفمند می 

تدایی با تأکید  اهمیت ورزش و بازی در مدارس اب"های مرتبط و نزدیک به این نوشتار مانند مقاله  برخی از پژوهش 

پرورش سال  ووحید محبوبی و دیگران، فصلنامه تحقیقات راهبردی در تعلیم و آموزش   "بر پرورش کودکان باهوش 

فعالیت1۴۰۴،  ۴۳دوم، شماره   و  بازی  نقش  بررسی  به  ورزشی در رشد هوشی و شناختی کودکان دوره  ،  های 

نشا مقاله  این  نتایج  است.  پرداخته  و  ابتدایی شهرستان خوی  بازی  فضای  که  ابتدایی  مدارس  است که  داده  ن 

 سازند.آموزان فراهم می تری دارند، زمینه بهتری برای رشد هوشی و اجتماعی دانشهای ورزشی منسجم برنامه 
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های همچنین در مقاله تحلیل مبانی سلامت و ورزش از دیدگاه اسلام و حقوق ورزشی؛ حسین عندلیب، پژوهش 

به بررسی مبانی سلامت و ورزش از دیدگاه اسلام و    1۴۰1، پاییز  ۳و سلامت، شماره    کاربردی در علوم ورزشی

حقوق ورزشی پرداخته است. نتایج این پژوهش نشان داد که اسلام برای سلامت معنوی و سلامت جسمانی افراد  

که این الزامات تکالیفی  شود  گانه تکالیفی بر آن بار می هایی دارد که در ادبیات فقهی احکام پنج الزامات و توصیه 

  .نماید برای همه افراد حقیقی و حقوقی ایجاد می 

نقش ورزش در بهبود تمرکز و پیشرفت    کند، تمرکز محقق به جنبه آنچه این پژوهش را از آثار مشابه متمایز می 

ه کافی و  تحصیلی جوانان است. نگاهی هرچند سطحی به افت تحصیلی جوانان که ناشی از ناامیدی و عدم انگیز

کسالت روحی است، نگارنده را بر آن داشت که در این مقاله به جایگاه ورزش در اسلام و نقش و تأثیرات آن در  

رشد و پیشرفت تحصیلی انسان بپردازد. این مقاله که محور بحث آن به تأثیرات ورزش در رشد و بهبود تحصیلی  

پاسخ د این سؤال  به  تشریعی اسلام چه  افراد محدود شده است، درصدد است  نظام فکری و  هد که ورزش در 

 گذارد؟  های ورزشی منظم بر حافظه و عملکرد شناختی جوانان تأثیر می جایگاهی دارد؟ و چگونه فعالیت

شناسی و  محقق برای پاسخ به این مسئله، ابتدا به مبانی نظری ورزش پرداخته است. در این بخش ابتدا به مفهوم

السلام به  ته  شده است، سپس محقق جایگاه ورزش در قرآن کریم و نگاه معصومین علیهمتعریفی از ورزش پرداخ

است. در بخش دوم مقاله    آن را تبیین و تشریح نموده و در ادامه ورزش در دوران معاصر را موردبررسی قرار داده 

ویت حافظه و ارتقای  به نقش ورزش در پیشرفت تحصیلی جوانان پرداخته شده است که در آن نقش ورزش در تق 

 انظباط افراد موردبررسی قرار گرفته است.  وتوانایی و نشاط فرد و تأثیر آن در ایجاد نظم 

 مبانی نظری ورزش 

 در کتاب فرهنگ بزرگ سخن ورزش را چنین تعریف کرده است:تعریف ورزش:  

 ای حرکتی انجام می شود. هیافته که برای تقویت قوای جسمانی و کسب مهارت. ورزش فعالیت بدنی سازمان1

 2آوردن نوعی مهارت یا حفظ آن انجام می گیرد.دستعمل مکرر و تمرین که برای به .2

یابی به توانایی و ورزیدگی در راستای اهداف  های منظم و مکرر بدنی که برای دستورزش عبارت است از حرکت .۳

انجام گیرد؛ بنابراین حرکات نامنظم و نسنجیده مثل    -ها نشاط و سلامتی بدن است که مهم ترین آن  - گوناگون  

 
 8۴۰5، ص 8انوری، فرهنگ بزرگ سخن، ج  2
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آید که »ورزش«  از مجموع این تعاریف چنین به دست می  ۳ها و تفریحات، ورزش محسوب نمی شود. بعضی از بازی

های مکرر و منظم که باهدف کسب مهارت و تقویت نیروی بدنی و یا حفظ آن  ت و فعالیتعبارت است از حرک

 انجام می گیرد. 

مند مبارزه جسمانی و رقابتی  جان بوکسیل ورزش را عبارت از: فعالیتی اختیاری و قاعده  :شناسی ورزشمفهوم

مانی که با رقابت همراه است تعریف  های جسداند. این تعریف به موضوع است نه هدف. ورزش از جمله فعالیت می 

اند: پرداختن به جسم  گونه تعریف کرده شده است که تابع قواعد و مقررات خاص است. گروهی دیگر، ورزش را این

کارگیری رموز سلامت جسم و یا  بردن به طبیعت، بههای ورزشی، پناهو تقویت اعضا و جوارح به واسطه تمرین 

دیگر ورزش عبارت  عبارتی دستیابی به توانایی، چالاکی، نشاط و سلامت بیشتر. به حرکت منظم و مکرر بدنی برا

های عادی جسمانی بر اساس قوانین همگانی به هدف تفریح، مسابقه، نشاط شخصی،  است از: فعالیت یا مهارت

است. رقابت در  ای از این اهداف این تعریف هم به تعریف به هدف  جویی یا آمیزه یابی به ورزیدگی، مهارتدست

یافته برای پیروزی شرافتمندانه  مثابه هدفی سازمانباشد؛ بلکه به اخلاق ورزشی به منزله نابودی حریف مقابل نمی 

کردن صفات اخلاقی در شخصیت  بدنی عبارت است از: تربیت از طریق بدن و نهادینه و جوانمردانه است. تربیت

 ۴های جسمانی. افراد از طریق فعالیت 

 السلام(در نگاه معصومین )علیهم ورزش 

اسلام برای تندرستی و سلامتی ارزش زیادی قائل است و به همین خاطر احادیث زیادی از ائمه و بزرگان دین   

فرمایند: مؤمنی که قوی و نیرومند باشد از مؤمن ضعیف، بهتر  الله علیه و آله( می وارد شده است. پیامبر اکرم)صلی

فرمایند: خوشبختی برای کسی است که دین اسلام را پذیرفته و در آمدش  همچنین می   5تر است: داشتنی و دوست

فرمایند: سلامتی بهترین  السلام( می امام جعفر صادق)علیه  6کند و دارای بدنی توانا و قوی است. او را تأمین می 

خود برای سلامتی و حفظ    فرمایند: در تمام مدت عمرالسلام( می امام حسین)علیه  7های خدادادی است.نعمت

در دوران قبل از اسلام ورزش از جایگاه خوبی برخوردار بوده به عنوان نمونه    8های خود کوشا باشید.تندرستی بدن 

 
 17هاشمی نوربخش، ورزش از دیدگاه اسلام، ص  ۳
 ررسی اجمالی بر ورزش و اخلاق ورزشی از دیدگاه قرآن و برخی روایات انصاری، مقیمیان، ب ۴
 56، ص 8لم، جنیشابوری، صحیح مس 5
 67، ص 72مجلسی، بحارالانوار، ج 6
 ۳65، ص 78همان، ج   7
 2۳۹العقول، صابن شعبه، تحف  8
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ورزش کشتی یادگار انبیا و اولیای الهی است که حضرت آدم این علم را داشته و حضرت یعقوب فرزندان خود را  

 ۹.فرمودند گرفتن تشویق می به کشتی

اسلام برای تندرستی و سلامتی ارزش زیادی قائل است و به همین خاطر احادیث زیادی از ائمه و بزرگان دین  

فرمایند: مؤمنی که قوی و نیرومند باشد از مؤمن ضعیف، بهتر  الله علیه و آله( می وارد شده است. پیامبر اکرم )صلی

ی برای کسی است که دین اسلام را پذیرفته و در آمدش  فرمایند: خوشبختهمچنین می 1۰تر است:داشتنی و دوست

فرمایند: سلامتی بهترین  السلام( می امام جعفر صادق )علیه11کند و دارای بدنی توانا و قوی است.او را تأمین می 

فرمایند: در تمام مدت عمر خود برای سلامتی و حفظ  السلام( می امام حسین )علیه  12های خدادادی است. نعمت

عنوان نمونه  در دوران قبل از اسلام ورزش از جایگاه خوبی برخوردار بوده به 1۳های خود کوشا باشید. تندرستی بدن 

ورزش کشتی یادگار انبیا و اولیای الهی است که حضرت آدم این علم را داشته و حضرت یعقوب فرزندان خود را  

  1۴فرمودند. گرفتن تشویق می به کشتی

 اسلام انواع ورزش در 

ورزش   همه  زیان اگرچه  پیامدهای  و  باشند  پرورش جسم  و  تقویت  و  سازندگی  در جهت  که  و  هایی  فردی  بار 

اند، ولی ازآنجاکه شریعت اسلام بین  اجتماعی و فکری و اخلاقی نداشته باشند، از نظر اسلام مباح شناخته شده 

اند نی ما بیشتر ورزش و مسابقاتی را توصیه کرده جهت پیشوایان دیجسم و روح ارتباط تنگاتنگی قائل است، ازاین 

که در سازندگی و پرورش جسمی در کنار جنبه سرگرمی و تفریحی نقش بیشتری دارند و موجب کسب آمادگی  

هایى که در منابع اسلامى به آن اشاره شده  ؛ بنابراین به برخى از ورزش شوند رزمی و دفاعی در مقابل دشمن می 

 پردازیم.می 

الله علیه و آله( با یکی از یاران خود به نام »اسامه بن زید« در  طبق روایات متعدد پیامبر )صلی   سوارکاری:  ـ  ۱ 

السلام( در این باره  دوانی شرکت کرد و جایزه مسابقه را سه نخل خرما تعیین فرمود! امام سجاد )علیه مسابقه اسب

مِ مُقبِلهَ  الابلَ  اجْرَى  النََّبیََّ  »انََّ  سَبَقَ  فرمودند:  یَقولُونَ:  النََّاس  فَجعَلَ  اُسَامَه،  عَلیهاَ  الغضْباَء  فسََبقتَِ  تَبوک،  ن 

 
  1۴۰۳بدنی در مدارس اسلامی، نصیری وطن، جایگاه تربیت ۹

 56، ص 8نیشابوری، صحیح مسلم، ج 1۰
 67، ص 72مجلسی، بحارالانوار، ج 11
 ۳65، ص 78همان، ج  12
 2۳۹العقول، صحرانی، تحف 1۳
 1۴۰۳بدنی در مدارس اسلامی، نصیری وطن، جایگاه تربیت 1۴
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 ورزش و ارتقای توانایی و نشاط 

های موفق و  ی است و زندگی انسان داشتن نشاط و طراوت و سرزندگی از عوامل موفقیت یک فرد در امور تحصیل 

گردد که به  دهد که زمانی یک دانشمند موفق به اختراع و اکتشافی می بزرگ تاریخ نیز این حقیقت را نشان می 

مردگی و احساس خستگی و کسالت دوری گزیده  مند بوده و از دلسردی و دل کارهایش تا سر حدَّ عشق، علاقه 

نشاط و طراوت و سلامت  .  های تحصیل این حالت باشد تواند یکی از راه می باشد. پرورش تن و پرداختن به جسم  

های دهد، یکی از شاخه های الهی است و کسی که سلامت و عافیتش را از دست میجسم و عافیت، یکی از نعمت 

زش  ور  های سعادت است.داده است. جوانی که سالم و قوی و ورزیده است، دارای یکی از شاخهسعادت را ازدست

ها برای دریافت علم و دانش و پویایی جوان   دهندة نشاط و انگیزه سبب توانایی و دوری از کسالت در افراد و پرورش 

  ۳2شود. در امور تحصیلی می 

السلام( در کنار امانت وی، سبب شد تا حضرت شعیب که توانایی حضرت موسی )علیه توانایی مزیت است؛ چنان 

فرماید: }قاَلَتْ إِحْدَاهُماَ یاَ أبََتِ استَْأْجِرْهُ إِنََّ خَیْرَ  خدمت برگزیند. قرآن کریم در این باره می السلام( او را برای  )علیه 

الْأَمیِنُ{  الْقَویَُِّ  اسْتَأجَْرْتَ  از دو دختر )صفورا دختر شعیب( گفت:  ۳۳مَنِ  او را استخدام کن؛ زیرا  ؛ یکی  ای پدر! 

کسی است که امین و توانا باشد. در حدیث وارد شده است که: »الْقَدَرُ    بهترین کسی که باید به خدمت برگزید،

 کند. ؛ قدرت و توانایی، انسان ترسو را پیروز می ۳۴یَغْلِبُ الحَذَرَ« 

 ورزش و ایجاد نظم و انضباط 

م  نماید و رعایت نظجمعی، عملاً روحیه همکاری و تعاون را تمرین می های دسته یک محصل با شرکت در ورزش  

رشته ورزشی که دارای  کند؛ زیرا یک نکردن در کار دیگران را تجربه می و انضباط و انجام مسئولیت فردی و دخالت

های فردی  چند نفر عضو است پیروزی در آن مرهون همکاری همه افراد گروه و حفظ مواضع و انجام مسئولیت 

نظم و انضباط در روایات اسلامی بسیار موردتأکید   .آموزاند است و روحیه نظم و انضباط و دقَّت عمل را به آنها می 

نظمی و تشتَّت را در فکر و عمل  بار بیالسلام( که بارها نتایج زیانعنوان نمونه، امام علی )علیه قرار گرفته است. به 

  مسلمانان دیده بود، در بستر شهادت و در آخرین پیامش، فرزندان خود و مسلمانان را به تقوای الهی و نظم در 

فرماید: »أُوصیکُما و جمیع ولدی و اهلی و من بلغه کتابی بتقوی الله و نظم امرکُم«؛ شما را  کارها فراخوانده، می 

 
 ۳2، ص1، جمکارم شیرازى، اخلاق در قرآن 32

 28/26قصص:  33

 257، ص1، جخوانسارى، شرح آقا جمال خوانسارى بر غررالحکم و دررالکلم 34
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رسد، به تقوای الهی و نظم در  )ای حسن و حسین( و همه خانواده و فرزندانم و هرکس را که نوشته من به او می 

   ۳5کنم. کارهایتان سفارش می 

 آینده شغلی افراد  نقش ورزش و یادگیری در

ها و دانش  آموزان و دانشجویان را قادر سازد تا مهارت تواند دانشها می ورزش و فعالیت بدنی در مدارس و دانشگاه

های  تنها در کلاس درس، بلکه در خانه، جامعه و شغل خود نیز به موفقیت ترتیب نه اینخود را بهبود بخشند. به 

مهارت پیشرفت  با  برسند.  اعتمادبه فراوانی  افزایش  و  دنبالها  به  بیشتری  تمایل  پویا  دانشجویان  کردن  نفس، 

هایی را یاد  دهد تا مهارت های بدنی به دانشجویان این امکان را می تحصیلات عالی خود دارند. ورزش و فعالیت 

آینده آن که در شغل  اعتمادبه بگیرند  به سزایی خواهد داشت. جوانان هرچه  تأثیر  بالاتها  مهارت نفس  و  های ر 

شود. همچنین  تخصصی بیشتری داشته باشند، احتمال اشتغال به کار بهتر و پردرآمدتر برای آنها نیز بیشتر می 

کنند، بیشتر احتمال دارد  های خارج از برنامه کلاسی شرکت می دهد دانشجویانی که در ورزش مطالعات نشان می 

 ۳6.یرخواهانه باشند که در جوامع پویاتر و درگیر مسائل اجتماعی و خ

 گیری: نتیجه

السلام( به اهمیت آمادگی  که در قرآن کریم و سیره معصومین )علیهم ای دارد، چنان ورزش در اسلام جایگاه ویژه  

این امر در دوران معاصر نیز با تأکید بر نقش ورزش در پیشرفت   .جسمانی و پرداختن به ورزش اشاره شده است

نی و روایات متعدد بر اهمیت سلامت جسمانی و  تحصیلی جوانان، نمود بیشتری یافته است. باوجود تأکیدات دی

های مختلف  های بدنی بر جنبه پرداختن به ورزش، و همچنین شواهد علمی روزافزون مبنی بر تأثیر مثبت فعالیت

رسد هنوز درک جامعی از ارتباط عمیق و چندوجهی ورزش با ابعاد مختلف  زندگی فردی و اجتماعی، به نظر می 

های  تر نظام آموزشی کشور، وجود ندارد. این شکاف معرفتی و عملی، باعث شده است تا کلاس ویژه در بسحیات، به 

ها در ارتقای  عنوان یک واحد درسی تشریفاتی تلقی شوند و پتانسیل واقعی آن ورزش در مدارس، گاهی صرفاً به 

ترین  برداری قرار نگیرد. مهم گونه که باید، مورد بهره آموزان، آنسلامت جسمی، روانی، اجتماعی و تحصیلی دانش 

های ورزش در مدارس به طور مستقیم  ای که از پژوهش حاضر به دست آمد این است که مداومت بر کلاس یافته 

آموزان، در ارتباط است و این مهم در  با تقویت حافظه، ارتقای توانایی و نشاط، و ایجاد نظم و انضباط در دانش 

بدنی نقشی حیاتی  که سلامت جسمانی و روانی معلمان تربیتازآنجایی  یی دارد.ها نقش بسزاپیشرفت تحصیلی آن 

 
 5۴2، ص1جالحیات، ، حکیمى 35

 1۴۰1، بدنی در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان به عنوان فاکتورهای موفقیت در تحصیلتأثیر ورزش و نقش تربیت ، گنجی 36
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کند، پیشنهاد  های ورزشی ایفا می آموزان به فعالیت در کیفیت تدریس و در نتیجه، ایجاد انگیزه و اشتیاق دانش

پژوهش می  محققان  روانی گردد  و  جسمانی  سلامت  بین  رابطه  بررسی  بر  ویژه  طور  به  را  خود  معلمان    های 

تربیت تربیت  درس  ارائه  کیفیت  دانش بدنی،  مشارکت  و  انگیزه  سطح  و  ضمن  بدنی،  تا  سازند  متمرکز  آموزان 

بدنی و همچنین ارتقای کیفیت تدریس ایشان، شاهد افزایش انگیزه،  گیری از سلامت و انگیزه معلمان تربیت بهره

 آموزان باشیم.مشارکت و در نهایت، رشد علمی در دانش 
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