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                  تأثیر دعا بر رشد اخلاقی انسان از منظر آیات و روایات                 

 1فاطمه شریعتی    

 

 چکیده

 

 است. قرآن در روایاتهدف از نگارش این مقاله مشخص کردن تأثیر دعا بر رشد اخلاقی انسان از منظر 

 عا بر رشدثار ددر این پژوهش سعی شده است با روش اسنادی)کتابخانه ای( آیات در روایاتی که در ارتباط با آ

 اخلاقی انسان است مورد بررسی قرار می گیرد.

ویش خودیت ش عبن نقابدانه تریمعتقد، در ع از ابتدای خلقت بشر تا کنون، در تمامی ادیان الهی و غیرالهی، انسان

اف نیست ه گزبن در محضر معبود به عنصر عبادت و از آن میان در خالصانه ترین شکل آن به دعا رسیده است. سخ

ان است. و ایم بدانیم چرا که در تعمقی عمیق یک دعای حقیقی و کامل مشمول تمامی عناصر خلوصاگر دعا را لب 

ائل مربوط و مست ویی با معبود خویش تا چه حد با اخلاقیادر حین این رویارمسئله که یک دعا کننده واقعی  این

ویش خبه کسب فضائل آن و خودسازی درگیر می شود و چه میزان دعا باعث می شود داعی به رشد اخلاقی 

 بیافزاید قابل تحلیل و بررسی می باشد .

 دعا امری معنویست و انسان در برخورد با معنویات به چالش با خویشتن بر می خیزد.

 

 دعا، رشد فضایل اخلاقی، انسان کلیدواژه ها :
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 مقدمه

 

و  دین اسلام به عنوان کاملترین ادیان و پیامبر اسلام)ص( به عنوان خاتم النبین توجه ویژه ای به مکارم اخلاق

فضایل اخلاقی داشتند و از این جهت با ادیان دیگر متمایز شده است. از طرفی در آیات قرآن و روایات اهل بیت 

همیشه تأکید بر دعا کردن و خواستن نیازها و احتیاجات از خداوند شده است تا جایی که در یکی از روایات اهل 

 واست کنید.بیت توصیه شده است که نمک غذای خود را نیز از خدا درخ

ز جمله از آیات و روایات اینگونه برداشت می شود که اهمیت مسأله دعا کردن تا حدی است که به مسائل اعتقادی ا

ا در به این صورت که فردی که تمام خواسته هایش را بوسیله دعا کردن به درگاه خد توحیدتسری پیدا کرده 

 ر این جهان می شناسد و به او تکیه می کند.به عنوان تنها مبدأ و مدب خواست می کند خداوند را

و  یافتن به سلامت روح و رواناز این منظر فضائل اخلاقی نیز به عنوان یک نیاز مهم در زندگی انسان برای دست 

 یک رابطه خوب با خدا، خود و سایر افراد بشر ضروری می نمایاند.داشتن 

اخلاقی دعا و درخواست از خداوند به عنوان منشأ و /////// به نظر من یکی از راههای مؤثر در رسیدن به فضایل 

همین فضایل است. همانگونه که اهل بیت عصمت و طهارت پیوسته در دعاهای خویش از خداوند فضائل و مکارم 

 اخلاقی را درخواست می کردند.

ن از منظر آیات و روایات بر این اساس هدف از نگارش این مقاله بررسی تأثیر دعا بر رشد فضائل اخلاقی در انسا

 است .

 

 روش تحقیق در این مقاله ، کتابخانه ای و اسنادی است.
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 ـ تأثیر دعا بر رشدفضائل اخلاقی در انسان از منظر آیات و دوایات چیست؟

 ـ تأثیر دعا بر توفیق شکر نعمات توسط انسان چیست؟

 ـ تأثیر دعا بر قدرت چشم پوشی از بدی ها توسط انسان جیست؟

 تأثیر دعا بر تقویت تواضع و فروتنی انسان چیست؟ـ 

 

به این مسئله پرداخته  1388انصاریان در کتاب خود با عنوان شرح دعای کمیل از مجموعه آثار خود در سال ـ 1

 است.

ئله به این مس 1393فاطمه سیدخاموشی در کتاب خود با عنوان سیری در دعای مکارم الاخلاق در سال ـ 2

 ت انسانی(که )تقاضا ی کرامپرداخته اند 

نویسندگان هم به این موضوع و مسئله پرداخته اند اما به صورت گذرا به آن اشاره کرده اند ولی من بصورت این 

 آن را شرح داده ام . آن پرداخته وتفصیلی به 
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 مفهوم شناسی

 

چیزی به سمت خود بوسیله صدا و بیان متمایل کردن » به معنای « دعو » دعا در لغت برگرفته از کلمه  دعا :

  2و تضرع بنده از خداوند و در اصطلاح عبارت است از درخواست توأم با خضوع «است.

 

« برتری » و « معرف » ، « اضافه » در چند معنا استعمال شده که « فضیلت » فضائل جمع »  فضائل اخلاقی :

 3از جمله آن معانی است

« نقص»صحاح آمده است دلالت بر نوعی کمال می کند، از این رو مخالف آن را واژه که در ال 8این واژه آن گونه

  4دانسته اند

فهوم اخلاق به م است، اما در« برتری نسبت به /////قران و رقیبان همتراز» به معنای « فضیلت» در این تعریف 

« اپسندنصفات زشت و » نای به مع« رذیلت» است و در مقابل اصطلاح « فضایل» و جمع آن « صفت پسندیده»

 ن ، دانشیندیشمندااجمع بسته می شود  از این رو علم اخلاق از منظر بسیاری از « رذایل» قرار دارد که با واژه 

 است که در باره فضائل و رذایل اخلاقی بحث می کند .

  6نسیان است. برخی گفته اند که مأخوذ از5انسان: مردم ، آدمی ، حیوانات ناطق ، در اصل انس بود، 

 7بشر، آدمیزاد، آدمیزاده، آدم زاده، انس، اناس، ناس، خلق، موجود سخن گوی میرنده

                                                 
 358، ص2زکریا ابوالحسن احمدبن فارس،///// مقا//////////، ج- 2
 45ص  7العین ج - 3
 524ص 11، لسان العرب ج 791ص  5الصحاح ج  - 4
 دهخدا  - 5
 غیاث الغات - 6
 همان - 7
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دوم در « یای » دانسته اند. « اُنیسیان» است، زیرا لغت شناسان عربی، مصغر آن را « انسیان» اصلش از« انسان » 

 .8ولی به سبب کثرت استعمال حذف شده استتصغیر ) علاوه بر یای اول ، بر وجود آن در اصل، دلالت می کند 

اج لطف و محت ا سختهنگامی که انسان گرفتارو محتاج با دلی شکسته به درگاه پروردگارش روی می آورد و خود ر

 داست.به خ می بیند، برایش روشن و آشکار می شود که انسان، موجودی ضعیف و بی نوا و محتاج مرحمت خدایش

ه باس وزرای و التم و ... دست بردارد. آری به وقت دعاباید از گردنکشی و کبر و تفاخر می فهمد که کسی نبوده و 

 خداوند ( گری )درگاه خداوند است که  به  خوبی  متوجه می شود که اگر کسی بود ، چنین ذلیلانه به درگاه دی

 نمی نالند.

عبدی ذلیل نمی داند. انسان عاقلی که  چنین انسانی به برکت دعا از تفرعن خویش دست برداشته و خویشتن را جز

به دعا رو آورده با خود می اندیشد که اگر قرار بود همه نعمت هایی را که اکنون در اختیار دارد از او گرفته شود ، 

کسی جز خدای قادر و بی نیاز نمی توانست آن ها را به او عطا کند ، لذا خود را مستقل از خدایش ندیده و سر 

  9بر او فرود می آورد.تسلیم در برا
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دریغ نورزد و از خطا و اشتباه آنان با بزرگواری و کرامت گذشت کند و بلکه پس از یاری دادنشان در همه امور 

 24گذشت کردن از آنان با همه وجود احسان و نیکی نماید و احترام آنان را چه در خلوت و چه در آشکار رعایت کند.

 تأثیر دعا بر تواضع و فروتنی 

بحث  ت موردبصورت گسترده در قرآن کریم و احادیث اهل بیتأثیر دعا بر فروتنی و تواضع یک شخص در اسلام 

شناخته  صلاح نفسبه خداوند و ا وسیله ای برای نزدیکی   قرار گرفته است . در این متون مقدس ، دعا به عنوان

 می شود که تأثیر بسزایی بر تواضع و فروتنی انسان دارد.

داوند معرفی شده است . و اذا یألک عبادی عنَّی فانَّی قریب ـ دعا در قرآن بعنوان یک وسیله ارتباطی مستقیم با خ1

  25دعوه الدَّاع اذ ادعان ... //////

د ا می خوانیکه مرو هنگامی که بندگانم از تو در باره من بپرسند من نزدیکم و دعای دعا کننده را هنگام»یعنی 

 .«اجابت می کنم 

ه فروتنی بن را ش گوش می دهد و این احساس نزدیکی انسااین آیه نشان دهنده اینست که خداوند به دعای بنده ا

 و تواضع وامی دارد.

 یا ایَّهاالناس انتم الفقراءُ الی الله و الله هو الغنَّیًًِ » نیازمندی و وابستگی انسان به خداوند است ؛ ـ دعا یادآور 2

 26«الحمید

 نت که انساگر اینساین آیه بیان «ستوده است.ای مردم! شما نیازمند خداوندید و خداوند است که بی نیاز و » یعنی

                                                 
 257همان ص  - 24
 186آیه  : بقره - 25
 15فاطر : آیه  - 26
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. این ند استبا دعا کردن به یاد می آورد که هیچ قدرتی از خود ندارد و همیشه به کمک و فضل الهی نیازم 

 یادآوری فروتنی و تواضع را در قلب انسان تقویت می کند //// 

ر بسیاری از احادیث بر اهمیت فروتنی در دعا همچنین پیامبر اکرم که خود نمونه ای از فروتنی در دعا بودند د

  27«. منَ تواضَعَ/////// رفعه الله » تأکید کرده اند . به طور مثال ایشان می فرمایند : 

 « هر که برای خدا فروتنی کند، خدا او را بلند مرتبه خواهد ساخت.» 

امبر ییز دارد.زرگ نبوند است بلکه پاداشی از این حدیث برداشت می کنیم که فروتنی در دعا نه تنها مورد توجه خدا

 اسلامم صلی ا... علیه و آله و سلم خود نیز نمونه ای از فروتنی در دعا بودند . 

در روایتی آمده است که ایشان بسیار با خشوع و فروتنی دعا می کردند و همیشه خود را بنده ای نیازمند در برابر 

اللهم اجعلنی فی عینی صغیراً و فی اعَیُن الناس » دعای معروف ایشان : خداوند می دانستند. به عنوان مثال در 

  28«. کبیراً 

ی و وع فروتنناین دعا نشان دهنده عمیق ترین « خدایا مرا در چشم خودم کوچک و در چشم مردم بزرگ گردان » 

 تواضع است که پیامبر) ص ( خود را در برابر خداوند کوچک می داند . 

است که  ی شدهیم اهل بیت )ع( ، دعا به عنوان یکی از ارکان مهم زندگی عبادی و معنوی معرفهمچنین در تعال

نند و بر شویق می کتاوند تأثیر بسزایی بر فروتنی و تواضع انسان دارد. این تعالیم ، انسان را به دعا و نیایش با خد

 اثرات تربیتی آن درزمینه های اخلاقی و روحانی تأکید دارد.

 ر دعا بر تواضع و فروتنی بر اساس احادیث اهل بیت.ـ تأثی4

                                                 
             5737کنزالاعمال ؛  - 27
28 - //////////// 
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ز ا یایشان در یک امام علی )علیه السلام( در بسیاری از سخنان خود به اهمیت تواضع و فروتنی اشاره کرده اند.

 خطبه های نهج البلاغه می فرماید:

 و انَِّ لکُِلِّ قبی  سَعبهَّ مِن العمی والبلیَّهِ و برههً مِنَ الصَّحوِ والبرتهِ ، فاقصِدوا قصدالحق فی العقولِ و العمل ، فانَّ »  

 . 29«یُحِبُّ المتواضعیناللهِ

 دول پایبنین اصااین کلام نشان می دهد که تواضع و فروتنی مورد پسند خداوند است و باید در گفتار و عمل به 

 باشیم .

کارم مر دعاهای ثال دمامام سجاد )ع( نیز در دعاهای خود به کرَّات بر فروتنی و تواضع تأکید کرده اند . به عنوان 

 الاخلاق ایشان می فرمایند : 

 ، و انتهِ بنیتَّیِ اِلی اَحسنالَّلهم صل علی محمَّد وال محمَّد بلَّغ بایمانی اَکمل الایمان واجعل یقینی اَفضل الیقین » 

  30«. النیَّات و بِعَملی ِالی احسن الاعمال

ی ست که همگانه ااین دعا درخواست از خداوند برای رسیدن به بالاترین مراتب ایمان و یقین و داشتن نیتی خالص

 نشان دهنده فروتنی در برابر خداوند است.

  ی فرماید:یشان مکرده اند . امتعدد به اهمیت دعا و تأثیر آن بر فروتنی اشاره امام صادق )ع( نیز در احادیث 

 31«الدَّعاءُ سلاح المؤمن و عمود الدِین و نور السماوات و الارض» 

 ست یافت.دواضع این حدیث نشان می دهد که دعا ، سلاح مؤمن است و با استفاده از آن، می توان به فروتنی و ت

 ام سجاد )ع( آمده است :اراده الهی وامی دارد . در دعای ام دعا، انسان را به تسبیم در برابر

                                                 
 40نهج البلاقه ، خطبه  - 29
 20صحیفه سجادیه ، دعای  - 30

 
 466، ص  2الکافی ، جلد  - 31
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 32« اللَّهم اِنَّی اعَوذ بکَِ مِن نفسی.» 

ودی منکه این خود  اشد ،باین دعا بیانگر این است که انسان باید از نفس خود به خداوند پناه ببرد و تسلیم اراده او 

در حدیثی  .اند  تأکید داشته بر خشوع و خضوعاز فروتنی و تواضع است و نهایتا اینکه اهل بیت در دعاهای خویش 

 از امام صادق )ع( آمده است: 

إذا أردتَ أن تعلم أن لک عند الله خیرا فانظَر ، فإن کان لک قبی یخشع و عین تدمع و نفس توکل فأنت فی » 

 33«خیر

ضع توا وتنی ودر دعا نشانه ای از خیر و برکت الهی است و انسان را به فراین حدیث بیانگر اینست که خشوع 

 هدایت می کند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 27ئصحیفه سجادیه ، دعای  - 32
 126، ص  2الکافی ، جلد - 33
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 نتیجه گیری

 

با توجه به تحقیقات و پژوهش هایی که در این مقاله تحت عنوان تأثیر دعا بر رشد فضائل اخلاقی در انسان از منظر 

 ؟آیات و روایات چیست

 در راستای پاسخ به این سئوال ، از این تحقیق به این نتیجه رسیده ام که :

یک عمل عبادی و معنوی ، نقشی اساسی در تقویت روحیه ی شکر گذاری ، و قدرت چشک ن دعا در اسلام به عنوا

پوشی از بدیها و در تقویت فروتنی و تواضع انسان دارد. از طریق دعا، انسان به یاد می آورد که نیازمند است و 

 وابسته به خداوند است و هیچ قدرت و اراده ای از خود ندارد.

در قرآن کریم ، احادیث نبوی و تعالیم اهل بیت )ع( دعا به عنوان یکی از ابزارهای تربیت اخلاقی و روحانی انسان 

 معرفی شده است . 

از طریق دعا، انسان به یاد نیازمندی و وابستگی به خداوند می افتد، تسلیم اراده الهی می شود، به مقام شکر گذاری 

ه خشوع و خضوع دست می یابد و سپس می تواند از بدی های دیگران چشم پوشی از خداوند می رسد و همچنین ب

کند . در نهایت می توان گفت که دعا ، یکی از مهم ترین ابزارهایی است که اسلام برای تربیت و اعتلای فضایل 

 اخلاقی انسان معرفی کرده است و از طریق آن ، انسان به صفات .الای اخلاقی دست می یابد.


