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نهج البلاغه 23آثار ارتباط خویشاوندی در زندگی با تکیه بر خطبه   

 رقیه افضلی1 

 چکیده

 را ظایفو آن زندگی در ایشان تا است داده ارائه خویش پیروان به را وظایفی مجموعه اسلام دین

 و اقوام با ابطهر تعامل، مصادیق از وباشد می دیگران با تعامل آن، های بخش از یکی. دهند انجام

 وسیع یوندپ ایجاد بر علاوه اسلام .نماید می مطرح رحم صله عنوان تحت آن را  که است خویشاوندان

 تاکید امیلف و خانواده نام به ترکوچک واحدهای میان تریمحکم پیوندهای بر بشر، افراد تمام میان

ر زندگی بنهج البلاغه به آثار ارتباط خویشاوندی  23. امام علی)علیه السلام( در خطبه کند می

 23 طبهخ بر تکیه با زندگی در خویشاوندی ارتباط آثارپرداخته است. مقاله حاضر با هدف تبیین 

ای به رشته تحریر در آمده است. مهمترین به روش توصیفی و تحلیلی و با ابزار کتابخانه البلاغه نهج

 اساسی رکن یک عنوان به خویشاوندان غه،البلا نهج23خطبه  درهای تحقیق حاضر عبارتند از: یافته

 انسان زندگی مختلف هایجنبه در مهمی بسیار نقش و شوندمی مطرح اجتماعی و فردی زندگی در

 و مشکلات با جههموا در افراد به قوی، حمایتی شبکه یک عنوان به خویشاوندی، روابط. کنندمی ایفا

 و دست با انسان از دفاع »چونآثاری هم شامل هاحمایت این. کنندمی کمک زندگی هایچالش

 میان در نیک نام ماندن جای به »، «تداوم دوستی»،« ناراحتی و اضطراب کردن برطرف »،« زبان

 است. « مردم

 

  . خطبه، زندگی ،خویشاوندی ارتباط ،آثارکلیدواژه: 

 

 

                                                           

 سطح دو حوزه علمیه حضرت زینب) سلام الله علیها( کرمان دانش آموخته، .1  
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 مقدمه

 از بسیاری. است اجتماعی ارتباطات ،انسان تعالی و کمال راه در اساسی و جدی هایراه از یکی

، فردی بین تعامل طریق از فقط او هایخلاقیت و استعدادها شدن شکوفا و آدمی عالی نیازهای

 سوی از و ملی و دینی رهبران با سویی از نظام، این آفریننده با فرد ارتباط. شودمی تعریف اجتماعی

 جامعه و خویشان مادر، و پدر: مانند عاطفی هایاولویت با بخصوص انسانیت، جامعه تمام با دیگر

 اجتماعی نظریات و آسمانی ادیان تمامی در اقوام و خویشان با رابطه این. است بوده برقرار همواره

 آیات و روایات در آن ضرورت و مطرح «رحم صله» عنوان تحت پدیده این اسلام در و شده تاکید

 . است گرفته قرار تاکید مورد

یکی از اصول  خویشاوندی مدیریت برهمین اساس  ،هستند او زندگی هایسرمایه هرکس خویشان

 از هانر ارتباط با آد باید،  نیستند انتخابی ،انسان نسبی خویشان ارتباط صحیح با خویشاوندان است.

 روستایی، علمی، سیاسی، اخلاقی، اقتصادی، ،اجتماعی، فردی موقعیت هر در و جوان و پیر مرد و زن

 .کنیم عمل خویشاوندی آیین به هستند که اعتقادی و فکری شهری،

 با که گوناگون هایتکنولوژی از حد از بیش استفاده و اقتصادی اجتماعی، تغییرات گسترش با امروزه

 به اند؛گرفته قرار تأثیر تحت شدت به خویشاوندی روابط است، داشته دنبال به را گرایی فرد خود،

 و اقوام گذشته، در .است شده کمرنگ بسیار گذشته به نسبت خویشاوندی روابط کهطوری

 شدند؛می مند بهره خویشاوندی روابط مثبت آثار از و مطلع یکدیگر حال از راحتی به خویشاوندان

 اندیشه در .باشند داشته اجتماعی مهم زمینه این در بازنگری یک جامعه افراد تا است نیاز امروزه ولی

یکی  دارد؛ بسیار اهمیتی خویشاوندان، با صمیمانه ارتباط و فامیلی روابط گسترش و حفظ اسلامی،

در خطبه  که ایشان علی)علیه السلام( است.سخنان امام  ،از رهنمودهای مهم در باب خویشاوندی

 .اندته پرداخ انسان نهج البلاغه به اهمیت آثار خویشاوندی بر زندگی 23

 البلاغه نهج 23 خطبه بر تکیه با زندگی در خویشاوندی ارتباط مقاله حاضر با هدف تبیین آثار

 پاسخگوی سوال زیر است: 
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 چیست؟  البلاغه نهج 23 خطبه بر تکیه با زندگی در خویشاوندی ارتباط آثار -

های متعددی به رشته تحریر در آمده است در زمینه آثار ارتباط خویشاوندی بر زندگی انسان نوشته

 از جمله: 

 ست. ا( به چاپ رسیده 1402، که در سال)، نوشته محسن دهقانی« خویشاوندان با ارتباط»کتاب 

 .نویسنده در این کتاب به نقش صله رحم در محکم کردن ارتباطات خویشاوندی پرداخته است

( به 1386، نوشته ابراهیم سجادی است که در سال)«خانواده تحکیم در خویشاوندان نقش »مقاله

 گونه و خویشاوندان خانواده، تاریخى پیشینه به نخستچاپ رسیده است. نویسنده در این مقاله 

 نقش به جعرا قرآن دیدگاه توضیح به سپس. کندمى اشاره قرآنى و دینى برون منظر از دو، آن تعامل

 سخن لاقىاخ و حقوقى راهکار از راستا این در. پردازدمى خانواده هاىپایه تحکیم در خویشاوندان

 را دآلو تنش روابط اصلاح و استقلال پایدارى، همسان، همسر یافتن چون هایىزمینه و گویدمى

 .دهدمى قرار بررسى مورد

 مفهوم  -1

 خویشاوند

 مادر طرف از یا پدر طرف از یا نسب واسطه به که کسی( إمرکب[ )و خی/ خوی] در لغت خویشاوند 

در اصطلاح 1.خویش. قوم. نسیب اسرة .قریب( الاطباء ناظم) .باشد نزدیک شخص به آن جز و

 و شرعی قوانین و اجتماعی روابط اساس بر بلکه نیست، بیولوژیکی یا زیستی رابطه خویشاوندی تنها

 معین و مشخص ساختار با ایمجموعه خویشاوندی گفت تواننمی. شودمی تعیین و تعریف عرفی

 سوی از .دارد وجود خویشاوندی برای خونی رابطه جز به نیز دیگری روابط. هاستفرهنگ تمام برای

                                                           
 . 1۰1۶۷ص ،۷ج، نامهلغت کتاب . دهخدا، 1
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 روابط از ایپیچیده مجموعه خویشاوندی. داد تقلیل صرف گروه یک به را خویشاوندی تواننمی دیگر،

 1.ستا اجتماعی و زیستی

 نهج البلاغه 23آثار ارتباط خویشاوندی در زندگی با تکیه بر خطبه  -2

 برای درختی هر. درختند یک های برگ و شاخ حقیقت در و دارند هم با خونی ارتباط خویشاوندان،

 همکاری با نیز خویشاوندی رابطه حفظ. دارد نیاز یکدیگر با اجزا همه کاریهم به خود حیات حفظ

امام علی)علیه   2خویشاوندی دارای آثاری بر زندگی است.ارتباط   .است پذیر امکان بستگان همیاری و

 نهج البلاغه به مهمترین این آثار اشاره کرده است که عبارتند از:   23السلام( در خطبه 

 ان با دست و زبان دفاع از انس -1-2

 برابر در ناخودآگاه طوربه افراد که هستند هاییشیوه ، مانند لسان و دست دفاعی هایمکانیسم    

 اندیشه. کنند محافظت روانی هایآسیب برابر در خود از تا برند،می کار به آوراضطراب رخدادهای

 سازوکارهای او، نظر به. شد مطرح فروید زیگموند توسط 1۸۹۴ سال در دفاعی اعمال این گرفتن کاربه

 اضطراب ترتیب این به و شده هوشیاری حیطه از ناخوشایند یا متعارض افکار زدن کنار موجب دفاعی

 کارگیریبه چگونگی با روانی سلامت که انددریافته پژوهشگران. دهندمی کاهش فرد در را

 اضطراب با برندمی کار به را سازوکارها این که افرادی. دارد ارتباط شدهپذیرفته دفاعی سازوکارهای

 همچنین پژوهشگران این. دهندمی هاکشمکش به سازگارانه پاسخ و کنندمی مقابله خوبیبه

 3.دارد ارتباط ناپسند دفاعی سازوکارهای کارگیریبه با روانی شناسیآسیب که انددریافته

 یا ادهخانو اعضای حفاظت و حمایت چگونگی بررسی و زبان و دست با یکدیگر از خویشاوندان دفاع

 ارتباطات و( دست) فیزیکی اقدامات: گیرد صورت می اصلی ابزار دو طریق از همدیگر از خویشاوندان

 :کلیدی اشاره کرد توان به چند نکتهمی زمینه این در(. زبان) کلامی

                                                           
 .133-12۹ صص، خویشاوندی و خانواده شناسیانسانمقصودی، . 1
 . ۹۷رحم، ص صله آثاررستمی،.  2
 افسردگی و منتشر اضطراب اختلال یه مبتلا افراد در مقابله هایراه و دفاعی سازوکارهای قمری گنجوی، و زاده. نظام 3

 . 1، صاساسی
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 :فیزیکی اقداماتالف( 

 عوامل دسترسى امکان نمودن محدود منظور به که است اقداماتى سلسله شامل: فیزیکى حفاظت

 طور به تهدید، یا خطر مواقع در است ممکن خانواده اعضای .گیردمى صورت حساس مراکز به دشمن

 مانند اعمالی شامل تواندمی این. کنند دفاع یکدیگر از خود فیزیکی هایتوانایی از استفاده با مستقیم

 1.باشد خویشاوند امنیت حفظ منظور به فیزیکی درگیری حتی یا خطر مسیر کردن سد

 کلامی ارتباطات ب(

 عنوان به زبان روستروبه متعددی هایچالش با خانوادگی زندگی: سوءتفاهمات رفع و مدیریت-

 تواندمی مذاکره و گفتگو به تشویق. کندمی ایفا را مهمی نقش سوءتفاهمات رفع و ارتباط برای ابزاری

 2.باشد مؤثر هاجدال و جنگ حل و هاتنش کاهش در

 انجام دیگران به رساندن سود قصد به که است رفتارى حمایتى، رفتار: عاطفی حمایت ارائه و تشویق-

 این. باشند داشته ایکنندهتعیین نقش عاطفی و روانی حمایت ارائه در توانندمی کلماتشود. مى

 کمکخویشاوند  افراد روحیه تقویت به تواندمی که شودمی مشاوره ارائه و راهنمایی، تشویق، شامل

 3.کند

 اهداف به صعود در را انسان که کندمی تشبیه بالهایی به را خویشاوندان(لیه السلامع) علی حضرت

 اهداف و آرزوها به رسیدن در انسان آنان، با رابطه قطع یا نبود صورت در و کنندمی کمک عالی

 كَانَ  إِنْ وَ الرَّجُلُ يَستْغَنِْي لَا إنَِّهُ النَّاسُ أَيُّهَا»: فرمایندمی حضرت آن. دکننمی مشکل دچار شده تعیین

 وَ  وَراَئِهِ مِنْ حيَطْةَ   النَّاسِ أعَظَْمُ همُْ وَ أَلْسنِتَِهِمْ، وَ بِأَيْديِهِمْ عنَْهُ دِفاَعهِمِْ وَ عِتْرَتِهِ[ عشَِيرتَِهِ] عَنْ ماَلٍ ذَا

 النَّاسِ فيِ للِْمَرْءِ اللَّهُ يَجعَْلُهُ الصِّدْقِ لِسَانُ وَ بِهِ، نَزَلَتْ[ إِنْ] إِذَا نَازِلَةٍ عنِْدَ عَلَيْهِ أَعْطَفُهُمْ وَ لِشعَثَِهِ ألََمُّهُمْ

 و خویش عشیره از بود، توانگر چند هر آدمى مردم، اى؛4«غَيْرهُُ  يَرِثُهُ[ غيَْرهَُ  يُوَرِّثهُُ ] المَْالِ  منَِ  لَهُ خَيْرٌ

                                                           
 . ۶۸،ص1،ج( ره)خمینى امام وصیتنامه در مسلح نیروهاى جمعی از نویسندگان،.  1
 . ۶،ش1ص،چگونه سوئ تفاهم را مدیریت کنیم؟  جانی،بس علی سبز.  2
  . ۴ص،شناسی روان و قرآن در مهر و قهر چالشموسوی،کاویانی و .  3
 بخش سوم.  23. نهج البلاغه: خطبه  ۴
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 نام ساختن در عامل ترینمهم خداوند رضایت نهایت، در. باشد شخصی منافع و ظاهر اساس بر تنها

 .سازدمی جاودانه مردم میان در را هاانسان نام درست، و خالص عمل خاطربه خداوند چراکه است، نیک
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 نتایج

« البلاغه نهج 23 خطبه بر تکیه با زندگی در خویشاوندی ارتباط آثار »نتایج تحقیق حاضر با عنوان

 عبار تند از: 

 مطرح انسان زندگی در حیاتی عنصر یک عنوان به را خویشاوندی ارتباط( لیه السلامع) علی امام

 از. ددان می حمایت و قدرت منبع یک بلکه عاطفی، پیوند یک تنها نه را ارتباط این ایشان. ندکمی

 در تا کنند می کمک او به که معنا این به هستند، انسان برای پر و بال مانند خویشاوندان امام، منظر

 امام.  است زندگی بر آثاری دارای خویشاوندی ارتباط. برسد اهدافش به و کند پیشرفت زندگی

 :  از عبارتند که است کرده اشاره آثار این مهمترین به البلاغه نهج 23 خطبه در( السلام علیه)علی

 توانمی را البلاغهنهج 23 خطبه شناختی،جامعه تحلیل چارچوب در :زبان و دست با انسان از دفاع -

 این اساس بر. گرفت نظر در اجتماعی ساختار یک در خویشاوندی روابط کارکرد از تبیینی عنوان به

 به هم و( دست با حمایت) مادی صورت به هم فرد از حمایت در محوری نقش خویشاوندان خطبه،

 و مادی عینی، هایکمک شامل دست با حمایت. کنندمی ایفا( زبان با حمایت) غیرمادی صورت

 نوعی به که است بحران زمان در رساندن یاری یا تهدیدات برابر در فیزیکی دفاع مانند اقداماتی

 نمود کلامی دفاع و اعتبار آبرو، حفظ قالب در که زبان، با حمایت. دارد حمایتی و حفاظتی کارکرد

 یک به فرد تعلق احساس و اجتماعی هویت تقویت بر و دارد روانی-اجتماعی کارکردی کند،می پیدا

 .است تأثیرگذار گروه

 خویشاوندان اساسی نقش به ضمنی طور به البلاغهنهج 23 خطبه :ناراحتی و اضطراب کردن برطرف -

 عزت مایه» و «پر و بال» عنوان به خویشاوندان توصیف با. دارد اشاره ناراحتی و اضطراب کاهش در

 در. کندمی تأکید افراد زندگی در پشتیبانی و حمایتی شبکه یک وجود اهمیت بر خطبه این ،«آبرو و

 تقویت فرد در را روانی امنیت و تعلق حس بسته،هم گروه یک عنوان به خویشاوندان حضور واقع،

 با مواجهه از ناشی اضطراب و استرس کاهش به عملی، و عاطفی هایحمایت ارائه طریق از و کندمی

 ابراز برای اجتماعی بستر یک آوردن فراهم با همچنین روابط، این. کندمی کمک زندگی هایچالش

. دهندمی را آرامش به دستیابی و هیجانی تخلیه امکان فرد به تجربیات، گذاریاشتراک به و احساسات

 حس تقویت طریق از و کرده عمل عاطفی سرمایه منبع یک مثابه به خویشاوندی شبکه منظر، این از
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 نقش نتیجه، در و کندمی کمک فرد روان سلامت بهبود به تنهایی، احساس کاهش و خودارزشمندی

 .کندمی ایفا ناراحتی و اضطراب کاهش و مدیریت در مهمی

 دهند،می ارائه خویشاوندان نقش از که توصیفاتی به توجه با( لیه السلامع) علی امام :دوستی تداوم -

 واقع، در. کنندمی کمک هادوستی تداوم و تقویت به چگونه ارتباطات این که کرد استنباط توانمی

 رشد آن در هادوستی که کنندمی فراهم را بستری پایدار، و حمایتی شبکه یک ایجاد با خویشاوندان

 . بمانند پایدار و کرده

 خویشاوندان البلاغه، نهج 23 خطبه در( لیه السلامع) علی امام :مردم میان در نیک نام ماندن جای به -

 حمایت، با خویشاوندان که معتقدند ایشان. کنندمی معرفی انسان خوشنامی در مهم عاملی عنوان به را

 مشکلات برابر در را او و شوندمی انسان سربلندی و عزت پیشرفت، باعث خود، همراهی و پشتیبانی

 .کنندمی یاری
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