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 قرآن نظرگاه از شهوت از پیروى دنیوی آثار

 1 رقیه افضلی 

 چکیده 

 و هانانسا در طبیعی طوربه که است جنسی احساسات یا تمایلات معنای به روانشناسی در شهوت

 انسان فتارر از چندوجهی و پیچیده هایجنبه از یکی حس این. دارد وجود زنده موجودات از بسیاری

 پیروی .باشدیم وابسته اجتماعی و فرهنگی روانشناسی، شناسی،زیست مانند مختلفی عوامل به و است

 بهمله قرآن کریم جاز  دینی، متون از بسیاری در که است انسانی هایچالش ترینمهم از یکی شهوت از

 هاینشانه از یکی عنوانبه قرآن در جنسی، هایزمینه در ویژهبه شهوت، از پرهیز .است شده پرداخته آن

 از هوتش از پیروىدنیوی  آثارمقاله حاضر با  هدف تبیین  .است شده معرفی خداوند از ترس و تقوی

ای به رشته تحریر در آمده است مهمترین ابزار کتابخانه تحلیلی و با -به روش توصیفی قرآن نظرگاه

 آن کنترل بر تاکید و داندمی طبیعی ای زهغری را شهوت کریم قرآنهای تحقیق حاضر عبارتند از: یافته

ییع تض»، «انحراف»گاه قرآن دارای آثار دنیوی شهوت از نظرپیروی از . دارد جنسی انحرافات از پرهیز و

 است. «گمراهی»،«جهل»، «نماز

 قرآن. منظرگاه شهوت، آثار دنیوی، پیروی از شهوت،کلیدواژه: 
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 مقدمه   

 بار   نه نفسه حد فی معنا این. باشدمی ماده همین از نیز اشتها و است میل معنای به لغت در شهوت

 تحقق ایانگیزه چه با و مقامی چه در اینکه به دارد بستگی آن یافتن  ارزش و مثبت بار  نه و دارد منفی

  انسان هایاندام از اندامی به ،میل که شودمی گفته جایی در شهوت غالباً ،عرف در ولی. کند پیدا

 شهوت. گویندنمی شهوت را خدا با مناجات به میل جهت، همین به. باشد مربوط او شکم به  خصوصبه

 زندگی لازمه که ایگونه به است؛ واداشته تحرک به را او همواره که است بشر در نیرومند بسیار ایغریزه

 با الهی ادیان. است دوستان با ارتباط وسیله و جسمی روحی، مختلف نیازهای برآوردن و دنیا در بشر

 و دنیوی هایفایده بیان و سویی از انسانی غریزه این از محدودیتبی استفاده از مردم اشتند برحذر

 . دهند قرار خود صحیح مسیر در را قوه این اندکرده سعی اخروی، هایپاداش

 گرفته نظر در پیچیده حال عین در و طبیعی نیروی یک عنوانبه شهوت دینی، متون از بسیاری در

 یهودیت، و مسیحیت اسلام، مانند ابراهیمی ادیان در. شود خارج کنترل از راحتی به تواندمی که شودمی

. دارد اخلاقی هدایت و کنترل به نیاز که شودمی شناخته انسان درون در قوی نیروی یک عنوانبه شهوت

 در و ازدواج چارچوب در باید که است انسان طبیعی هایخواسته از یکی عنوانبه شهوت اسلام، در

 گرفته قرار توجه مورد انسانی طبیعی تمایل یک عنوانبه شهوت کریم، قرآن در .شود ارضا صحیح هایراه

 پیروی. دارد وجود درست مسیرهای در آن هدایت و کنترل بر زیادی تأکید حال، عین در اما است،

 است، قرآن در مهم مباحث از یکی جنسی انحرافات از پرهیز و تقوی حفظ به نیاز و شهوت از نکردن

 بلکه کند،می کمک هاانسان اجتماعی و فردیروابط  بهبود به تنهانه شهوت کنترل قرآن، نظر در زیرا

 .است انسان روحانی تکامل و الهی رضایت به دستیابی برای راهی

 پاسخگوی سوال زیر است:  قرآن نظرگاه از شهوت از پیروى دنیوی آثار تبیین هدف  با حاضر مقاله

 آثار دنیوی پیروی از شهوت از نظرگاه قرآن چیست؟ -
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 : است از جمله پرداخته شده شهوت آثار به بررسیهای متعددی در کتب و نوشته 

اپ رسیده ( به چ1388که در سال) شکیبافر امیرحسین؛ نوشته «نقل  و عقل نگاه از شهوت مهار »کتاب

 وایق شناخت و انسان وجودی مراتب به ،نفس شناخت اهمیت بیان ضمننویسنده در این کتاب  .است

  اخروی و نیوید لحاظ از جنسی شهوت در رویزیاده مخرب آثار سپس و پرداخته شهوانی قوه ویژهبه او

 را یجنس شهوت و شکم شهوت تعدیل درمان هایراه نویسنده گاهآن. است قرار داده بررسیرا مورد 

 آخرت، به اعتقاد ویژهبه دینی اعتقادات تقویت نفس، کرامت به توجه خدا، به عشق تقویت و کرده بیان

 .است کرده عنوان شهوت تعدیل مهم عوامل از را خواب و خوراک کردن کم

اهیمی و ؛ نوشته عصمت زایر ابر«عوامل طغیان و کنترل شهوت جنسی با نگاه قرآنی و حدیثی» مقاله

ت. نویسندگان به چاپ رسیده اس (1400که در سال) نیا و مجتبی انصاری مقدم کریمی محمد مهدی

 اعتدال حفظ با که ستا انسان درونی قوای از یکی جنسی میلاند که مطلب پرداخته در این مقاله به این

 .شود می فرد شقاوت باعث آن افراط مقابل، در و داشت خواهد پی در را سعادت آن

 مفاهیم  -1

 است چیزی به 3دلبستگی و خواهش و 2نفس رغبت اشتیاق، 1داشتن، دوست معنای به،  شهوت در لغت

 کلى، بطور. است امر یک به نفسانیات همه دادن توجه النفسى، معرفة اصطلاح در 4.اوست میل موافق که

 در شهوت اما. گذاردمی معطل و مهمل را تعقل قوه مخصوصا و دیگر نفسانیات زیرا است ناپسند شهوت

 دو با شهوات ،شهوت جمع. است حیوانى پست هاىهوس به کورکورانه و شدید میل اخلاق، اصطلاح

 5.است فتحه

 

                                                           
 . 445، ص14ج العرب، لسان منظور،. ابن 1
 .326صالکبیر، الشرح غریب فی المنیر المصباح . فیومی، 2
 . 468ص القرآن، الفاظ مفردات . راغب، 3
 . 144، ص6جالکریم، القرآن کلمات فی التحقیق . مصطفوی، 4
 . 696، ص1، ج گلستان شرحخزائلی، .  5
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 قرآن نظرگاه از شهوت از پیروى دنیوی آثار -2

 بر مختلف اتآی در جنسی، انحرافات و فحشاء از پرهیز و اخلاقیات رعایت اهمیت به توجه با کریم قرآن

 تجاوز یا جنسی تمایلات در قیدیبی هرگونهاز  آیات، از بسیاری در. کندمی تأکید شهوت کنترل لزوم

کید دارند از شهوت تا پیروی از بر آثار دنیوی وضوح به آیات این از برخی. است شده منع الهی حدود از

 جمله: 

 انحراف  -2-1

 راه از شدنمایل به و 1است، فرمانیبی و کجروی شدن،مایل طرفی به و برگشتن معنای به حرافان    

 طرفین از یکی به گرایش و وسط حد از تمایل ،فلسفی اصطلاح در 2.گویندمی ، انحرافکجراهه به راست

 مانند است؛شده گفته تعادل حد از خروج به انحراف طبیعی، علوم اصطلاح در و 3انددانسته انحراف را

 مستقیم صراط از دورشدن را انحراف خمینیامام4.طبیعی وظیفه انجام از بدن اعضای از بعضی انحراف

 5.شمردمی نفس تهذیب و اصلاح نبود و ،(ل الله علیه و آله و سلمص)ءانبیا راه و انسانیت

 بیشتر چیز دو داد ،خواهد و داده رخ آن، پایان تا پیدایش بدو از عالم، در که هایىانحراف همه علت

 گاهى. و شهوت هواپرستى دیگرى و نادانى یکى: گیردمى ریشه اصل دو این از هاانحراف تمامى و نیست

 نیز گاه و کنند،مى تفسیر و ترویج غلط به را مسایلى ،نفسانى تمایلات سبب به و عالمانه و عمداً کسانى

 گرفتار اىورطه چنین در ،اندنیافته دست حقیقت به و است کوتاه واقعیت از شاندست چون کسانى

 ولى دانند،مى یا و چیست، واقعیت دانندنمى افراد یا ها،انحراف تمامى در دیگر، عبارت به. شوندمى

                                                           
 . 2989، ص2جدهخدا، لغتنامه . دهخدا، 1
 .53 صخمینی،امام دید از پیشگیری عملی راهکارهای و هادانشگاه انحراف خطر . امینی، 2
 .169 صفلسفی، فرهنگ . صلیبا، 3
 . همان.  4
 .20ص اکبر، جهاد خمینی،.  5
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 امر دو این از یکى اشسرچشمه ، افتاده اتفاق عالم در که انحرافى هر. کنند عمل و بگویند خواهندنمى

 1.ندارد سومى و است

 دانسته و   حرافیان رفتارهای بروز در موثر عوامل از یکیرا  شهوت مدیریت در توانایی عدمقرآن کریم 

 بیان کرده است:  جامعه انحطاط و انحراف موجبرا  شهوات از یروىپ

 بر تا خواهدمى خدا ؛2«عظَيِمًا مَيلًْا تَمِيلُوا أَنْ الشََّهَواَتِ يتَََّبعُِونَ الََّذيِنَ ويَُرِيدُ علَيَْكمُْ  يتَُوبَ أَنْ يُرِيدُ وَاللََّهُ »

 انحرافى دستخوش شما خواهندمى کنندمى پیروى[ نفسانى ى]هاخواسته از که کسانى و ببخشاید؛ شما

 .شوید بزرگ

 و اخلاقى و دینى قیدهاى از رهایى سوى به را مردم که هستند کسانى «الشَّهَواتِ يتََّبعُِونَ الَّذيِنَ» از مراد

با هم  هستند، که اىهردوره در اشخاص گونهاین. خوانندفرامى جنسى غریزه از شرط و قیدبى روىدنباله

 متفاوت هایشاندوران برحسب که است روش در اختلاف دارند یکدیگر با که اختلافى تنها و ارندتفاوت ند

 تحریک در و برندمى پیش را خود شیوه پیشرفت، و آزادى نام به بیستم قرن در اشخاص این. باشدمى

 پا هااین امثال و زشت حرکات و برهنه اعضاى و هافیلم نمایش و هاداستان نوشتن راه از جنسى غریزه

 أنَْ »: است کرده اشاره بدان خداوند که است بزرگى انحراف و کژى همان این، 3.اندنهاده فراتر حدّ از را

 .«عظَيِماً مَيلًْا تَمِيلُوا

 کاهش سالم و قیاخلا رفتارهای انتخاب و هاوسوسه برابر در مقاومت در را فرد شهوت توانایی نتیجه، در

 و ناپسند رفتارهای دام در و شده منحرف درست مسیر از تدریج به فرد ترتیب که، این به. دهدمی

 فرد آن در که شود رفتاری اعتیاد به منجر تواندمی شهوانی رفتارهای تکرار همچنین،. افتدمی غیرقانونی

 ضرر به اگر حتی رود،می خود شهوات ارضای دنبال به اجباری طور به و داده دست از را خود کنترل

 .باشد دیگران و خود

                                                           
 . 81، ص1اسلامی، ج عرفان جستجوی یزدی، در مصباح . محمدتقی 1
 . 27. نساء:  2
 .476، ص 2ج،کاشف تفسیر ترجمهمغنیه، .  3
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 عقل قدرت تضعیف با نفسانی، هایخواسته و جنسی تمایلات از مهاربی پیروی یا رانی،شهوتدر نتیجه 

 خود شهوات ارضای دنبال به مداوم طور به فرد که هنگامی. شودمی انسان گمراهی ساززمینه اراده، و

 معطوف زودگذر هایلذت به و شده منحرف اخلاقی هایارزش و والاتر اهداف از او توجه و تمرکز باشد،

 تمایلات و احساسات تأثیر تحت خود، هایگیریتصمیم در فرد که شودمی موجب امر این. شودمی

 که شودمی باعث رفتاری الگو این تدریج، به. شود غافل عقلانی و منطقی تفکر از و گرفته قرار ایلحظه

 گام گمراهی و انحراف مسیر در و شده تفاوتبی خود اعمال بلندمدت و منفی پیامدهای به نسبت فرد

 آگاهی کاهش با بلکه شود،می نفس کنترل و اراده تضعیف باعث تنها نه رانیشهوت ترتیب، این به. بردارد

 .دهدمی قرار معنوی و اخلاقی خطرات معرض در را او فرد، بینش و
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 نتایج 

 عبارتند از: « قرآن نظرگاه از شهوت از پیروى دنیوی آثار »نتایج تحقیق حاضر با عنوان

 کریم قرآن. شود خارج کنترل از راحتی به که است نیرومند بسیار ای غریزه و درونی میل یک شهوت

 کریم قرآن .دارد جنسی انحرافات از پرهیز و آن کنترل بر تاکید و داندمی طبیعی ای غریزه را شهوت نیز

 : است نموده بیان شهوت از پیروی خصوص در را آثاری

 انسان اگر که ایگونه به دانندمی شهوت از پیروی و سقوط عوامل از یکی را انحراف کریم قرآن: انحراف

 جنسی هایهوس و غرایز دام در و کند کنترل را خود شهوت تواندنمی دیگر شود دور درست مسیر از

 . افتدمی

 صورت در که شودمی شهوترانی از مانع که کندمی یاد عبادتی عنوان به نماز از کریم قرآن: نماز تضییع

 جز راهی دیگر و شودمی گرفته او از قلب حضور تمرکز و شده لذایذ و شهوات اسیر ،آن کردن ضایع

 . ندارد را هاشهوت از پیروی

 هدایت در عقل و علم اهمیت بر قرآن .است شده دانسته شهوت کننده تقویت عوامل از در جهل: جهل

 شهوت و نادرست رفتار دچار ،غفلت اثر بر انسان زیرا. داندمی شهوت مایه را گمراهی و کرده تاکید انسان

 . گرددمی منحرف حق مسیر از و شودمی

 دور الهی رحمت از را انسان تواندمی شهوترانی که است شده تاکید کریم قرآن آیات در: رحمت از دوری

 رحمت از دوری موجب و دهدمی قرار حجابی خدا و انسان میان ،آن در شدن گرفتار صورت در لذا. ندک

 رحمت باز ،نکند پیروی نفسانی تمایلات از و بازگردد و کند توبه فرد که صورتی در اما. شودمی خداوند

 .شودمی او شامل الهی
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 که است داده قرار اشاره مورد گمراهی عوامل از یکی عنوان به را شهوت از پیروی کریم قرآن: گمراهی

 اراده و عقل قدرت تضعیف سبب و باشدمی الهی هدایت راه در مانع یک نفسانی هایخواسته از پیروی

 .کندمی فراهم را گمراهی زمینه و شودمی
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