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 ت زمان از دیدگاه قرآناهداف مدیریّ

 سلیمانیمهسا 

 چکیده:

به  یمعنو و یاتیح یکردیبلکه رو ست،ین شتریب ییکارا یبرا یزیرفن برنامه کیصرفاً  یقرآن دگاهیزمان در د تیریمد

مان ز م،یقرآن کر .باشدیاز خسران م تیو مصون یآن سعادت ابد ییعمر است که هدف نها یعنیانسان،  هیسرما نیگرانبهاتر

زمان  تیریمد یگذارهدف دگاه،ید نیدارد. ا نیگزیجا رقابلیغ یتیکه ماه نگردیانسان م هیسرما نیبهاتر)عمر( را به مثابه گران

در استخراج چارچوب  قیتحق نیا تی. اهمدهدیارتقا م یمعنو-یاتیح کردیرو کیصرف، به  یکیتکن کردیرو کیرا از 

-.پژوهش حاضر با روش توصیفی دارد. بهیط اتیو ح یبر سعادت اخرو دیزمان است که تأک تیریمد یبرا یقرآن یگذارهدف

و کتب  آیات و روایات ها موضوع را از دیدگاهتحلیلی ضمن پرداختن به مفهوم و اهمیت مدیریت زمان و تأکید بر استفاده بهینه از فرصت

ع تری در ارتباط با موضودهد. سابقه و نقش مؤثر و مفید زمان در جامعه منجر به شناخت وسیعشناختی مورد مطالعه قرار میمرتبط روان

ردد.رهاورد گتر میریزی در مدیریت زمان از دیدگاه قرآن و روایات روشنگردد و در عین حال حدود و نقش کلیدی برنامهمورد تحقیق می

ر ی بهینه از عمی اسلام است؛ برکاتی دارد که حداقل آن ایجاد نظم و استفادهاین پژوهش این است که: مدیریت زمان که مورد توجه ویژه

ها تبندی به منظور بدست آوردن رهیافها همانند اولویتتر از فرصتی صحیحاست؛ و برخی از تأکیدات اسلام به مدیریت بهتر و استفاده

 .ز زمان اهمیت زیادی داردا گیریها در بهرهو راهبردهایی جهت تنظیم اوقات زندگی اشاره دارد. آشنایی با این روش

 اهداف ، مدیریت ، زمان ، عمر، قرآن کلیدواژه : 

 بیان مساله : -1

وقت و زمان در فرهنگ غنی اسلامی زمان و عمر انسان ارزش و اهمیت فوق العاده ای دارد به  نحوی که 

م ک به قرآن و سخنان پیامبر اسلاگردد. پیشینیان ما نیز  با تمسّ مهمترین سرمایه ی هر انسانی محسوب می

ضرب » به شمار آورده اند و از آن به عنوان طلا نام برده اند. ع( وقت و عمر را بسیار گران قیمته ))ص( و ائمّ

ست اما ا قصضعیف و نا باشد هر چند به یقین این قیاس ارزشمندی وقت می تمثیلی از« المثل وقت طلاست

می رود  باید زمانی را که به سرعت از دستباشد. اما با توجه به اهمیت آن چگونه  اهمیت آن می نشان دهنده

 مدیریت کرد؟  
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مدیریت به معنای به چرخش در آوردن و به گردش در آوردن امور است. مدیریت زمان  به معنای در گردش 

 باشد.  داکثری آن می داشتن زمان و لحظات زندگی و مقید نمودن ح نگه

عبارتی مدیریت زمان  وفق مراقبت و تسخیر و توسعه و بههای با فضیلت و م از شاخصه های اصلی انسان

حضرت علی )ع( گردد. و مینو به نمی شود و در لحظات و دقائق و ساعات متولد های او  است. انسان و فضیلت

  1فرزند زمان خویش و مولود آن است. ؛ هر فردیالزمانه ابنُ ءُالمر»ند: می فرمای

نماید:  ت انسان گوشزدکند تا نقش زمان را در سرنوش قرآن کریم نیز به لحظه ها ایام و لیالی سوگند یاد می

 باشد عنوان ملاکی برای حرکت هستیبه زمان اگر  3« صرالعَوَ  » و 2« ترِالوَ وَ فعِالشَّ وَ* شرٍعَ الٍيَلَوَ * جرِالفَ وَ»

 باشد و غفلت از آن عامل توقف و انحطاط خواهد بود.   همراهی مثبت با آن  سرآغاز تحرک، رشد و تکاپو می

در عالم طبیعت ماه و خورشید و حرکت منظم آنها به عنوان دو ساعت طبیعی و دو نماد  تشخیص زمان و 

 نِعَ كَونَلُأسیَ»قرآن کریم می فرماید:  برنامه های عبادی است؛ خداوند دردو طراز برای تنظیم امور زندگی و 

 که است آن برای بگو کنند می سوال تو از ماه یلهاهلا حکمت درباره 4 ج....الحَ وَ اسِلنَّلِ يتُاقِوَمَ يَقُلْ هِ ةِلَّهِالأَ

عبور زمان و  بر هر ثانیه و دقیقه کار  درک و زمان فهم «...بشناسند را حج زمان و خویش کارهای اوقات مردم

 مفیدی را انجام دادن زندگی زمینی و روح آسمانی انسان را توام با  خوشبختی و سعادت می نماید.  

نیاز به کسب مهارت  ی بس مشکل و نزدیک به محال است واز آنجا که مهار چرخ زمان و مدیریت آن کار

و تمرین و دانش به فنون و قواعد خاص خود دارد. و با توجه به  اهمیت بهره وری از زمان در این نوشتار تلاش 

 ای زندگین شود تا راهنمای مفیدی بریعنوان مدیریت زمان تبیاست یکی از مهارت های زندگی تحت شده 

 گردد.  تر فراهم  بهتر و سودمند

 ناسی  مفهوم ش -1 - 1

همچنین زمان در لغت نامه های دیگر به معنی فوت و  5، عهد،دور ،هنگام ،وقت ،زمان در لغت به معنی

زمان از لغات  و دمان پارسی است هر چند که دهخدا معتقد است که رگ آمده است. گفته اند زمان عربیم

  6عجم است.ن عرب و میامشترک 

                                                        

  1 محمدی ری شهری، میزان الحکمه، ص 1۲۳5، حدیث 141۴5 .  

 ۳ فجر/ ۲-1 .

  ۲ عصر/ 1 .

  4 بقره / 1۴۱.

  5 معین، فرهنگ فارسی معین، 1۲5۱: 5، 65۲ . 

  6 دهخدا، لغت نامه دهخدا، 1۲۲۲: ۳۲، 14۳۴ .  
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پی اولی باشد  که یکی از آنان پیشین و دومی در دو حادثهو در اصطلاح عبارت است از مدت واقع بین 

  1و جمع زمان از منه است. ،زمان جاهلیت ،زمان جوانی ،استعمالات آن عبارت است از زمان درو کردن

توان با آن همه چیز را به دست آورد ولی عکس آن صحیح نیست. چنین واقعیتی  زمان کیفیتی است که می

کرده است. زمان تنها کالایی است که فهومی به نام مدیریت زمان هدایت ه سوی مهای هوشمند را ب انسان

  ۳.به هر شیوه که مایلند از آن استفاده کنند برند تا ها به یک اندازه از آن سهم می همه انسان

نفس و اخلاق  کیهزسان و از اساسی ترین قدم ها در تمدیریت زمان یکی از خواسته های دین و عقل از ان

 ؛۲ا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا عَلَيكُْمْ أَنفسَُكمُیَ »دهد: می ست. قرآن کریم به انسان دستورحاکمیت و ولایت بر خویشتن ا

ماید. ن این مسئله تأکید می ات بسیاری بردر روای خویشتن باشید وهمچنینای کسانی که ایمان آوردید مراقب 

   «خویشتن در اختیار گرفتن زمان و لحظات شخصی است. یکی از  مشخصه های ولایت بر

 برای دسترسی بهتره از زمان از مدیریت زمان تعاریف مختلفی ارائه شده است از جمله روش صحیح استفاد

تعریفی دقیق تر مدیریت  اما در 5ها تیا سر و سامان دادن و انجام به موقع اولویّ 4و سریع تر به اهداف زندگی

روحی، اقتصادی فرهنگی و در یک کلام آسایش ت از زمان به نوعی که رفاه جسمی استفاده درسزمان یعنی 

   6انسان را تأمین نماید.

قدرت مهار تنظیم  دقیقه و ثانیه های زندگی و ،ساعت ،روز ،هفته ،ماه ،سال ،همچنین مهار نمودن عمر

   ۲مند.های مختلف را مدیریت زمان می نا زمان تخصیص یافته به فعالیت

و جلوگیری از  هایی که در اختیار دارد های خود را برای استفاده بهینه از زمان هر انسانی باید همه تلاش

ها به کار بندد که اندیشه ولایت بر زمان یعنی مدیریت زمان و هدایت آن در مسیر صحیح نتیجه  اتلاف آن

عمر  ظهتا بدین وسیله بتواند از لحظه لحتوحیدی است ی درست دقیق و جهت دار در زندگی یک برنامه ریز

یزی ن چمضاعف به سرمنزل مقصود دست یابد چون بی برنامگی و عدم مدیریت زما خود بهره برده و با سرعتی

 ۴.دوری از هدف و برنامه ها را به دنبال نخواهد داشت جز

                                                        

  1 صلیبا، جمیل، فرهنگ فلسفی، 1۲۱۲: ۲۴۳ .
   . ۲۳ :1۲۴۴ ،برنامه ریزی کاربردی زمان جعفر پور، 2

  3مانده/ 1۱5.

  4 سلحشور، الفبای زندگی برای کودکان، 1۲۱1: ۲۱ .

  5 پور حسینی، چهار اکسیر موفقیت، 1۲۴۱: 1۱6 . 

  6 فتحی، مهارت مدیریت زمان، 1۲۴5: 15 .

  7 نیلی پور، مدیریت زمان، 1۲۴5: 1، 1۱ .

  8 شایسته خوی، مدیریت زمان در بیان آیات و روایات، فصلنامه شمیم نرجس  .      
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ی برابر حقیقت ،کنیم به طور کلی زمان را چه به معنای فیزیکی فرض کنیم و چه در معنای فلسفی تلقی

می رود و از هر سو زمان بر ما  شود با زمان پیش انسان است او در زمان به دنیا می آید از زمان متأثر می

  1احاطه و سیطره فرو ناکاستنی یافته است. در حقیقت هر ساعت و هر روز ظرف زمانی است.

 اهمیت زمان   -۲ -1

باشد. امام  میسفانه دائما در حال از دست رفتن أانسان است و متسرمایه در اختیار زمان ارزشمندترین 

بگذرد بخشی از وجود تو از دست رفته تو روزگاری بیش نیستی هر روز که » فرمایند:ین )ع( در این باره میحس

حتی برخی  اوقات ارزش زمان از ظرفیت طبیعی آن هم بیشتر است مثل ارزش و اهمیت شب قدر  .۳«است

 .  «است شب هزار از بهتر قدر شب ؛۲« هرشَ ن ألفِمِّ يرٌخَ درِالقَ ةُيلَلَ» سال هم بهتر شمرده شده است: هزارکه از 

 سرعت است انسان می شتری است چون روزگاری است که عصردر عصر کنونی اهمیت زمان مورد توجه بی

قدر  بنابراین باید .خود متوقف کند تواند جلو بسیاری از کارها را بگیرد ولی هرگز نمی تواند زمان را به  نفع

ان و هر لحظه آن تلاش کرد چرا که با استفاده از همین زم طلوب ازاین نعمت گذرا را دانست و در استفاده م

 4.خورد سعادت و شقاوت ابدی هر انسان رقم میعمر تمام شدنی دنیا است که 

و کسی که  5«صرالعَ وَ»م یاد کرده است. وقت و زمان از چنان ارزشی برخوردار است که خداوند به آن قس

روز عمرش که سرمایه او است هر  6«سرخُ يفِلَ انَالانسَ نَّإِ»از آن بهره ای نبرده را در خسران معرفی می کند. 

سر روزگارش در کاستی و تمام شود و طاعت و بندگی به دست نیاورد سرا کم می شود و هرگاه سرمایه اش

آیه واژه عصر را به معنای زمان دهر یا روزگار دانسته  از مفسران دیگر در تفسیر این اریبسی ۲بود. ضرر خواهد

  ۴.اند

درخور سوگند توان، اهمیت موضوعی که  های عبرت آموز قرآن کریم را می یکی از اهداف عمده سوگند

های مرتبط  ار سوگندارزشمند و تکرخواهد با اهتمام به این امور  خداوند واقع شده دانست در واقع خداوند می

                                                        
   . 16: 1۲۱۱، ۲۴۱شماره مدیریت زمان در خانواده سالم،  ،به پژوه 1

  2 ابن محمد دیلمی، ارشاد القلوب 14۱۱: ۳، 11۲ . 

  3 قدر/ ۲ .
  4 درّی و داوری، مدیریت زمان، 1۲۱۱: ص ۴ .  

  5  عصر / 1 .

  6 عصر / ۳ .

  7 ترجمه تفسیر جوامع الجامع، 1۲۲۲: ج 6 ، ص۲۱۱ . 

  8 میبدی، کشف الأسرار و عدة الأبرار، 1۲۲4، 1۱، 6۱5 / تفسیر نمونه، 1۲۲4: ج ۳۲ ، ص ۳۱۲ .  
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ش طح بینها معطوف نماید، تا  انسان ها قدر این نعمت الهی را بدانند و با ارتقای س با آن اذهان آدمیان را بدان

  1.بیابندخود افق دید بالنده تری 

هر گونه بیهودگی  ه عنوان لغو و باطل و به طور کلیشود ب قرآن کریم آنچه را که موجب اتلاف وقت می

 وِغاللَّ نِم عَهُ ینَذِالَّ وَ . »داند روی گردان میهای مؤمنین آنها را از این صفات  برد که در توصیف ویژگی نام می

افسوس کسانی را که به وقت  و نیز در آیاتی خسارت و «.بیهودگی روی گردانند نها که از لغو وو آ ؛۳« ونضُعرِمُ

آنجا اهل باطل زیان  و ۲؛«الْمُبطِْلوُنَ كَالِنَهُ رَسِخَ ... وَ»: ر شده و می فرمایدنداده اند در قیامت متذکّ اهمیت

 «.خواهند کرد!

نشان داده است. ایی را ت مدیریت زمان در کارها و برنامه ها خداوند متعال نمونه ههمچنین برای بیان اهمیّ

 انَرءَقُ نَّإِ جرِالفَ انَرءَقُ وَ لِيالَّ قِسَى غَلَإِ مسِالشَّ لِدُلُوکِ ةَولَالصَّ مِقِأَ»از جمله خواندن نماز در اوقات خاص خود 

 الَّذيِ رمََضَانَ هرُشَ». است شده تعین که ماهی همان در ماه دوازده از روزه ماه یک گرفتن و 4«اودًشهُمَ انَكَ جرِالفَ

   5«فلَْيَصمُه هرَالشَّ مُنكُمِ دَهِن شَمَفَ نِارقَالفُ وَ ىدَالهُ نَمِّ اتٍنَيِّبَ وَ اسِلنَّلِّ ىدًهُ انُرءَالقُ  فِيهِ أُنزِلَ

 ؛8الفجر مطلع ؛7الشمس دلوک ؛ 6ياًو عش ةًبكروز نیز نام برده است: خداوند در قرآن کریم از اوقات مهم شبانه ر

 جانب از زمان های لحظه لحظه العاده فوق اهمیت بیانگر یادآوری این که... و ؛1۳سنة ؛11شهر ؛10الأمس ؛۱یوم

 .  است پروردگار

گوشزد می کند و عمر انسان را نسبت به اهمیت آن  همچنین با طرح مسئله محدود بودن و کوتاه بودن

                                                        

  1 احمدی نیک، گستره معانی و رابطه آن با جاودانگی فصلنامه مطالعات قرآنی، 1۲۱۱: ۳6-6،11 . 

  2 مؤمنون / ۲ .

  3  غافر / ۲۴ . 

  4 اسراء/ ۲۴ .

  5 بقره/ 1۴5 .

  6 مریم/ 6۳ و 11، فرقان/ 5، انسان/ ۳5 .

  7 اسرا / ۲۴ . 

  8 قدر / 6 .

  9 حج/ 4۴ ، معارج / ۲ .

  10 قصص / 1۴و 1۱ .

  11 بقره / 1۴5 .

  1۳ بقره / ۱6، مانده / ۳6، یونس / 5 . 
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 «.زدسا هار نیایشد ایبر را ینشد یا از ما نیست کسی که دنیایش را برای دینش»طلبید، زیرا در روایت است که: 

که علت تحریم ن چنا؛ هددهمیت د ابه سلامت جسم خون نسااست که ه اسلامی تأکید شدرات استودر د 

 یک در گرفتنروزه هم چنین  .ستا ننسااجسم ای برن آن یاز ر وشامیدنی ها ضرو آها نی ردخوری از بسیا

ید جسمانی افودارای  1،تربیتی رثاآ بر وهعلا ،سلامیا داتعبا ترین مهم از یکی انعنو به لسا در مانیز برهه

ر آن ثاآبه دارد و مر تأکید این ابر وزه مری انش بشرو دانیز هست ن نساارش اگوه ستگاای دبر خصوصاًدی یاز

. هم چنان که در روایتی از پیامبر اکرم )ص( به اثر روزه گرفتن بر سلامت جسم اشاره شده ستاست یافته د

 است :

 2«صُومُوا تَصِحُّوا»

 .«روزه بگیرید تا سلامت باشید» 

شت ابهددر همیت پاکیزگی ی انشانه دی عبای بر توجه به جنبه وه غسل علاو ضو ومانند م سلارات استود

را جمعه  هم چنین دستوراتی که در قالب اعمال مستحب وارد شده و زمان های خاصی،خصوصاً روز .ستا

 :نددانظافت می و شتی ابهدر مواسیدگی به ص رمخصو

 3« وَ الجمُعَُةُ لِلتَّنَظُّفِ و التَّطَيُّبِ» 

 «و روز های جمعه برای نظافت کردن و عطر زدن است.» 

 : ستا همدآ پاکیزگی به توجه رهبادرتی راستود نیز )ص( پیامبر از هسیدر تیاروا در

 4«ظيفلّا نَإ الجنََّةَ لَدخُلا یَ إنّهُفَا وفُظَّنَتَظيف فَنَ مَلإسلاإنّ ا »

 .«رودکسی به بهشت نمی  ،هپاکیزاد فراباشید که جز ه شما نیز پاکیز، سته اپاکیزم سلاا»

. در زمانی که نستندداشت می ابهدت عااموظف به مرد را خو ،نکه مسلماناد ها بورستودثر همین گونه ابر 

 ،شتنداند گاهیآشت ابهد ییاامز از و نددبر می سر به جهل یکیرتا در نیاد در دممر قتفاا به قریب کثرا

  5.ستا نمسلما او که نستنددا می د،بو هپاکیز هرکس که ای گونه به نددبو هپاکیز نمسلمانا

 کریم آنقر .ستا هشد داده حیرو طنشا و بیداشا به نیاوافر همیتا جسم سلامت بر وهعلا مسلاا در

                                                        
  1 )لَعَلَّکمُ تَتَّقُون(، بقره / 1۴۲ . 

  2 مجلسی، بحار الأنوار، ج 5۱، ص: ۳6۲ .
  3 صدوق، الخصال، ج ۳، ص: ۲۱4 . 

  4 پاینده، نهج الفصاحه، ص: ۳۲6، ح 11۳ .

  5 صانعی، پاکیزگی و بهداشت در اسلام، ص: 6۳ .
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 :ندداسایش می آ مایهاب را خوو  1نسکوو  مشآرا مایه را شب جمله از ،ستا دهبر منا مشآرا ملاعو برخیاز 

 2«سُبَاتاً وَ جعََلنَا نَومَكُم » 

 «و خواب شما را ]مایه[ آسایش گردانیدیم. » 

نظور به م« تعطیلی کار»در اصل به معنی قطع نمودن است، و سپس به معنی « سبَت»از ماده « سُبات»واژه 

استراحت آمده. تعبیر به سبات اشاره لطیفی به تعطیلی قسمت های قابل توجهی از فعالیت های جسمی و 

خواب است، و همین تعطیلی موقت سبب استراحت و بازسازی اعضای فرسوده، و تقویت  روحی انسان در حال

روح و جسم، و تجدید نشاط انسان، و رفع هر گونه خستگی و ناراحتی، و بالأخره آمادگی برای تجدید فعالیت 

  ۲می شود.

صلی ی اهازنیاو و از تجدید نیرو سلامت و ستی رتندای برا دادن، هوآب و تغییر  ،حصطلاابه دن و تفریح کر

 )ع(ضا م رمااز احدیثی در  4.ندده امی کرام قدر این کاائمه به است که ه امدت آیاو در رواندگی می باشد ز

 : سته امدآ

 5...«خَرَجناَ إِليَ نُزهةٍَ لنََا وَ نسَِيَ الغِلمَانُ المِلحَ »... 

 «بودند. ما به تفریح گاه خود رفتیم و غلامان نمک را فراموش کرده » 

دهنده ن نشا ،ستا هشد نبیا مسلاا در روح بیداشا و جسم سلامت به توجه مینهز در که تیراستود

وی خراف اهدابه ن سیدرجهت در عمر ی فرصت هااز بهتر ده ی ستفای و انیوات دلذّی از گیره همیت بهرا

 .ستا

 تتفریحا، ندزمی را اول فحر مددرآ و کسب و رکه کا وزیمرا صنعتی و رنمد ینیاد در خصوصاً ،ها ننساا

 ؛هنددمی ص ختصاا یدآمی پیش رتند به که غتافر تقااو صطلاحاًا یا ریبیکا نماز به را سرگرمی و

در حالی که در اسلام این مسأله آنقدر اهمیّت دارد که توصیه شده برای آن برنامه ریزی شود و زمان خاصی 

 به آن اختصاص یابد.

 

 

                                                        

  1 قصص / ۲۲ .  

  2 نبأ / ۱ . 

  3 مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج ۳6، ص: 1۱ . 

  4 صانعی، پاکیزگی و بهداشت در اسلام، ص: 6۳ . 

  5 مجلسی، بحار الأنوار،  ج 6۲، ص: ۲۱۱ . 
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 نتیجه گیري :

 یخود ارزان یدر طول زندگ یهر انسان خداوند به که است یاهیسرما نیبهاتر و گران نیارزشمندتر زمان

 متیق بلبها قا و لوازم گران لیو وسا اتیماد گریبا ارزش همچون د هیسرما نیا تفاوت که نی. با ااست داشته

 یبرا یسود چینشود؛ قطعا ه یزیر برنامه قیصورت دق به متیق گران هیسرما نیهم ی. اگر براستین یگذار

و  یریگ بهره زانیم را به یاز امامان معصوم )ع( ارزش هر انسان یاریبس تی. حدر بر نخواهد داشت یآدم

 حثب تیاز مد پس که مینیب یرا م یافراد در جامعه تیّح گر،ید یاند. از سو ا کردهناز زمان مع استفاده درست

نند. ک یم یمانیخود اظهار پش خورند و از گذشته میعمر خود حسرت  هیدادن سرما تساز د لیدل و گفتگو به

 لقائ یعمرشان ارزش یبرا ایارزش زمان را درک نکردند و  ای هستند که یگروه همان افراد نیا توان گفت می

 آمده بهره شیپ یها خود درک کند و از فرصت یزمان را در زندگ ان نتواند نعمتساگر ان نبودند. همچنان که

 و وقت یاگر بتواند برا و برعکس است خصخود ش یبرا یمانیهمان حسرت و پش اشجهیکند، نت یداربر

 ها به کند و درصدد استفاده از فرصت نیتدو شیبرا برنامه ایت نعم نیا از فهم شود و پس ارزش قائل زمانش

وه همانند گر و حداقل تاس را کرده تلاشش نرسد بازهم سر منزل مقصود هم اگر به یحت دیبرآ حیصح قیطر

قرآن  اتیند آتوا یم برنامه نیبهتر هر شخص ینخواهد کرد. در زندگ یمانیو پش یتیاظهار نارضا اول از گذشته

و قرار و الگ تواند سرمشق یم که یطور به است از حکمت یکرانیب یایسراسر در باشد که انمعصوم ثیو احاد

ا بتواند ت شدیندیدر آن ب یا و ذره ندیخودش بب چشم شیرا در پ ینوران یکلام ها نیا نهیان هر آسو ان ردیبگ

 عاًقط گرفتنکته ها ها و گفته نیتوان از تمام ا می که یاستفاده کند. درس بزرگ احسن ونح از عمر خود به

ود ناس شت شتواند فرص یانسان م که صورت است نیتنها در ا که کردن است یو در زمان زندگ یزمان شناس

.درا ببر تدرس بهره یدگزن یها و از فرصت
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