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 چکیده 

تقویت بنیه معرفتی جوانان یکی از اهداف مهم در تربیت دینی و معنوی است که به رشد فکری و اخلاقی آنان  

کند. در این مقاله به بررسی عواملی پرداخته شده است که در ارتقای سطح آگاهی دینی و فکری  کمک می 

می  معرفتی  منابع  از  استفاده  و  دینی  جامعه  با  ارتباط  دینی،  اصول  به  توجه  ویژه،  به  مؤثرند.  تواند جوانان 

ها و شبهات، ارائه  ساز تقویت درک دینی و افزایش بصیرت جوانان باشد. همچنین، در مواجهه با چالشزمینه 

پاسخ و  از سوی دین  با  گویی مناسب می راهکارهای عملی  مواجهه  و  اعتقاداتشان  به جوانان در حفظ  تواند 

همیت رشد فکری و معنوی جوانان و نقش راهکارهای دینی در این مسیر  مسائل روز کمک کند. این مقاله بر ا

 تأکید دارد.  

 دین، جوان، بنیه معرفتی  های کلیدی:واژه 

 مقدمه   -1

های خود  دهی به هویت، باورها و ارزش دوره جوانی، مقطع خاصی از زندگی است که فرد در آن در حال شکل

مندی انسان همراه است. در  جستجوی حقیقت، معنای زندگی و شناخت هدف ویژه با  باشد. این دوران به می 

توانند نقشی محوری در تقویت بنیه معرفتی و فکری جوانان ایفا کنند و  های دینی می چنین مقطعی، آموزه 

های پیش روی  های زندگی مدرن و چالشبا توجه به پیچیدگی  1.در فرآیند رشد معنوی آنان تأثیرگذار باشند 

تواند راهنمایی مؤثری برای  های معنوی، اخلاقی و فلسفی، می عنوان یک منبع غنی از آموزه جوانان، دین به 

 2.پاسخ به سؤالات بنیادین زندگی ارائه دهد 

های مختلفی در زمینه تأثیر دین بر رشد فکری و معنوی جوانان صورت گرفته  در پیشینه تحقیق، پژوهش 

های دینی در پرورش اخلاق، تقویت تفکر انتقادی و هدایت  است. بسیاری از این تحقیقات به بررسی نقش آموزه 

 
 . 13کهف: 1
   .320ص ،3ج زان،یالم ،یی طباطبا 2



با این حال، خلاهایی در زمینه تأثیر دین در ابعاد مختلف رشد فکری و   1. اند جوانان به سوی کمال پرداخته 

های زندگی وجود دارد که نیاز به  معنوی جوانان و چگونگی ارتباط آن با مواجهه آنان با مشکلات و بحران 

  2. تر داردبررسی دقیق 

ویژه در دنیای امروز که جوانان در معرض فشارهای اجتماعی و فرهنگی  ضرورت پرداختن به این موضوع به 

عنوان ابزاری مهم در هدایت و راهنمایی  تواند به شود. دین میمختلف قرار دارند، بیش از پیش احساس می 

هایی ها انسانهای زندگی، به تقویت بنیه فکری و معنوی آنان کمک کند و از آن جوانان در مواجهه با چالش 

  3. آگاه، متعهد و مؤثر در جامعه بسازد

باشد. تواند در تقویت بنیه معرفتی جوانان داشته  هدف این تحقیق بررسی و تحلیل عواملی است که دین می

خواهد های دینی و فرآیند رشد فکری و معنوی جوانان است و می دنبال تبیین ارتباط میان آموزه این تحقیق به 

 تر از زندگی و جهان را بررسی کند.مداری و درک عمیقگیری تفکر انتقادی، تقویت اخلاق تأثیر آن بر شکل 

توانند در فرآیند تقویت بنیه معرفتی جوانان و  های دینی می سؤال تحقیق به این شرح است: چگونه آموزه 

 ها در درک بهتر از زندگی، دنیا و مسائل اخلاقی مؤثر واقع شوند؟ کمک به آن 

 شناسیمفهوم  -2

 دین   2-1

 4. اند شناسان برای دین معانی مختلفی همچون طاعت، جزاء، عادت، قهر، استیلا، تدبیر و سیره بیان کرده لغت

، و تسلیم  6شریعت و آیین   ،5در قرآن کریم نیز واژه »دین« به معانی متعددی به کار رفته است؛ از جمله جزاء 

در روایات نیز دین به معنای تسلیم و اطاعت کامل در برابر اوامر الهی آمده است؛   7. و خضوع در برابر خداوند 

البغُْضُ«؛ دین همان دوستی و دشمنی )در راه خدا(  فرمایند: »الد ِّینُ هُوَ الحُبُِّ وَ  که امام صادق)ع( می چنان

   8. است
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برداری کامل  در حقیقت، واژه دین به صورت انتزاعی، بیش از یک معنای اساسی ندارد و آن هم تسلیم و فرمان 

تواند معنای  ای می با این حال، در هر جمله و موقعیت تازه  1.در برابر احکام تکوینی و تشریعی خداوند است

ای داشته باشد که این امر ناشی از کاربردهای متنوع آن در بسترهای تاریخی و فرهنگی مختلف  نسبی ویژه 

 است. 

از دین در این مقاله،   اما مقصود  نیز اختلاف نظرهایی درباره تعریف دین وجود دارد؛  اندیشمندان  در میان 

انسانی آن رفتار صحیح  انجام   2خواهد« است.گونه که خداوند می »شیوه  به معنای  دینداری  قرآن،  از منظر 

همانا دین نزد خداوند اسلام )تسلیم(   3اعمالی است که موجب رضایت الهی باشد: »إ نَِّ الد ِّینَ ع ندَ اللَِّه  الإ سْلامُ«؛ 

 . است

 جوان  2-2

انسان،  واژه »جوان« در زبان فارسی به معنای هر چیزی است که عمر چندانی از آن نگذشته باشد؛ اعم از  

در فرهنگ عربی نیز دو تعبیر رایج برای جوان   4.د حیوان یا گیاهی که به میانه عمر طبیعی خود رسیده باش 

  5. وجود دارد: »فَتى« به معنای طراوت و شادابی و »شاب« به معنای شکوفایی و برخورداری از حرارت و نشاط

در قرآن کریم نیز واژه »فتی« برای اشاره به جوانان پاک و باایمان به کار رفته است؛ مانند اصحاب کهف: »إ نَِّهُمْ  

ب رَب ِّه مْ وَ ز دْناهُمْ هدُىً«؛  آمَنُوا  آنان جوانانی بودند که به پروردگارشان ایمان آوردند و ما بر هدایتشان   6ف تْیَةٌ 

 . افزودیم

 اهمیت دوران جوانی  -3

رود. در همین دوران است که  ویژه انسان به شمار می ی عمر هر موجودی به ترین دوره جوانی بهترین و حساس 

  7.ی خود را روشن و درخشان یا برعکس، تیره و تار سازدتواند سرنوشت خود را رقم بزند و افق آینده انسان می

خورد. در هر عصر  ی او بر این اساس رقم می گیرد و آینده ی جوانی شکل می قالب وجودی یک انسان در دوره 

گیری موضوعات مختلف در جوامع نقش مؤثری  گیرند و در شکلای، جوانان بیشتر مورد توجه قرار می و زمانه 
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ها از احساسات پاک، شور و تحرک و نیروی  ها و گروه کنند. در این میان، برخی افراد، احزاب، قدرت ایفا می 

 برند.ی جوانان در راستای منافع فردی و گروهی خود بهره می سازنده

که درباره  اند. چنانای داده ی حساس نوجوانی و جوانی اهمیت ویژه قرآن کریم و روایات اسلامی به این دوره 

آنان جوانانی بودند که به پروردگارشان ایمان   1؛اصحاب کهف آمده است: »إ نَّهُمْ ف تْیةٌَ آمَنُوا ب رَبِّه مْ وَ ز دْناهُمْ هدُىً

   «. آوردند و ما بر هدایتشان افزودیم

 فرمایند:   ( درباره اهمیت جوانان می ع)امام صادق همچنین 

 2.تازترند«»بر تو باد توجه به جوانان؛ زیرا آنان به هر کار خیر از دیگران پیش 

 در روایات آمده است:   

ی  گردد و خداوند متعال او را در زمره »چون جوان مسلمان قرآن بخواند، قرآن با گوشت و خونش آمیخته می 

    3دهد و در قیامت خداوند خود مدافع او خواهد بود.« پیامبران والامقام نزد خود قرار می 

 اند:  السلام( نیز در خصوص اهمیت جوانی فرموده حضرت علی )علیه 

های زندگی و نیرو، درس عبرتی نگرفتی  ای فراهم و مهیا نسازی و در اوایل فرصت »در ایام سلامت بدن، سرمایه 

تواند در پیری  پروری بوده، می ترین ایام عمر را رایگان از کف دادی. آیا کسی که در جوانی اهل تن و درخشان 

    4جز شکستگی و ذلت انتظار دیگری داشته باشد؟« 

 اند:  ایشان همچنین فرموده 

ها را از دست داده باشد: جوانی و  داند جز کسی که آن ها را کسی نمی »دو چیز است که فضیلت و برتری آن 

    5سلامت.« 

تنها از نظر جسمانی، بلکه از نظر معنوی و اجتماعی  دهند که دوران جوانی نه ها نشان می ها و آموزه دیدگاه این  

برداری بهینه از این دوره، باید جوانان را از لحاظ دینی، اخلاقی و  رو، برای بهره نیز اهمیت فراوانی دارد. از این

 6.طور مؤثری هدایت کرد تا از این دوران کوتاه و باارزش، به بهترین نحو استفاده کنند فکری به 
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 معرفی صحیح سیره و گفتار معصومان)ع(  5-4 

دانیم گوشت و پوست مردم ما به ویژه جوانان، با عشق و محبت به اهل بیت)ع( آمیخته است. از سوی  ما می 

تر توجه  ای غنی است که اگر دقیق و صحیح معرفی شود جوانان به دین بیش دیگر معارف اهل بیت)ع( به گونه 

لاَتَِّبَعُونَا؛ می  کَلَام ناَ  مَحاَس نَ  عَل مُوا  لوَْ  النَِّاسَ  فرمود: »إنَِّ  امام رضا)ع(  را  اگر مردم زیبایی 1کنند.  ما  های کلام 

 . کنند« بدانند، از ما پیروی می 

گوید: بر امام باقر)ع( وارد شدم. حضرت فرمود: »ای خیثمه! شیعیان ما محبت در  شخصی به نام خیثمه می 

اند. اگر آنان ما را  شود و آنان ما را دوست دارند، در حالی که ما را ندیده و کلام ما را نشنیدهدلشان افکنده می 

امام رضا)ع( نیز فرمود: »تقوا و ورع را مراعات   2.شود«ببینند و کلام ما را بشنوند، بر هدایت آنان افزوده می 

کنید. امانت دار و راست گو باشید. نسبت به همسایه ها خوش رفتار باشید. این ها چیزهایی است که محمد)ص(  

بدان ها سفارش کرده است. در بین مردم نماز را برپا کنید و به دیدار خویشان خود بروید و به عیادت مریضان  

ییع جنازه ها شرکت کنید. زینت ما باشید و باعث زشتی و وهن ما نباشید. ما را پیش چشم  بروید. در تش

  3.مردم، بد جلوه ندهید و باعث نشوید که مردم به ما بدبین شوند«

 روی میانه  6-4

در هدایت نسل جوان همان گونه که باید به سلیقه ها و علاقه های آنان توجه کرد و امر رشد و تربیت آنان را  

  4. با مقتضیات ذات و جوهرشان هم آهنگ ساخت، باید از ایجاد شخصیت کاذب و توقع بی جا نیز پرهیز نمود

متأسفانه  همچنین دین را نباید به صورت خشک و خشن معرفی نمود، زیرا اسلام دین سمحه و سهله است.  

دانند. استاد  گاهی دین به صورتی معرفی می شود که برخی جوانان آنان را خشک و سخت و حتی غیرمفید می 

آمد ها شخصی را که به مسجد می کند که گویای این حقیقت است: یکی از مقدس مطهری داستانی را نقل می 

جا ای؟ او از همان شد سرزنش کرد که اگر مسلمانی، چرا ریشت را این طور کرده و نماز جماعتش ترک نمی 

گوید: این مسجد و این نماز جماعت و این دین و مذهب مال خودتان، رفت که  دارد و می سجاده را بر می 

 5.رفت
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سان آنان که منادیان و ناشران فرهنگ اسلام هستند، باید راه های معرفی اسلام را بلد باشند و در معرفی  بدین

آن اعتدال را رعایت کنند. خوش بختانه دین  واقع بین اسلام به نکات دقیقی پرداخته که بسیار کارگشاست.  

ند و دو پیراهن دو درهمی و سه درهمی  وقتی امام علی)ع( با خدمت کارش قنبر برای خرید لباس به بازار رفت 

خریداری نمودند، امام)ع( پیراهن سه درهمی را به قنبر دادند. قنبر گفت: شما به آن سزاوارتری، چون شما  

خوانی. امام)ع( در پاسخ فرمود: »انت شاب و لک شره الشباب؛ تو جوان هستی  روی و خطبه میبالای منبر می 

  1. و میل جوانی داری«

 بیان فلسفه احکام 7-4

وجوگری نیز دارند. از  علی رغم این که جوانان زمینه گرایش به امور مذهبی و دین را دارند، لکن روح جست

کنند که کاربردی و توأم با استدلال باشد؛ بدین منظور که مسائل دینی در  این رو مطالبی را بهتر قبول می 

جا که امکان دارد فلسفه و حکمت  از این رو لازم است تا آن  2. کنار مسائل علمی و به صورت تطبیقی بیان شود

های دینی، با آگاهی، بینش، بصیرت و با انگیزه  احکام و تعالیم دینی تبیین شود تا جوان ضمن قبول آموزه 

 تر به تعالیم دین روی آورند.قوی 

کسی که به زمان خود آگاه باشد،   3فرمایند: »العال مُ ب زَمان ه  لا تَهجمُُ عَلَیه  اللَِّواب سُ«؛ امام صادق)ع( در این باره می 

ها و  طلبد که مربیان و روحانیان با مطالعات گسترده به بیان آموزه این امر می .  آورند شبهات بر او هجوم نمی 

 تعلیمات دین بپردازند. 

 بیان اهداف دین و نقش آن در زندگی  8-4

در تربیت دینی جوانان باید به این اصل مهم توجه داشت که دین، نیاز به تبیین و میزان تأثیرگذاری آن در  

هاست، ترین و نیکوترین دین ترین، کامل زندگی جوان دارد. از این رو پیش از آن که بگوییم دین اسلام جامع 

باید بگوییم دین اسلام چیست و اهداف آن کدام است؟ این دین است که به بایدها و نبایدهای انسان جواب 

 4. داند و نقشی اساسی در زندگی مادی و معنوی انسان دارددهد، جهان و انسان را هدفمند می می 
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   .ای، حیات ]حقیقی[ بخشیمهر کس از مرد یا زن کار شایسته کند و مؤمن باشد، قطعاً او را با زندگی پاکیزه 

اگر حقیقت دین و نقش آن در زندگی و خوشبختی انسان و اصلاح معاش و... به درستی تبیین گردد، فطرت  

 3. پذیرند گرا و خداجوی جوانان آن را به راحتی می دین

 گیرینتیجه  -5

دهد که تقویت بنیه معرفتی جوانان یکی از نیازهای اساسی جامعه دینی  گیری از این مقاله نشان می نتیجه 

تواند  های دینی می شود. ایمان به خداوند و پیروی از آموزه های دینی میسر می آموزه است که بر اساس اصول و  

جوانان را در مسیر رشد فکری و معنوی هدایت کند. همچنین، مطالعه قرآن و متون دینی و استفاده از منابع  

های دینی و  های معتبر، بستر مناسبی برای افزایش آگاهی ویژه در قالب تفسیرها و حدیث معتبر معرفتی به 

 آورد.فلسفی جوانان فراهم می 

های مذهبی نیز نقش بسزایی در تقویت بنیه معرفتی جوانان دارد. شرکت در  ارتباط با جامعه دینی و گروه

شود، بلکه  پذیری و همدلی می تنها موجب تقویت احساس مسئولیتهای دینی و تعامل با دیگران نه فعالیت

عنوان یک منبع غنی برای حل  آورد. از طرفی، دین به ها و رشد معنوی فراهم می فرصتی برای تبادل اندیشه 

 دهد.های زندگی را ارائه می مشکلات فردی و اجتماعی، به جوانان ابزارهای لازم برای مقابله با چالش 

ویژه از طریق  گویی به سؤالات و شبهات جوانان، به در نهایت، اهمیت توجه به راهکارهای عملی دین در پاسخ

های جذاب و مؤثر، در حفظ و گسترش اعتقادات دینی آنان تأثیر چشمگیری دارد. استفاده از  استفاده از شیوه 

ساز جذب بیشتر جوانان  تواند زمینه وگوهای صمیمانه و فعال، می ابزارهای نوین برای تبلیغ دینی، همراه با گفت

 های دینی و تقویت بنیه معرفتی آنان شود.  به ارزش 

توان به این نتیجه رسید که تقویت بنیه معرفتی جوانان نیازمند  بنابراین، با در نظر گرفتن همه این عوامل، می 

توانند نقش مهمی  توجه همزمان به ابعاد مختلف آموزشی، تربیتی، اجتماعی و دینی است که در کنار هم می 

 ای روشن و آگاه برای نسل جوان ایفا کنند.در ساخت آینده 
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